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ཨཱརྱ་མཱུ་ལ་སརྦ་ཨམཱི་བཱ 
།ལེའུར་བྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་རྣམ་བ་བརྒྱད་དེ། བསྟོད་ཅིང་བྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
(སྔ་དོའེ་དས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ཕས་ཕམ་པའི་གནས་དང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་། ཤྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
།ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ན་མགོན་པོ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམ་ས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ །ྭ 
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ཤ །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཀུན། ད །བོད་དུ་དྲངས་: 


༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཤད་བ་དང་། སྒྲུབ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ རྣམས་དང་། །ཉོན་ 

མོངས་བ་དང་སྡིག་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སྤངས་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་བ་འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ ལ་ སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཁུག་ འཚལ་ ཏེའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ ཚུལ་ གྱིས་ ནི་ ལས་སུ་བྱ 

བའི་ཆོ་ ག་ མི་བྱ་མི་རུང་བའི་གནང་བཀག་རྣམས་ འདིར་མདོ་ ཙམ་ ཞིག་ངེས་ བར་ བཤད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བ་ཉམས་གུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཐུན་ཧུམ་ཚོགས་བ་ནི། དྲི་མེད་ཤཱུཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་སྣ། 
_ །འཁྲུངས་བ་ཐུགས་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་བབ་སེང་ གེ་ ལྟ་བ་དེའི་ བསྟན་ བ་ སྡེསྣོད་རིན་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། །གང་ཟག་ཐུན་རུམ་ཚོགས་བ་ནི། བསམ་བ་རྒུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་ བས་སྦྱོར་བ་སྒྲ་དང་ཁ་སླུ 











བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྦྲེག་བགོས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་བར་རབ་ ཏུ་བྱུང་ ནས་ ནི། །སྦྲབ་བ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། རང་བཤིན་དང་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་དག་སྤང་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ བས་ རབ་ཏ་བསྒྲིམས་ ཏེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ འདི་དུག་དང་། ཚེར་མ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་པའི་ཁོ་བྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིན་ དུ་བསླབ་ བ་ མི་ཉམས་བ་དང་རྣམ་པར་དག་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒུང་ བར་བྱའོ། །གསུམ་བ་ 
¶ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ལས་གང་བྱ་བ་བསྟན་བ་ལས་ཁ་ཏོན་བྲབ་ནི། མཚན་གཅིག་ལ་ཐུན་ལྔར་བགོས་པའི་ནམ་གྱི་ ཆ་ སྨད་ དེ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མལ་ ནས་ ལངས་ ཏེ། །ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ དུ་ ཁ་ ཏོན་ ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
.¡ ཧཾ བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ནམ་ལངས་ཞས་ཆུ་དང་འདག་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ གདོང་ དང་ སོ་ ཡི་ དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ ནས། །རྫོ་གས་ བའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་ བས་བཏུད་དེ་ཕྱག་ འཚལ་ 
_ ལོ། །མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་ལ་སྷུན་གསོལ་ནས་ལས་ཕུ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི། བླ་ མ་ གནས་ བའི་ སྒོ་གླེགས ཏེ་སྒོ་འཐར་ལ་ ལག་ བས་ སྨ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་དལ་ གྱིས་ བརྡུང་ བར་ བྱ་ ཞིང་། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་འོང་བར་ཞུས་ནས་ནང་ དུ་ཞུགས་ ཏེ་གུས་ 
བས་ བླ་ མ་ ལ་ འབྱུང་བའི་ཁམས་ སྟོམས་བ་དང་མི་སྟོམས་བའི་དབང་གིས་སྷུན་མེད་པར་བདེའམ། འོན་ཏེ་མི་ བདེ་ ལ་ སོགས་ བ་དྲི། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་བར་འོས་བ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་འདི་ དང་འདི་ དག་ བྱའམ་ཞེས་ གནས་ཀྱི་སློབ་དབོན་དེ་ལ་དྲེས་ 
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3.,།༄། །ནས་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱེད་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་བ་ལ་ སོགས་ བའི་མཆོད་བ་རྣམ་ བར་བྱ་ བའི་ྱིར་ རོ། །ཆུ་སོགས་ལ་བརྟག་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གཡར་ཆུས་ཟོས་བའི་འོག་ཏུ་ཉ་ ཕྱིས་ དང་དུང་ཕོར་ལ་ སོགས་ བའི་སྣོད་དུ་ 
ཆུ་ལ་བརྟག་ སྟེ། །དེའང་ཐོག་མར་སྟེང་ དང་། དེ་ནས་བར་ དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཏིང་ ལ་རིམ་ བཞིན་ བརྟག་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཆུ་འཚག་བཅང་བའང་བསྟན་བར་ཤེས་བར་ནུས་སོ། །ཉ་ཕྱིས་ ལ་ སོགས་བ་དེ་དག་མེད་ ན་ ཡང་ ལག་བའི་ཁྱོར་ 
ཤཱ | བའམ། ཤིང་གི་འདབ་མས་ཆུ་འཆུ་ཞིང་བརྟགས་ནས་བུམ་བ་དགང་ངོ་། །ནུ་ཡི་སྐྱ་ོ་ སྟ་ཟྲག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཞུན་མི་རིང་བར་ནན་ཏན་དུ་བརྟག་གོ །སྙིང་ རྡེ་ ཅན་ གྱིས་ སྡྲང་རྩེ་ལ་སོགས་བའི་ཁུ་ བ་རྣམས་ ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
གློ་བར་བ་དག་བོད་དམ་མེད་རབ་ ཏུ་ བརྟུགས་ ཏེ་ གདོད་སྤྲུད་ པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ ཆགས་ཡོད་ ན་ མ་བསྟད་བར་ལེགས་པར་ བཙག་ རྟེ། །སྲོག་ཆགས་ ལ་གནོད་ བར་མི་ བྱའོ། །མའ་ཕྱི་འོག་ཏུ་གདིང་བའི་ཆྩྭ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
, [དང་གནས་ཁ་བྱི་དར་ཡ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྩི་ བ་ དང་། བད་ཤིང་ དང་། ས་ལ་ སོགས་བ་ཉེ་བར་སྦྱད་བ་ལ་དགོས་བའི་ཁོ་བྱད་གང་ དང་ གང་ ཡང་ རུང་ བ་ལ་བརྟགས་ནས། །དེ་ དག་ ལ་སྲོག་ ཆགས་མེད་ བར་ཡེད་ཆེས་བར་ བྱ་ ཞིང་། །སྡོམ་ བ་ལ 
གནས་བས་ སྲོག་ ཆགས་ གསད་ པ་ དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུང་ བར་བྱའོ། །མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་གྱི་ལས་སྭ་བྱ་བ་སྦྲབ་བ་ནི། ནངས་བར་ཞུས་བྱེད་བ་ན་སྟན་ གདེང་བ་དང་། བཀླུ་བའི་ཆུ་ དང་། བཤང་ཅི་བྱེད་བའི་གནས་སུ་ས་ 

































བ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བསླབ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་།  ྷས་བསྱ་ཡད། གས་ཏ ག་ དག་ལ་མཁས་ བ་ དང་ ཞེའམ། ཨོ་་མས་ར་ུ འབད་་ིགས་སླག་ བར་བ ག་སོ །གོལ་ 
¿ ཟབྱ་བ་ལ་མཁས་བའོ། །མང་ན་སྡོམ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་བ་དང་། ཆོ་ག་ནི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་གནས་བའོ། །ལྱུང་བས་མ་གོས་བའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ བར་བྱེད་བ་ དག་ ལ་ བརྩོན་ པ་ མི་འདོར་ཁར་བྱའོ། །ལྔ་བ་འས་ཕམ་བའི་གནས་ 
_ གབསྟན་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་བའི་ཕམ་བ་ནི། བསླབ་བ་མ་ཉམས་ཤིང་བསླབ་བ་ཐུལ་བར་མ་བྱས་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ་གནས་ བ་དང་། སྩོ་བ་ལྟ་བུས་སེམས་ མ་ ཉམས་ པས་ཆེད་ དུ་ གསད་པ ཏེ་གསད་བྱ་དེ་མི་གཞན་དང་མ་ནོར་བར་ 

རང་ལས་རྒུད་ཐ་དད་བའི་མི་ གཞན་ ཞིག་བདག་གམ་བདག་གིས་བཅོལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ བསད་ ནའང་དགེ་ཚྭལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ས་ས སམས་ བར་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ] 
བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནད་ ཀྱིས་ ཐུན་རིང་དུ་བཏབ་ པ་ དག་ལ་ གང་ ཐོས་ བས་སྡུག་ བསྔལ་ ཕྱིས་ཉམ་ ཐག་སྟེ། ངེས་འ བར་ིད་པའ་ཆོས་ གཏམ་དེ་ མི་ བྱའོ། །མི་འཕྲོད་བའི་སྨན་དང་། གསང་སྔགས་ དག་དང་། 





འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་རིག་ བ་ དང་། །གསོད་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱོགས་སུ བཏང་བ་དང་། །རང་ལས་རྒུད་ཐ་དད་བའི་མི་གཤན་ ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་ བར་ འགྱུར་ རོ། །ཏརྟ་ལ་གོགས་བ་དུད་ འགྲོ་ དང་ནི་ སེམས་ ཅན་ཉི་ཆེ་བའི་དམལ་ བ་དང་། །ཡི་ དྭགས་ ཌྱེ་སྡ་ཚན་དུ་གཏོགས་བྲ་ནམས་དང་། ཞོན ཏེ་རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ ཡང་ རུང་སྟེ། །དེ་དག་བསད་ན་ 
ཧ༈ །ངན་འགྲོར་ ལྟུང་བར་བྱད་བ་མི་ སྡེག་ བ་སྦོམ་ བོ་ དག་ནི་འཐོབ་ བར་ འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྩེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསད་ སྙམ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་ གིས་ གསད་བར་བཤམས་ 
) ཾ བ་ ལས་སྐེ་ བོ་ དེ་དག་གསོན་ བར་གྱུར་ན་ཡང་ དགེ་ཚུལ་དེ་ ༧་ ནི་ སྦྱོར་ཁ་དང་། །རྩ་བ་དང་། རྐྱབ་ཀྱི་ཁ་ ན་ མ་ ཐོ་ བ་རྣལ་ བ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ བའམ། །ཡང་ན་ལུས་དང་། ངག་དང་། མེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་མོ། །གསོད་སེམས་མེད་ 
| ཀྱང་སྐེས་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་རྡོ་ དང་། དངྱུག་ བ་དང་། ཁུ་ ཚུར་ དག་གིས་འཚོགས་ བ་ དང་། །དེ་ ལས་ གཞན་ ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སར་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་ པ་ བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་། །གཞན་ཡང་བ་ ལང་ ལ་ སོགས་ བ་ 
_ |རྣམས་ལ་གནོད་ བར་མི་ བྱ་ ཞིང་། །རྟ་ དང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པ་ མི་ ཞོན་ ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུས་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ནའང་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཞོན་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་བ་དང་དགེ་བ་བསྡོ་བར་བྱའོ། །མ་བྱིན་བ་ལེན་བའི་ཕམ་བ་ནི། དགེ་ 






`*‡༄༅། །ཚུལ་བདག་གམ་བདག་གིས་བཅོལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ བསམ་བ་རྐུ་ སེམས་ དང་ལྡན་བས་མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་བ་དང་། འཇབ་ བུ་ཡིསཾ་སེམས་སྦྱོ་བ་ལ་སོགས་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་ བར་ རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་བའི་མི་གཞན་ 
`] གི་གནས་ནས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་མམ། །ནར་རུམི་རང་གི་ཨུལ་དང་དུག་དེ་ནས་བྱུང་བ་གང་ཀར་ཌ་བ་ཌིའི་བཞི་ཆ་ཐབ་བརྐུས་ན། །དེ་བརྐུས་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མ་ཤ་ཀའིརིན་ཐང་འགྱུར་བང་ 
.།ཀཱར་ཏཱ་བ་ཌ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་བ་འགྱུར་ཡང་དངུལ་འགྱུར་བ་མེད་བ་ལ་བྱ་དགོས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་གཞལ་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ལམ་བར་བརྩིའོ། །མང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
| །ི་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩའོ། །རྒུ་བའི་སྒྱོར་ བ་ བརྩམས་བའི་ ཚེ་ ནའང་ཉེས་ བྱས་ སོ། །ཟླ་སྒང་དང་བོང་ང་ལ་གོགས་བ་རྡོག་ གུ་ རྩ་ བ་ དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ བུ་ དང་། སྟེད་ཤིང་ སྣ་ཚོགས་བ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་དང་ལྷུག་མ་ལ་ 

སོགས་པ་སྡོང་བུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བར་བྱ་བའི་ལོ་མ་དང་། གྲོ་ཀ་ལ་སོགས་བ་ཤུན་པ་དང་། ཆུ་དཀོན་བའི་ཐལ་གྱི་ཆུ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆུ་ལས་སྐྱེས་བའི་བདྨ་དང་ཨཱཏུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་བ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་ཕོགས་བ་དང་། །ཞིང་ 
ཿ གི་ཆུ་དང་ ཆར་ཞོད་བ་དང་ཐན་བའི་ ཚེ་གཤན་གྱི་ཞིང་ཡ་ཆུ་བཏང་བ་དང་འགོག་བས་ལོ་ ཏོག་ དང་། ཚངའབུ་་པི་བ་གཤི་དང་། །གྲུ་ ཉད་དང་། བཟངཤིང་ལ་ཟགསཔ་དང་། ཤོ་གཟ་འབས་བར་ེདཔ་དང་། །གོ་གམ་འྲབས་ 













།ཤྭ་གི་ཁར་བྱངག་ ཅངྱ་ཨའེ། །ལུས་ ལ་བདག་ྷི་སྔམ་བ་ནི་མི་གཞོམ་ བརྱ་བདགོས་བ་ཡིན་ཅེས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ུག་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦུལ་གྱིས་གསད་ བར་གྱུར་ཀྱང་ཚུལ་། 
ས་ཀྱི་གནས་ ལ་དེ་ ཕན་ ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པ་ བསྔལ་ རྩོང་བ་ཡིན་ ལ། །མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་ལའང་སྒྲིབ་པར་ འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ཐར་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་སྐལ་བའང་མེད་བར་ 
མཐོང་ ངོ་ཞེས་ དང་། ལྟ་དེ་ ཡི་ སྒྲ་ ཐོས་ བར་ གྱུར་ བ་དང་། བདག་དང་ལྟ་དག་གཏམ་ཀུན་ ཏཱ་སྒྲ་ བ་དང་། 






མང་ལྡན་པར་ 
ཡི་མ ་ང་གསླ་ཚགས་ཚ་ གཡག །ས་ བ་དང་། ། ང་ བ་དང་། སྲམ ་ 
བརེ ཐེ་པ་ལ་ཡང་ཟླར་མི་བརེག་ད ློངྟན་པ་བས་བ་བུཡ་དོད་བཡས་ཤིན་ཊ་ཏ་ཐབེམས་ཏ་ངག་ སྐྱོན་ ཚོང་དང་། . དམག་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ སྤངས་ ཤིང་། ། 























*‡ ༄། །དེ་ ལྟར་ ཕམ་བ་དང་། སྤོམ་བོ། ཉེས་བྱས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ བར་ རིག་ ནས་ ནི་ ངག་ གི་རྐོན་རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་ བསྡམ་ བ་ལ་འབད་བར་ བྱའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བ་བྲ་མོའི་གནས་བསྟན་བ་ལས་རྱོས་འགྱུར་སྤང་བ་ནི། འབྲུ་ བཏགས་ 

དང་སྦྱར་བ་སི་བཏུང་བའི་བེ བག་དདེ་འྱབ་ལི་ཆ་ག་། །བུརམ་ཤིང་གི་སྡོང་ བུ་ དང་། མེ་ ཏོག་ ལས་བྱུངབའི་སྦྲང་རྩི་དང་། རྒུན་འབུམ་ལ་སོགས་བའི་འབྲས་བུ་ ལས་འབས་དང་སྤྱར་བའི་ཁུ་བ་ 
; དེ་ནི་བཅོས་ བའི་ ཆང་ ཡིན་བས། །དེས་ནི་ རྱོས་ ཤིང་དྲན་བ་ཉམས་བར་ འགྱུར་ བ་རིག་ ནས། །སྡོམ་ བ་ཅན་ བསླབ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ལ་ཕན་ བར་འདོད་ བ་དག་གིས་མི་ བཏུང་ངོ་། །དེ་ འཐུངས་ བར་བྱས་ན་ ནི་ དྲན་ བར་ 
 ཉམས་ ཤིང་། །བཙཱུལ་ ཞུགས་དང་ བའང་བག་མེད་ བར་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་བ་ལས་ ལ་ ཞུགས་ ཉམས་ བར་འགྱུར་བས། །དེ་ བས་ ན་གང་ཞིག་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཚུའི་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིསོ་འཐུང་བ་ད་ནི་ངའི་ 
ཧན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ། འོན་བའང་སགན་ པ ལག་ཁང བཀུའ་དྭན་ བར་བའོ ཅྱོས་ བར་འགྱུར་ ཞིང་ཉེས་ བ་ མང་བོ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཆང་ནི་ཟྭ་ མཆོག་གི་རྩེ་མོ་དག་གིས་ ཀྱང་མི་ བཏུང་ངོ་། །གྲ 
¬ །གར་སོགས་སྤང་བ་ནི། ངག་གིས་གླུ་ དང་། ལུས་ཀྱིས་གར་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སིལ་ སྙན་ ཏེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་བའི་རྒུ་ཡིན་བས། །སྡོམ་ བ་ལ་ གནས་ བས་ འདེ་དག་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་གཞུག་བར་མི་ བྱའོ། །རྒྱན་ 









སང་བ བོ་གོས དེ་བཞེན་ད་ཙྨོནན་ ལ་ སོགས་ བསྤ་མི་ བསྐུའོ། །ཡུང་ བ་དང་། གུར་ གུམ་ དང་། ལི་ཁི་ལ་ སོགས་ བ་ ཁ་ དོག་ སེར་བོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ སྭུ་ བྲི་ ཕར་ 
ལ་ས་་ཡིས་ཁསས་གཏགས་བ་བི་བོ །སང་དབཀཅས་ལ་རོགས འི་རྱན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིབ་པ་བརྒྱན་བར་ཡི སའ། །དུད་བ་ 


།ལཆེ་མཐོཝངབའི། ཤིང་ཁྲི་ ཁྲུ་གང་ ལས་ལྟག་བར་མཐོ་བ་དང་། བོ ཀང གབ་ིལ་སོགས་བས་བྱན་ བའ ི་ླིབཀངས་དམའ་བང་ 


ལ་ཕོགས་བ་བསྟེན་ བ་ད འགྱར་ བའི་དྲེགས་ བའི་ ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ས་སལ་གའ་ཅབ་ུན དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བར་དེ་ལི་སྐབས་ སུ་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ 








| །བསྒྲད་བར་བྱ། དེ་ ནས་ ཁོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་རོ་ དང་ འདྲ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །རབ་ཏཱུ་བྱུང་བརྣམས་ནི་དུལ་ཞིང་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བས་འགྱར་ གཡེང་དང་ གད་མོ་རྟ་ གད་ དུ་དགོད་པར་བྱེད་ བ་ལ་ སོགས་ བ་དག་འཆི་ 
ཛཾ བར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ ཏེ་མི་ བྱའོ། །གླུལ་བ་བྱེད་བའི་ཚེ་ ལག་ པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁ་དགབ་ བར་དག་ལ་ཡང་ནན་ ཏན་ བྱའོ། །བསླབ་བ་རྒན་ པ་རྣམས་ལ་སྤྲིད་ བ་བྱུང་ ན་ཁྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་ 
བར་བྱ་སྟེ། ། བདག་བས་ཁྲིམས་གཞོན་ བ་རྣམས་ལ་ནད་མེད་ བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། །ཁྱིམ་བ་བོ་མོ་དག་སྤྲིད་ བ་བྱུང་བ་ ལ་ཨུན་ རིང་དུ་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །བྷ་མ་སྟེ་མཁན་བོ་ལ་སོགས་བ་གནས་བའི་ 

དགྭཏུ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དག་མི་འདོར་ཞིང་། །སོ་ཤིང་བཅའ་བརྡ་བ་བཞིན་དུ་གནས་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་བཅུག་བ་སྟེ་མ་གུས་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁྱེད་དེངས་ 









།དའ་དོན་བདག་གིསཤེས་སོ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་གཏི་ཟུག་བ་དག་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟང་གེ་ལོངས་སྦྲོད་ ཀུན་དང་ བྲལ་བར་བྱས་ནས་ནི་གཉྟེབརུངས་ཏེ་གཙུག་ ལག་ཁང་ནས་ཊེརོ་ཏུ། 






- [སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྟོད་གཟོགས་མེད་བར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསླབ་བ་རྒན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་གུས་བ་དང་བཅས་བས་ཞུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་བར་བྱའོ། །བརུན་བཟྱི་དྲ་བན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་, 





16 . 







| མ་ཨཞུས་བར་བྱས་ན་དེ་ ལ་བསླབ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་ཉེས་ བྱས་ ཡིན་བས་སྡང་དགོས་སོ། །ནུབ་མོ་མཆོད་རྟེན་ དང་སྐ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ བ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ ཏེ། །མི་ ཉལ་ བར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ 











སྦད་དུ་རུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་གནས་མ་བཅས་པར་ རང་ གར་གནས་བར་མི་ བྱ་ ཞིང་། །དགེ་ འདུན་སྦྱི་ལ་དབང་བའི་མལ་ཆ་ ལ་སོགས་པར་དྲན་པ་མེད་ པར་་ི་མི་སྟམ་དུ་འདུག་བར་མཾ་བྱ། །མི་རྟག་བ་ 
¡ ཁ་གོགས་པའི་དྲན་ བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་དང་ ལྡན་ ན་ཉེས་བ་མེད་དོ། །སོ་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། །བཤང་བདང་གཅི་བ་འདོར་བང་བྱེད་ དུ་ འགྲོ་ བ་དང་། །མཚམས་ ནང་གཅིག་ཊུ་སྟོན་ བའི་སླུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ 
` བྱ་བ་དེ་དག་སློབ་དབོན་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོང་དུ་བསྟན་བ་དག་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་གཞན་ཀློག་སྦོང་གི་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ མ་ཡུས་པར་གལ་ཏེ་གནས་ཀི་བླ་མར་ 














_ ལ་བཅོན་འགྱས་ཆེན་བོས་བསྒྲིམས་ ཏེ་ མི་ ཉལ་ བར་ཀློག་སྡོང་ལ་འབད་བར་བྱས་ ཏེ།, །དེས་ནི་ བདེན་ པར་སྒྲ་ བར་ བྱའི། །གཞན་དཱ་ངི་སྐད་ཞུག་བ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫན་བྱས་བའོ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །ནམ་འདི་ཙམ་ན་ལྡང་ངོ་ 
| ཞེས་ནམ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་སེང་གེ་ ཉལ་ཐབས་བཞིན་ དུ་ གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ དགེ་ བའི་རྒྱུད་དང་ ལྡན་པར་ཉལ་བར་བྱས་ནས། ་ །དེ་བཞིན་དུ་ ཁ; 
§ྷཾ མྱུར་དུ་ སད་ ནས་ ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། །ནམ་འངས་བར་དཱ་ཌ་ཏོན་བྱ། །ཞེས་གོང་དུ་ཇི་ སྐད་ བསྟན་ བ་ བཞིན་ དུ་ བྱའོ། ` །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུཇི་ལྟར་འཐོབ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ ལྟར་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཉོན་ མོངས་བ་རྱུར་དུ་ 
_ ༧ རད་ པ་དང་། །མཐའ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་དམ་བ་རྗོགས་བའི་ཕངས་རྒས་འཐོབ་ བར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་བས། །དེ་ ལྟར་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་འཐུས་དང་ལྡན་ པར་ བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མོད་ པར་སྨྲུ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
_ བྱས་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ།། .།།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་མུ་ནི་ཝཱརྨ་སྟེ་ཐུབ་བའི་གོ་ཚ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།མཆན་ - 
འདི་འང་མཁག་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་བའི་ཆོས་སྲས་གཞན་ཕན་སྣང་བས་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། དགེའོ།། །དབེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཌམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་ 
















¦; ༄༅། །པར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐྲུལ་དུ་བཏུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ ཁག་གི་མཁན་སྒོབ་རྣམས་ནས་དབལ་ སྦུངས་ ཀྱི་དཔེ་སོགས་ དབེ་དག་བ་རྣམས་ ལ་བསྡུར་ནས་ དཔེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་བའི་དགེ་བས་ མཁའ་ཁྱབ་ ཡིད་ཅན་ཀུན་། པྒ 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 
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སྤན་མེག་བརྙེས། 








ཧ རྫོ་གས་ ནགོ །༽ སསབ་ག བྱ་་། 


]‡ ཕིན་བར་ བཞག་ ལ། །ཁབ་བླངས་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ བརྣམས་ ལ་ ིཉུབ་བཤིན་ ཡིན་ན ཆུང་ེཟོགཚགས་མད་ཁབོ་རལྱ་ག 
དང་། བརྡེག་བ་དང་། འགྱོད་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། སྡངས་བར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་བ་ལེན་བའི་ྱོགས་དང་མཐུན་བ་ནི། དཔེར་མ་བསྟབས་བར་སྟན་ ལ་འདུག་བ་དང་། བྱིན་པ་ཁྲོས་ནས་ཕྲོགས་བ་དང་། བཞད་གད་ཀྱིས་སྙེད་བ་ལ་སོགས་ 
- དཱ །མི་ཚངས་བར་སྟྱོད་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ནི། དབེར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་བ་དང། འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་བ་དང་། སྨྱན་ལ་སོགས་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བའི་གཞིར་རེ་ལ་དབེར་བརྡོད་ བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱེ 





༣ ༄། །ག་ུཾ་བཤད་ངལས་གི་བོགས་དང་མཛན་བས་མཛན་ཉིདའདི་སྐད་ཅ། འཆང་༡༽བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ས་༢༽ནི་རྒོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ ༣༽རངེག་དང་མེ་༣༽ལ་རེག །བཏང་ནས་༥༽་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྣོན་ཤིང་“༽གཅོད་དང་ཤིང་ 
གཅོད་དང་། །ཧྱིན་༢།ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩྭ་༨)སྔོན་མེ་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ གསོག་ ༩༽འཇོག་ ཟ་ བ་ དང་། །ས་ ༡༠༽བོན་ འཇོམས་ དང་བསླབ་ བའི་ གཞི། །བཅུ་ བོ རྣམས་ ནི་ མ་ གཏོགས་ བ། །སོ་ སོར་ ཐར་ བར་ བསྟན་ པ་ དང་། །བླངས་བའི་ ཕྱོགས་ 
| 4 །མཐུན་ཤེས་བར་བྱ། །ལྟན་ཅིག་དབྱར་ནེ་གནས་བ་དང་། །གཟོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་ལ་སོགས། །བླངས་བ་ལ་བརྟེན་རྟགས་༡དང་ནི། །སྦོང་ །མྐྱད་ ༣ཉེར་སྤྱོད་༦ད་གོད་ བ་༢དང་། །འདོད་༦དང་གནོད་༧དང་འགྲོགས་བ་ ༨དང་། །མ་རུས་༩ཇི་སྟྱོང་༡༠གཞི་ལས་ 
| །བྱུང་། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ དོན་ ནི་ འདེ་ མེན་ ཏེ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ ལྷག་ བོར་ འཆང་ བ་ དང་། ཆོས གོས་དང་འབྲལ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ལ་རེག་བ་དང་། མེ་ལ་རེག་བ་དང་། བཏང་ནས་ ཟ་བ་དང་། ལྣོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། 
¦ །ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་བ་ཟ་བ་དང་། རྩྭ་སྔོན་བོ་དང་བཅས་བའི་བྱོགས་སུ་མི་ གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བའི་གཞི་བཅུ་བོ་དག་མ་ 
“ གཏོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ ལས་བསྟན་བ་གཞན་རྣམས་ནེ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བར་དགེ་ཚུལ་གྱེས་ཡང་དག་བར་བླངས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་གནས་བར་ཁས་ལེན་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དཀྱེ་དང་། སྟོགས་པའི་སྒྲས་རྟགས་ 
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༣ ]༄༅། །ཆེན་བོའི་ཐྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཁང་བ་དང་ལྟ་ཁང་དུ་གཏོགས་བ་སྟེ། ེ་ནི་རབ་ཏུབྱངབའི་ཁྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེན་ནོ། །གནོད་བའི་གཞེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་] 





གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་བ་ལིན་ནོ། །འགྲོགས་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་བ་གང་ཡིན་བ་དང་འགྲོགས་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཡེལ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་བ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོགས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་མི་ཚངས་བར་སྐྲོད་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་མ་གུག་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་བ་ཉམས་པའི་ཤྩོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ལ་མ་གུས་བ་ཉིད་ནི་སྡོམ་བ་མཐའ་དག་འཇིག་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཁན་བོ་ལ་མ་གུས་བ་ཉིད་ནི་མཁན་པོ་ལ་བདག་གི་མཁན་བོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁས་བླངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་གུས་བ་ཉིད་ནི་མཁན་བོ་ལ་མ་གུག་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 


ནི་བདག་ཉིད་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་བ་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་བ་ནི་མི་སྦྱོང་བའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་ལས་གསོ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་བར་བྱིས་བསྟན་བར་བྱའོ། །གནས་མེད་བར་འདུག་བའང་མི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་བོ་འདིས་བདག་ཅེས་བསླབ་བའི་ཚད་ 
གསུངས་པ་ལས་བསླབ་བ་བཅུ་བོ་དག་ཁོ་ན་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ནི་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ལ་གཞན་འའང་སྐྱོན་མེད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། བླངས་བ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བར་བྱ་ 
ཾཱ བའང་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡེད་ཀྱིས་བསྡམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་མ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
¡ ཧཾ ལས་འདས་བའི་ཞུལ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བར་བསྟན་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཆ་གཅིག་མེད་བས་ཀྱང་ཆུང་བར་རྣམ་བར་གཞག་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ལ་ནི་ཆ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་བའི་གཞི་ལས་གཞན་བླངས་བ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ནི་མ་བླངས་ཀྱང་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་པའི་དབང་ལས་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་གྱི་དབང་ལས་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་གཞག་གི །ལྟུང་བའི་ 
དབང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཅས་བ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་བ་རྣམས་བཤད་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གང་ ཞིག་ ཤེས་པ་རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ ལ་ བསླབ་ བ་དང་བཅས་ བཞིན་པས་ མི་ གཞན་། 
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༢ ༄༅། །ཨཡིན་བ་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་བ་དང་། །གསད་བའི་བསམ་བས་གཞན་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་ བར་གསོད་ པར་བྱེད་ཅིང་། །མིའམ་མིར་ཆགས་བདེ་ཤི་ བ་་རྨི་ ལམ་མ་གཏོགས་བང་དེ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་བ་ལྟར་བརླག་ 
བར་འགྱུར་ རོ། །དེའང་ཕམ་བ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་འའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། །མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། ། 
 དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་བོ་ནི། །བཤགས་བའི་ཉེས་བྱས་མཐུན་བ་ཡིན། །ཐྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་བ་དེའི། །ཉེས་པ་སྨད་བྱ་ཡིན་བར་བཞེད། །ཅེས་སྦྲའོ། །གསོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་ 

བར་དབྱེ་བ་ནི། ཀཚུ་གང་གིས་གསང་གས་ལ་སོགས་བའི་ཐབས་ནུམས་ བམ། །གང་གིས་གསོད་ བར་ སྦྲོར་བ་ལ་ཡི་རང་བས་གསོད་ བར་གྱུར་ན། །དེ་ ཡང་མཐར་ཏེ་ལམ་བར་འགྱུར་ལ། གསོད་པར་སྦོུར་བ་ 
¿ །ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་ འགྱུར་རོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ སྨན་ལ་སོགས་བབ་དུད་ འགྲོར་ཏེ་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རིའི་འབྲ་བཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཧཾ །ལ་སྡོམ་བརྩོན་རང་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་རང་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འོད་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ྟར་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ཇ་དང་ལྡན་ནོ། །སྦོམ་བ་དེལ་མིང་དུ་ཆགས་བའི་སྒྲ་ནིཉེས་བ་ཆུང་ངུཞེས་བྱ་ལ། . ཁོན་ཏར་གྱི་སྒྲ་ནིཉེས་བ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 













རྨི ལམ་དང་བསླབ་བ་མེད་ བས་བྱེད་དམ། གསོད་བ་ོ་ བསམ་བ་ཆེད་བས་ཅདདམ། ཟེམས་སྨོས་ བས་གལ་ཏེ་གསོད་བ་དེ་ནི་ ལྟུང་བ་རྗོགས་བར་མི་ འགྱུར་ ལ་བསྡམ་ ྱ་ ཡིན་ ཤེད། །ཡེ་ཉེད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས 
བ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་། སྣུར་བ་ཉིད་དང་། ཤི་བ་ཉེད་དེ་གསོད་ བའི་ ཡན་ ལག་ ལྷག་ མ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞེག་མ་ ཚང་ ན་ ལྷུང་ བ་ཆུང་ ཛཱ འཁྲུལ་ བ་མེད་ བར་སྲོག་ ཆགས་ གསད་ བར་བསམས་བས་རིགས་གཞན་དུདའབོ་དངའ 
སྲ རར ས་ག གས་གསལ ར་ྱུརཀྱང་ཉིསབ་མད་བ་ཡིན་ན། ། ཡི 





སྒར་ ཟྱུར་དུ་འོང་ བར་འདོད་ བས་དབག་ཚད་ྱེད་ དུ་འགྲོ་ བར་བྱའི། །དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་མ་ཕེན་ནོ། །གཅུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་ གིས་ཆུ་ཚགས་སྦྱེན་པར་ཆད་ན་ལམ་ཐག་རིང་དུ་ སོང་དུ་ ཟིན་ ན་ཡང་ནམ་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། །ཆུ་ 
བོའི་འགྲམ་ནས་འགོ་བར་བྱེད་བའི་ཆེན་ཐིག་གིས་མཐོང་བས་དག་བའི་ཆུ་འཐུངས་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་འབབས་བའི་ནུ་ནེ་རྒྱུན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བ་དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལེགས་བར་བརྟགས་ནས 
§ །ཐུད་བར་བྱ་ལ། །གཞན་དུ་འཇུག་ངོགས་ རོ་རེ་ ཁོ་ ནར་སྱད་བ་ཁྱད་བར་རོ། ག་འདི་དགནི་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་འགོ ངྱཚུལཡིན་ནོ། 5 (སླུ བ་གས་བདའ་བཅས་བསིགསདང་གས་ཉིསརིམ་དག་གིས་ནི་ཟྲག་ཚགས་དང་ 
4ྭཾ བཅས་བའི་ཆུ་ལཁྲུས་བྱ་བ་བཀག་པ་དང་། །གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་ཉྭག་པར་མང་བ་དེར་ ་བ་གཅིག་ཐུས་ཀངཁྲུས་ནི་མི་ །ཁྲོན་ བ་ལ་ཕོགས་བའི་ཆུ་དག་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ 
བཙགས་ནས་བླངས་ན་དེ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་མེད་ཅིང་། །གང་གི་ཆེ་ཁྱིམ་བའི་བསྟི་ས་ན་ཡོད་ བའི་ཆུ་ བརྟགས་བས་གཙང་ན་ཕྱི་དྲོའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ བར་བཏུང་ བར་བྱའོ། །དབྱུ་གུ་གསུམ་ ལ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱེ་གྲུའི་ཟྲད་ 
` [བུས་བཏགས་ནས་ཆུ་ནི་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་བཙག་པར་བྱ། །ལྕི་བ་གཙང་མ་ཤཾནཏཱ་སྐམ་བོར་རྱུར་འའི་ཕྱེ་མ་ཡིས་ཆུ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ བ་ྲོག་ཚགས་འདེན་མེ་ནུས་ན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་དག་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་| 
















'སྣོད་རྣམས་ གི་ཁ་རྣ མས་ ལ་ 





བོ་བཞིན ག་ །ཁ་ཆུམས་ ÷+ ` 












| །ཟེད་དོཞེས་བསྟན་བའིིར་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོན་ བ་ དང་ཐར་ཆུ་ལ་ སོགས་བརྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་བར་བྱག་ནས། །ཁྲོན་བ་ལ་གོགས་བྱེད་པབོདེ་དང་ཆུའི་ལྟ་ སལ ིན་ བའི་རབས་དང་མཐུན་ བ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་ས་བཅད་ 
_ བ་དག་གདོན་ བར་བྱའཾ། །འཐུང་བ་དང་ཁླུས་བྱེད་ བ་ནའང་དེ་ བཞིན་དཱ་བརྡོད་ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐྲན་མ་མུད་ག་ ལ་སོགས་བའི་འབྲུ་ནམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་བསིལ་བའི་སར་དགྲམ་བར་བྱ་ཤིང་། །འོན་ 
§ྷཾ ཀྱང་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམ་མི་འབྲལ་ན། ` ོན་ཀུང་འབུད་དག་གནས་ ཁང་གིནང་ཧུ་བག་ལྟེ་གཞུག་བར་། །ཤིག་རྣམས་ནི་དལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་རས་བལ་ལ་བོགས་བར་བཞག་ནས་ནི་རྩིག་བ་ལ་སོགས་བའི་བུ་ག་ 
¡° རྣམས་སུ་གཞུག་བར་བྱའོ། །ཟྲོག་ཆགས་མ་གུ་ན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་༔ བའི་སྭ་རྩྭ་སྔོན་བོ་དང་བཅས་བའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །གདུག་པ་ཏྟེ་ཐྡལ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་སྩེད་བར་བྱེད་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། 
_ ངང་གི་སྦྱོད་ ཨུལ་ གྲོག་མཁར་ལ་སོགསབ་དག་ཏུ་གཏང་བར་འོས། །མཐར་གྱུར་བ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཏོ། ,དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་དག་བཤད་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ནད་པ་དག་ལ། 
__ དུག་དང་མཚོན་ཆ་བྱིན་བ་དང་། །སྐོམ་ ལ་སོགས་བ་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་བསྦྱིན་བ་སྟེ། །དགེ་སཱོང་རྒན་བོ མཁས་བ་དག་དང་། སྨན་བ་དང་། དེ་རབཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ ལ་ཡང་དྲིས་ནས་ནད་ བ་རྣམས་ལ་ནི་སྨན་དག་སྦྱིན་བར་ 
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ཤཿ ༄། །ཏཊཾ། །ཇད་པ་དེ་ མི་ རིམ་གྲོ་ བ་ནི་ གླེན་ ལ་ཅིའང་མེ་ཤེས་བ་དེ་ཞད་བ་མི་ པསྒ་ ཞེང་། པར་གྱྱུར་ན་ དེ་ལ་བླང་དེང་ལེགས་པར་བསྒོ་སྟེ་ བསྒོའོ། །གང་དག་གིས་ནད་པ་དེ་མི་སེམས་ཞི་འཆེ་བར་གནས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
/རྲོས་རྣམས་ནད་ པ་ལ་མི་བཤད་དོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲེད་ལུན རེང་དྭ་ཆཾས ལ་སྤྲུད་ རི་འ དུ་ ་དགེ་བའི འཕེལ་བང་འབྱུར་བས་སོས་པར་ ཤོག་ཅིག (ཧུན རིང་ དུ་གསོན་ པར་ ཤོག་ ཅིག །ནད་ཀྱེ་འཇིགས་ " 
_¿ ལས་ཆྱུང་དུ་ཟྲར་ཏ་བདེ པར ོགཅེས་བརྡོད་ བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ ནད པ་ན ངེ། སྒྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་བདག ནེ འཆ ༤༨ འགྱུར་ ངོ་ཟེར་ ན་སྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དགམི་ཧུ། །གདོལ་བ་བཞིན་དུ་ ལྕུང་བཟེད་ དང་ཆེས་ཀས་ལ་ 
ཏད སོགས་བའི་ཕྱིར ནད་ལལ་སྙེང་ བརྩེ་བ་མེད་ 8 སེམས་མི ཧཱཿ། །གང་ ཆེ འཐབ་མོ་དང་མཛང་འབྱུ་་ལ་ཁེགས་བ་ཧེས་ པའི གཞེ་དག་བྱེད་ པ་དང་། །ནན་ གྱིས་ གཞན ཧྱི ཁྲེ དང་ཁྲིའུ་དག་ལ་ འདུག་ པ་དང་། །གཞན་ལ་རྡེག་ 
པར་ བྱེད་ དམ། མང ན་རྡེག་པར་གཟས་ པ་ དང་། །རྣམ་ པར་ འཚེ ༠༤་ཉྱད་པ་དང་། གནོད་སྦྱེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་ པ་ ལ་ སེགས་ ཕང་བྱེད་ བ་དང་། །ཞྲོས པས་ བརུལ་ ཞུགས ཉན་ ༨ དག་ལ་ཟན་མེད་ པར་བྱེད་ བ་དང་། །ངལ་ བ་ ལ 











ཧི རྒྱབ་ནས་ཞུལ་ ལམ་ རྒྱལ་ ° ལ་ ཆོམ་རྒུན་ པ་དབུལ་ བ་དང་། །བསམ་ བཞེན དུ་ ནེ འགྱོད་ °་བསྙེད་པའི ཚུལ་ གང་དག་ བྱེད་ ཕ་དང་། །སྩོཌ་༢༢ལྟ་ཐུལ་འཆེར་ བདང་། གཡའ་སྒྲོག་ ཁ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། ནགས་ མེས་ གཏོང་ བར་ཕྱེད་པ 








¡ དང་། །འབྲས་ནི་ མ་སྨིན་ བར་ཡང་བརྟོལ་བང་བྱེད་ བ་དང་། །ཧུཊ་བ་གགས་ཀྱ་མན་ ལག་ གཅོད་ ངང་བྱེད་དམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཕན་ལག་འབིགས་ ར་བེད་ཀྱང་ རུང་། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡུང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ བ་ཉིད་དེ། །དེ་ ལྟུར་བཤད་། 
| བ་འདིར་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཐུན་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་བའི་གཞི་དང་བོའོ།། །།དགེ ཚུལ་གང་ ཞིག་རྒུ་བར་འདོད་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་མི་ 
བྷཱ གཞན་གྱི་ནོར་ རང་ལ་མ་བྱིན་ བ་དང་། དངུལ་སྒྲ་ཞོ་གཅིག་གམ་དེའི་བརྒད་ཆ་ཉྟ་བུ་རིན་ ཐང་ཚང་བ་དང་། མིས་བདག་གིར་བྱས་“དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་། མི་དབང་བའི་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་བ་བསམ་བ་གང་འེ་བ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 

.4ཾ གཅིག་ བུ་ཡིས་ བདག་ ང་གི དོན་དུ་ རྐུ་ན་ དེའི་གནས་ དང དུས་ཀྱི་ རིན་ ཐང་ ཚང་བའི་དབང་ གིས་ དེ་ བསྟེལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ན་མཐར་འགྱུར་ལ། དད་ བས་མཆོད་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་རིང་། ༨ ༩ཱ 
| བསྒེལ་རྒུ་བ་ནི་དེ་ ༈ར་མིན་ ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །རྐུ་བ་ ལ་ནི་རྒུ་སེམས་ཉིད་ཕན་ལག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ བས་རྒུཟེམས་དེ་ དང་བྲལ་ན་རུ་བའི་ཉེས་བ་མེད་ལ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཉམས་བས་ནི་ཉེས་བཆུང་བར་འགྱུར་། 
_ _. ཞིང་། །རྨི་ལམ་དང་སེམས་རྱོས་པ་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་ཉེས་བ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་བ་ བསབངྱབ་བའ་ཉསབསདངོ་མི་སྐྱར་བ་ལ་ནི་བཀགས་བརབཉས་བྱས་ཅའིག་པར་པྱ། ཕྱི་མའི་སྟེ་དངོས་ 












ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ཆུད་ གཟན་ བའི་ཕྱིར་ ཕྲོགས་ བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདོས་ད 
དད །གཞན་གྱི་གོ་ 





ལེགས་པར་ཤོག་ 
རི ཇོས 
ཧཱཾ བྱེད་ན། །རང་གི་སྒལ་ བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ བ་ན་ བརྐུས་ བ་ཡིན་ ལ། སྔར་་ཏེ་རང་གི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་བའི་ཚེ་ན་དངོས་གཞེར་འབྱུར་བ་མིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ མང་ བོ་ ལ་དབང་བའི་རྫས་ རྐུ་ བ་ན། ཌི གྡི་མེ་དར་རེའི སྐལ་བས་ 

















ན་ བརླག་ སྟེ། །འདིར་འཁགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕྲུང་མ་དག་བཞག་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫ་ས་དག་ལས་གང་གི་ 
གཞལ་དགོས་པའི་བྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རྫས་ཀྱི་བདག་བོ་ཁོ་ན་དག་ལས་མ་བྱིན་བར་ལེན་བ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་ བོ་ མང་ བོ་ དང་ལྟན་ཅིག་བས་ གང་ གི་ཚེ་ གི་ཚ རབེད་ན། །དེའ་ེ་ སོ་ས 
¦ རྣམ་བར་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་བའི་སྦུན་ དང་འདྲ་ བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་རྒུབ་ལ་ནི་རང་གི་སྐལ་བའི་རེན་ཐང་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། དང་། སྡོམ་བརྩོན་ 
མང་བའྱིཕིར་རོ། །གཞན་དུ་ཨུང་ ལས་རིན་ ཐང་དབད་བའྲི་ཞབསཁད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །མེཏོག་ཉ་བ་གང་ཞིག་ བཏུས་སམ། གོས་དགནི་བསྡུས་ ཐམ། ནགས་ ཨོམ སོས 
ནོ། །འོ་ན་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས། མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་བཏོན་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུངས་བས། ༈ བདི་གཏན་ས་ཞས་ཆར་འདོནབང་བེད་ཅང་ཡིས་ཆུ་བངམཛོནནདེ་མིལར་གྭ་གགས་་ཉིད་ན་བཅུས་བཡིན་ཞེ་ན 
ང་ནི་ བཏོན་ ནས་རྒུ་ཞེས་ མོ་སར་ཐར་བའི་བཤད་ བ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས་ གསུངས་བ་ནི། །ད ཁ་གདངས་ནས་ནི་ ཉལ་ བ་ཞེས་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ བོ་ ལ་དོར་ བྱས་ བས་རྒྱལ་ན་ 
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དང་གནས་ནས་སྦྲགས་བ་དུས་མཉམ་ 
་་-་ཟ ག་བ་ར་ནེདོསགཞིཡད་ན། དེ་ཉུརབྱག་ཁབ་ 
རྒྱ་མཚོ ཟེན་བོ་ལས་བཏུས་ ཏེ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྩུའམ། གཞན་ དག་གིས་སམ། བང་ཆེན་ བ་ལ་སོགས་བ་ཡིས་དངས་པོ་གང་ཞིག་ 









 རྒྱུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐུན་མ་ཡིན། །གཞི་ནུས་ཅྭ་ཉ་བང་རྒྱུན་གྱིས་ ོ་་་ོ་གོ་ུཐལབོར་ ང་བ ས་་ཅགཉིད་ད། བཞི ེ་ཤིནཤ་ཞི་ཐོ་གར་དགགཅགབོ་ལོགནས་ར་མོ་ལ 
སོགས་ བ་གར་ཡང་མེད་ བ་ སྟེང་མཉམ་བ་དེ་ནི་གཅིག་བ་ཉིད་དཾ། །གླང་ གེར །དོང་དག་ན་ཡོད་བའི་འས་ཅན་ ཁ་དོག་མཚུངས་བདང། །ཙ་རྣོམས་ 
,§ བཀྲམ་བ་འབྱར་བ་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའམ། ཏད །གང་ ན་ལ་ཡོགས་བའི གས་་འོགསནི་གླ་་སབོར་ དང་དང་དགེས་ཁྱིལམ་བ ཉསས་བཅྩབས་ཀད་གུ་ བར་བྱེད་ན་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ངོ་ བོ་བ ྒ 
‡ཾ བར་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི། །ཉམས་བར་མ་བྱས་པའི་ནི་མ་ལེན་ནོ། ། །བག་ལ་ཟོགས་བ་མ་བསད་ བ་ཉིད་ནི་ ནམ་ཡང་བནུས་བའིདངས་གཞ་མན་ ཏེ ཏ།དེ་ན་ུ་འ་ས་བགིནབར་བཏ། ཏན་བ ངར་བ་་གཅིག་བཉིད་ཧ་ 
གཞི་ནས་རྒྱནགྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་བ་དང་ནི་ གཞིར་གྱུར་ བ་གཅིག་ བཟང་དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལ། །རྐུ་ བའི་ ངོ་ བྲོ་འང་གསེར་དངུལ་རྣམ་བ་ཉམས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟར་ དེ་ ལྟར་བཤད་ དོ། ར་གི་བདག་པོ་ ྦ 
- མིའམ།. ཏའི་དགས་པ་སགས་པནཞེསངས་པ་མེ བ་ན་དངོས་བཉདཀིདབང་གིས་ནས་པརགཞག་ག [རྐུན བོས་རང་གི་ཆོས་གོས་དངརྡ་ས་ལ་སོགས་བ་ཕྲོགས་ན། །དེ་ ལ་ཟླར་རྙེད་བའི་རེ་བ་མེད་ན་ 











།གལ་ ཏེ་ ཉེ་དུས་གཟུང་བའི་བྱོགས་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ནའོ་ཟེར་བའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེའི་བསམ་བ་སྐྱེ་བོ་ གཉེན་ དྲག་དང་མཐུན་ པར་ ཤེས་ན་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། འོ །དབར་གྱི་གནས་ཅྱ་དག་འཞ་ཅེས། 
ལ་དང དངསབོ་ནམས་བྱདདངགཉསཉ་བད་བས་མང་ཧུ དབརགནས་བ་ད་ཤི་བ་བབས་བ་པ་ཡང་དབང་ང། པོ །ཆ་ི་ཞིཚོབག་བཏའ་ཡས་གུང་དགཚནདམ་བར་ཆས་ ཚགསཅུ་བཅད་བགའ་ཤག་ཡ་ 








3 དག་བ་བཛསཔས་དེ་དག་ཤི་བ་ཡི་གོས་རམས་ལ་དབང་ད། །ཁོ་བོ་འདས་བཀེ་ཤི་ནས་ད 









བོགས་མ ་ོས་བདབཅསབའ་ སྦྱིན་བ་དི་སྦྱིན་བ་མིན་ནོ། ཞད་བསྲ་སིན་བརོ་བ་བོངསཔ་བླགལ་བ་ལས་བ་བ་ཤགལཞག་གོས་ཤོར་ནས་དཉདམ་ཐོན་ནོ། །དེ་ཤི་ན་ཡང་དེའི་རྔར་[ 
ཚག་དང་མཐན་བར་ནི་གི་དེ་ཡི་ར ་རྗས་ལས་སྡོམ་བརྩོན་ ནྣམསརིས་རྱིན བར་བྱའོ། །བྱུལ་བོགསབརང་གི་སྡེཚན་ཅྲིས་ནི་འགེད་བ་ལས་གལ་ཏེ་ ྣོམ་བཅོནདབགི་ཞལ་བ་མྭ་བངས་ཤིང་ག་ཁརྱཆ་གལ་བ དེ་ནི་། . 
རཱ ”དེའི་ཡིན་ ནོ །ཟ་བཟབ་མསིན་ཤི ཡིས་བ ཡིན་ བས་མཚམས་སུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་ སས་ནས །འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་ པ་ བསྐུར་ བར་ 
ཟཾ ན་ར་སདེནི་ཿ གང་ལ་བསླུར་བའཐལ་དེ ཿ'ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་ལེན་བར་མི་ འདོད་ན་སྒུར་ བར་བྱེད་ བ་ཉེད་ལ་དབང་བ་སྟེ། ིའ་ཀངདེ་ཉབབདབངབཁ་ག་ན་ོ། ། །མཚན་མཐུན་བ་དག་ 
ད་ན་ཤི་བའི་ནར་ནམས་བ་མཛན་ཅྤེ་ནམ་བྲབ་དག་བ་དགཡི་ཡི་དབང་ངོ། །རྡམ་བྩོ་གཞན་ མོན མ་ཏ དག་བ རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ ལ་དབང་བ་ 
མིན་ནོ། །གཙུག ལན ཁང་གི་མཚམས གཉིས་ཅེ་བར་ཅཐམབཅན་འགའ་ཤགཤི་ན་དེ་ཡི ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་སོགས་བའི་རྫ་ས་དག་མཚམས་གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་བ་དེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཅིང་། །མཚམས་གཉིས་ཀར་ནོན་ 












5་བའི་ ནས་རབ །དེ་ནས་གལ་ ཏེ་ནོར་བདག་དེ་ 





བླ་ལ་མི་མཁོ་པའི་ཤིང་ཡོད་ལ། །བགཀི་བླདེ་ལས་ཐོབ་ན་དེ་ཡིས་ , 


368 ་ - 


༣ ༄། །གནང་བས་ན་དེ་བླང་པར་བྱའོ། །རྙེད་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཀྱེས་བསྒྲུབས་བ་དང་། ཁྲེམས་ཐུ་བྱ་བས་བསྒྲབས་བ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བ་དང་། དབྱར་གྱེ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟབས་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྟབས་བ་དང་། མངོན་ 
ད་ཆར ་པ་་ཁར་སས་བཞེས་གྱ་བད་ལར་བདག་ ོ་ ཐ་དད པའི་་བདང། དེའི་འོག་ཏུ་ ཉེས་བྱས་ནི། དབེར་ན་མགྲོན་དུ་མ་བོས་བར་ཟས་ཟ་བ་དང་། །རྒྱ་ལ་སོགས་བས་ཟིན་བའི་སྡུག་ བསྔལ་བྱིས་གཟིར་བ་ 
སྲོག་ཆགས་དག་བསོད་ནམས་ཊི་བསམ་བས་གཏོང་བར་བྱེད་ བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉྱི་རིང་བསྲེལ་རིན་ཐང་ ཐང་ལ ༢ ད་ར ྱང་དེ་ ལ དག་ཡ་བབས་པས་མཆོད་པའྱ་ཕིརཞུ་བ་དང་། དེ་རིན་ཅཉེང་རྡེའི | 

༧ དབང་ སྲ་རི་དྭགས་གདོས་ཀྱིས་བཏགས་བ་བཀྲོལ་བ་ ལ་སོགས་བར་བྱས་པ་དང་། རྙི་ཕོགས་བཤིག་བ་དང་། །ཐུག་རོན་ལ་སོགས་བའི་ཚང་འཇིག་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་བའང་བཤད་བར་ 
, ]བྱ་ སྟེ།  _་ིིཾ# ཡིད་ དགེ་ བ་ཡིས་ལེན་ བར་བྱེད་ན་ ཉེས་ བ་ མེད་ དོ། །ཡིད་གཅུགས་བའི་ཡུལ་ཡང་གྲོགས་བོ་ རབ་ དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་ མར་གྱུར་ བ་ དག་ལ་ 
ཧཱཾ ཁྲིད་གཅུགས་པར་བྱ་བར་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ བསྒྲབ་ བར་བྱ་སྟེ། །གྲོགས་པོ་ཐ་ མ་ ལ་ ནི་ ཡིད་གཅུགས་པ་ཐྭ་ མ་ དང་། གྲོགས་བོ་འབྲིང་ ལ་ནི་ཡིད་གཅུགས་བ་འབྲིང་དང་། །ཐ་ མ་དང་གྲོགས་བོ་དེ་ དང་ པོ་ ལ་ནི་ཡེད་གཅུགས་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 


དག་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །གློབ་མ་ལ་སོགས་བ་དང་ར་ ཡུག་ཕོགས་ནོར་གྱི་རྒྱུད་ ོམ་རྒུ་ཨཾས་ཕོགས་བལྟ་སིངརེསདདརྡརེསཅ་མཐན་བའི་ རྫ འཐུལ ནས་ཤོར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བ་མེད་ 
སའི་རྩ་རྒད་རྣམས་ཀྱིརྫ་ས་ཤོར་བར་ཀྱས་པ་དང་། མོ་གཡནབསམགན་ར། ་བུ་ཤོར་བར་བྱས་བ་ལ་སོགས་ བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་ ངོ གི་ཁྱམས་ན་ེཅུབ་ལོགསབའི་ཚང་ དེ། །དྲ་བམ་ཁང་ཡིན་དས་བད་ ཡན་ད་བད་ 
ཧཱཾ རར །འ་ནིདབེ་ཙམ་ཡིན་ བས་སྡོམ་གྱི་ ཚང་བཤིག་བ་ལྟབུ་ཡང་ཉེས་བ་ཟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད ནི་མ་ 





སྦོད་བར་བྱེད་བ་དང་། 
བའོ།། །།དགེ་ཚུལ་གང་ 
བའི་ 


བའི་རིམ་པ་དང་། སྦུ་ 





| བཡིན་ན། །བུད་ མེད་ དང་། ལ་ གས་ཏེ ང་གོར་ནམས་ ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་ བའི་རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བའམ། །བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཤི་ བར་གྱུར་བ་ 
ངཱ སགས གོ་བར་ཆུང་བ་ལས་མཇོམས་མངད་བརེ་པའིབག་བགྲག་འང་དངོས་ 








བྱིན་བ་བཞིན་ འགྱུར་བས་མི་ རུང་ངོ །མ་ཆུགས་བའ་མག་གིས་བཉས་ཉེབུད་མེད་ནས་འཆོས་བསྟན་བངྱབའི །མིག་འཐཚུགས་སུ་ནི་བད་རེད་ཉི་བཞིན་ ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་དང་ཁྲིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ 
དང་། འདུག་ བ་དང་། ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ སོགས་ བ་སྦྲང་ པར་བྱའོ། །གྲོགས་སྒྲེས་ བ་ གཞན་ཡོད་ ན་ ཉེས་བ་མེད་ དོ། ཡི་ཚངས་བབོད་བ་སྡོང་བསྟེ་བསླབ་བའེ་གཤི་གསུམ་བའོ།། །།དགེ་ཚུལ་གང་ ཞིག་ིའི་ཆོས་བླ་ མ་ 
ྙ རྡོད་པར་གདཔའ་བོས་མི་ཆོས་ལས་བླ་མ་ཞེསབྱ་བདེ་ བདག་ལ་ཡོད་ཅེས་མི་ ལ་མིར་འདུ་ཤེས་བས་བརྫུན་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཞན་གྱིས་གོ་ ན་ནི་མ་ཐོབ་བ་ལ་ཐོབ་བར་འདུ་ཤེས་བའི་མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་བསྙིལ་བར་ 
ཧཱཾ བྱའོ། །བསམ་ གཏན་ དང་། གཟུགས་མེད་བ་ལ་ སོགས་ བ་དང་། ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་བའི་མངོན་ བར་ཤེས་བ་དང་། དགེ་སྟྱོང་གི་འབྲས་ ཐ་དང་བཅས་ བའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ནེ་འདིར་ མི་ ཆོས་ བླ་ མར་ བསྟན། །མིའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་ 

འདི་ལས་སྒྲིབ་བ་ལྔ་གསུངས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ ་ག་ལས་བ་མརཆུར་བཡིན་ཏ། སེབ་བ་ཐང་བསཐོབཔའིཁིར །མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་ ཡིས་ ཁར་ཆ བྷ་ནམ་་མང་བོ་དགདུ་ཞི་ ར་བཤད བ བར་བྱ་ཡིས་ 
























དག་ནས་བདག་ྱི་ཆུན་དུཞུགས་པའ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་བ་དག་ལའང་དེ་དང་འདའོ། །མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་ན། །འོ་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡི་འབྲས་ཐ་ཐོབ་བདངལྡན་བ་ཨིན་ལ། ད་ལྟརངནིདེ་ལྟར་འབགས་ 

| བ་མིན ཞས་ཟུརགྱས་གེང་བའི་ཞོག་བརྗོད་བ་ལ ལུང་པ ཁབ་དང འཇིག་རྟེན་བའི་བསམ་གཏན་ བོག ཞུགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁར་སང་ཡང་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཕར་ 

ཧི མིན་ནོ་ཞེས་བརྡ ཆགས་བལ་ལིན་ལ། །དེ་ཉིད་ངའི་ཁིམ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ང་ བ་དངྲ་བྲལ་ བ་མིན་ ཞེས་བའང་ངོ་། །བཅན་བ་གལ་་དྲག་བཅོམ་བཞག་བདག་གི་། 

ཧུ གས་བ དེ་བཞིན ན་བ །གཞན ས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་བཉིད་དམ་ཞེས་དིས་ན། ༽ི་ྲ་བའི་དམ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བེདལ ར་མམ་ཉར་ོན་ོ། །དེ་ལྟར་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ | 
བརྡོད་བའི་བློས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་བ་བསྟན་ནས། བྱ་བའི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་གཞན་བཤད་བས་ཉོན་ཅིག བ་ཤའི་གག་གང་པཟ་གཞང ད་པའི འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་གོ་བར་ནུས་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་རྫུན་དུ་ 

འིད ཞས ར་མཔར་བཟགབདེཚགཡིནན། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཀྱིས་གཤན་དུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཚིག་གིས་བརྡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངག་གིས་གོ་བར་། 





།ཡལ་གཟུགས་བཅའ་བ་དང་། མནའ་ འདོར་བ་དང་། མི་སྒྲ་ 
ྒ ། །གཞན་བུད་ མེད་ དང་དམག་ལ་ སོགས་ བའི་གཏམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ པ་མིན་པ་དག་མི་ བྱའོ །ལམ་དུ་ངལ་ ་སངས་རྒྱས་ 
. ན་དབ་རད་ གསུམ་ པ་ སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་བ་གཏོན་བ་ཡིན་ ནོ། །འོན་ ཏེ་ བཉགསབེདཉ་བུགཞན་གྱིས་ལྟ་ཡི་གནས་དག་མཐོང་ ་དེར་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ ེ་ལ་དས་གསངས་པའི་ཚ། 








|) + ༄༅། །ཕན་འདོགས་པར་བྱའོ། །མཛའ་ བོ་འབྱེད་ བའི་བྲ་མ་དང་། རྩུབ་ པའི་ ཚིག་ སྣ་བ་དང་ ནི། །མིའི་སྐྱོན་ ནས་ སྨྲ་ བ་ ལ་ སོགས་ བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 

| ན་ འོ་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདུལ་ བར་ དགེ་ཚུལ་ལ་དབྱེན་བྱེད་བ་འདི་ ཉེས་ བྱས་ ཕ་གསུངས་ པར་གྱུར་ པ་ དེ་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ ཉེས་ བྱས་ཡིན་ཧྱེ། གཞན་མིན་ནོ། །རྫུན་ 
= དུ་ སྒྲ་ བ་ སྦོང་ བ་ སྟེ་ བསླབ་ བའི་ གཞེ་ བཞི་ པའོ།། །།འབྲས་བུ་ ལ་ སོགས་བའི་ཁུ་ བ་ བཅོས་པ་ ནི་ བཅོས་ བའི་ཆང་ སྟེ། །རྒུན་འབུུའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་བའི་རྒུན་ ཆང་ དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱས་བའེ་ཁུ་བ་བུ་ རམ་ ཆང་ སྟེ། དེ་དང་ 

° འད་ བར་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བའི་ཆང་རྣམས་བསྡུས་བ་ཡེན་བར་བསྟན་ ནོ། །ཆན་ བཏགས་བ་མནན་པར་བྱས་བ་སྒྱར་ བའི་ ཆང་ ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་མྱོས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆྩུ་ མཆོག་གིས་ ཀྱང་ བཏུང་ བར་མི་ བྱའོ། །སྦྱར་ བའི་ 
, ཆང་ དང་ བཅོས་ བའི་ཆང་ གཉིས་ འདིར་ བསྟན་ བས་དེ་ ཡིས་ཀོ་ ཏཱ་ བ་ དང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་ སོགས་ བའང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྱོས་འགྱུར་སྨོས་པས་ བྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་བོར་མ་ རེག་ བ་ནི་ཉམས་པ་ཡིན། །བག་མེད་ ྒ 

° སྨོས་ པས་རྩོས་འགྱུར་དེ་སྦོང་ བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གང་ ཞེག་ རྨྱོས་ བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ ཤེས་ དང་ལྡན་པས་ རྱོས་ འགྱུར་འཐུང་ བ་ དང་། །འཐུངས་ ལ་ཆྐོས་ བར་གྱུར་ནའང་ཉེས་ བྱས་ ཀྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ཡིན་ ན། །ད 












ཏཱ 





དཆུར་རྩི་དང་ནི་སྦང་མ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་༡ི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་བར་འགྱུར་རོ། །འབས་ཀྱི་རྡོ་གུའམ་རྩ་བ་ལ་སོགས་བ་རྱོས་བར་བྱེད་བ་གང་གལ་ཏེ་ཟ་ན་ལྟང་བཆུང་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ 
ལ་ཆྩོས་བར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བའི་རོ་དང་དེའི་དྲི་ཡོད་ བ་ནི་ཆྩོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་དངོས་མིན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞུས་པ་བླཝ་བདང་མཅུར་བར་བུགས་པ་ཅས་བི་ན་བཅ་གཏོགས་བཅོག་ བ་བ 
ཛཾ མི་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་མེ་ལ་སྒོལ་ བ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྱོས་འགྱུར་དེ་ ཡི་ ཁ་ དོག་ ཙམ་ དང་མཐུན་ བའམ། ཕང་ཧ་རྱྱོས་པར་འགྱུར་ བའི་ཁུ་བ་ཡི་ དངོས་ བོར་ མ་ རེད་ བ་དང་ཉམས་བར་གྱུར་བ་ན་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་ 
ཧཾ དེ། །འདེ་ ལྟར་ འདིར་ནི་ རྱོས་ བར་འགྱུར་ བའི་གླུ་དག་སྦང་ བྱ་ ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་ལེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྱོས་ པར་ འགྱུར་ བའི་བྱོགས་ དང་མཐུན་ བར་དབེར་ བྱས་ནས་ 
ག་ བཙོང་ དང་། ཀེའུ་ དང་། སྒོག་ སྐྱ་ རྣམས་ཡིན་ པར་ བཤད་ དོ། །རྱོས་བར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ནད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ལ་བ ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་ནི་གྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རུང་མ་གནང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ནེ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་ཡེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ལིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 












འགུར་བ་སྤོང སསེ་བླགབ 


་བཅ་ཏཁ་བ་ བ་མན་ཏེ། །འདི་ དགལདགའབ་ན་འདིར་ འཁོར་ བ་ ལ་ ཆགས་ ཁཾ ཟུ ཡིན་ ནོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ གར་ཀ། ཟླ་དང ཆ་མོ་གསང་བ་ མད་པ་ཅན 
༢ རོལ་མོའི སྒྲ་དང་ ནི་ གླུ་ གར་བྱོས་ ཞེས་ ནི་ མི་ བརྡོད་ ཅིང་། འོན་ ཀྱང་ མཆོད་བའི་ཐབས་ནི་ ལྷ་ དང་ ལྟ་མིན་ ཕྱི་དབང་ བོ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་གང་གི་ཞབས་ རྡུལ་ ལ་སྐྱེ་ངོས་གཏུགས་ བའི་ཡང་དག་བ་རྫོ་གས་བའི་སངས་ 















མཆད་བ་ཧོས་ཞེས་བཛོད་ བཅོ །ཆོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ བའི་ ་གཁག་ཅད་ཞ་ 

ཌ་ཟག་བཡིད་བ རིག་ལམ སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་བར་བྱ། 
§ དང་ནི། གཏ ་ཆདུ གང་བར ཤས་ན་གཞ་ དུ་ འབྱུང་བ་དང་། ཆོང་བདང་། རྒྱུག་ བ་ལ་ 
ཾ བྲ ་བུང་ྟེབཀདབདང།།དེབཞིན་ཏ་དག་ན་ོ ངྲསངའི་གད་མདགད་པར་མི་བྱའོ། །ཟས་བ 


པས་ ཡུང་ཕབ་པས་ 








ཉེས་བ་མེད་ཅིང་། །སྟོན་ བའི་ ལོན་ ཏན་སྒྲོག་ བའི་དུས་ནའང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཉེས་མེད་ཡེན་ནོ། 






འཐུད ལ་ཚོས་བཞིགརཁ་སོགས་ ལ་ོགསམཐུན་ “ཞེང ྱ་ཡིའ་ཆུལཟེད་བ་ 















མེད་བ་ཡིན་ནོ། །མལ་རན་མཐོན་ བོ་ ལ་ སོགས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་ནི་ཉིན་ བར་ཟློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནད་ དུ་ གྱུར་ ན་ ཉིན་པར་ཡང་ཨུད་ ཙམ་ དུ་ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་ ཞིག བནད་ བའི་དབང་དང་དེ་ 
ཧ |འི་ནད་གཡོག་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རསབ་ནི་མར་མེ་དང་བཅས་བས་ཉལ་བའང་བཀག་ག །གདེང་བ་མེད་ བར་གཤན་ཅི་ཐལ་ཉན་ལ་ཉལ་བ་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཞིང། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ནི་མལ་སྟན་ཀོ་ 
༣ ལྤགསྲ་ ལས་བྱས་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་བ་མིན་ ནོ། །ཅིམ་བའི་ཁྱིམ་ དག་ ཏུ་ ནི་ སྟན་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་བ་ཙམ་ ཁོ་ ན་ དབང་ བ་ཡིན་ལ། །ཡུལ་གྱི་མཐའ་ འཁོབ་ དག་ཏུ་ནི་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་གཉི་ ག་ དབང་ ངོ་། །དེའང་ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་ 
„ །གཞི་ལས་ཉེ་བར་འཁོར། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེབ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོད་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཐིབས་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ་འོད་དེ། དེ་ནི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ལྟོར་ནི་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་ཁོད་དེ། དེ་ནི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ལིན་ནོ། །ནུབ་ཉུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉིས་འོད་དེ། དེ་ནི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ལིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨྭ་ཤ་རའི་རི་འོད་དེ། དེ་ནི་ 






༣ [༄༅། །ཉེད་དུ་བསྒོམ་བར་བྱས་པས་འདུག་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཏུ་གནོད་སྱིན་ཐི་གནས་ དང་། ལྟུ་ཁྱིམ་དང་། ཟླུ་གནས་ གུང་དེ་དག་གེ་བསོད་ནམས་ལག་བྱངབའ་ཁ་ལྟ་དགལ་སྡམ་ བརྩོན་ རྣས་འདུག་ ནའང་ཉེས་བ་ 
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ཐའ་ཡིན་ནོ། ེའི་ཕ་རོལ་ནི་མཐའ་འབོབ་ལིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡེན་ནོ། གླང་ ཆེན་ དང་། རྟ དང་། སྟག་ དང་། སེང་ གེ་ དང་། །སྦེའུ་ དང་། ཕྱི་ ལའི་ བགས་ བ་ ལ་ལོངས་སྐྱོད་བའང་ རུང་ བ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། །དོམ་གྱི་བགས་ 





བ་ནི་ནད་བ་དག་གི་ཕྱིར་གཞང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ ལྷུམ་ ནི་རྭ་བ་ལ་ བ་ ཛ་ དང་། མུན་ ཛའི་ དང་། འཇག་ མ་དང་། 
¦ གནས་ཁང་དང་། ཁུམས་རྣམས་སུ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་བའི་མཛེལ་ལྟམ་རྟག་ཏུ་མི་གནང་ངོ། །བཤང་བ་དང་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །མཛེ་ ཅན་གྱིས་ནི་ དགེ་ འདུན་ྱི་ཁྲི་ དང་ཁེའལ་སོགས་ བ་སྤང་ བར་བྱ་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ 
བྱོགས་དབེན་བར་མའེ་ཅན་དེ་བཞག་སྟེ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐུང་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་ 
གས་བར་བྱས་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བམ་གཏོགས་ ྲ 


བས་བསྒྲིམས་ཏེ། །བཅས་ 








འའ སྩིག་མ་ལ་ སོགས་ བ་ལས་ བྱས་ བའང་ བཅང་ བར་མི་ བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་ གི་སྟེང་ དང་། 
ཁང་ 


བའི་བྱོགས་དང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དང་བཅས་བར་མ་བསྟར་བར་ནི་ཉེས་པ་མེད་ལ། །བསྟར་བ་ 
 དང་ལྟན་ཅིག་འདུ་ བ་ལ་སོགས་བའང་དེ་ བཞིན་ ། །དགེ་ འདུན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ མེད་ བའི 
ཀྱང་ནད་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ བ་དེ་ནྷི་རྒེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 


བའི་ཁ་ ན་ མ་ ཐོ་ བས་ ཀྱང་ བསྐྱང་ བར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཆེགས་ལག། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ 
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༣ །༄༅། །ཞེས་གྲངས་པ་དེ་སྱ་བད་ཅེ་འྲང་བ་ཞག་གིས་བྱའེ། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞེན་བྱེཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལོ་བད་གཞན་རམབ་ྱེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལེན་ནོ། །མལ་ མཐོན་ བོ་ ལ་ སོགས་བ་སྡོང་བ་སྟེ་བསླབ་ 

བའི་གཞིམྱྱད་བའོ།། །།རང་གླིང་གེ་སྐྱ་ རེངས་དང་ བོ ལ་སོགས་ བ་གསུམ་ལས། །དང་བོ་ནས་བཟུང་ནས་རང་ཕླིང་གི་ཉི་མ་བྱེད་ཅི་བར་འདི་ནི་ཟ་བའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཁོལ་ནས་གང་ཞིག་ དུས་རུང་ངག་གེ་ཕས་ཟ་ བར་ 

༈ ཕྱེད་ བ་དེ་ཉེས་བྱས་ ཕ།བས་ཅགས་ཀྱི་གོས་བུའི་ཟག་དམས་ལ་བདང་བྔང། །གལ་ཏེ་སྒྲེགས་པ་ཟས་དང་བཅས་བར་བྱུང་ན་ཕྱིར་བོར་བར་བྱས་ནས། འབད པ་དང་ཡཡསབ་དག་གིས་ཁ་ ཁ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། ཁི 
༧ དབང་གིས་མིད་བ་གཉིས་ཡོད་བ་ཞིག་ན། །བ་གླང་བདག་ བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་བརཏེ། དེ་ནས་ཅི་དགར་མིད་ བར་ བུའོ། །གལ་ཏེ་བཏན་བ་འདི་ ལ་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བའི་ཚེ་དེི་ཉི་མ་ 
གསནབྷ་ཆད་བར་དཀའ་བས་འཚོ་བ་ལ་བན་པར་འདོད་བཡིན་བདེ་ཡི་ཚེ་ནད་ བ་ལ་ནི་ཐན་བ་མཁས་བའི་ཡུང་ཉིད་དུས་ཟིད་ཞེང། །ཁོཉསྱབ་ཏེ་བོངས་པ་ལ་ནི་དུག་མིན་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཡ་རབས་ནུམས་ 

ཤཱ རུང་བའི་ཤ་དང་ཉ་ཤ་གནང་ བ་གང་ དག་ལ་གནོད་ བ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་བ་དང་། རོ་སོགས་ལ་ཆགས་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་ ི་་བ་ས་སཞི་རྱང་ བཛད་གའོངས་ག་བ་བ་ཟ་བསམརང 











„ །ལེགས་བ་གརྟགས་ ཏེ་ བཟའ་ བར་བྱའོ། །ནས་ ཆན་ དང་། སྣུམ་ ཁུར་ དང་། འབྲས་ ཆེན་ དང་། ཉ་ དང་། ཤ་ རུང་བ་འདི་ དག་ སྲོག་ གནས་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བཟའ་ བར་ གསུངས། །ཐུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་བའི་སྡོང་ བུ་ དང་། 
ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ནི་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་མེན་དུ་རུང་བ་ན་ཆུ་ གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བའི་བཏུང་བ་ཚགས་ཉྱིས་བཙགས་བ་རུང་བའི་ཆུས་ 
¡§ྷཾ བསླད་ བ་དང་། །དར་ བ་ དང་ རྩ་བས་ མོ་དང་། ཆུར་ ཁུ་ རྣམས་དང་། སྦྱར་ བའི་ ཚྭ་ དང་། །ཐུ་ རམ་ ཤིང་གི་ཁུ་ བ་དྭང་ བ་ དང་། འབྲུའི་ཚ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ ནོ། །བུ་ རམ་དང་ནི། འབྱུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང 
‡ རྨར་ དང་། །ཧྭགས་ དང་། ཞག་ དང་། སྟང་རྩའི་ཁ་ར་དང་། གུགས་ཅི་ཁ་ རར་ བཅས་ བ་ཉིད་ ནི་ཞག་བཅུན་བ་ཡིན་ ནོ། །ཨུང་ བ་དང་། སྒེའུ གཤེར་ དང་། གླ་ སྒང་ ལ་ སོགས་ བ་རྩ་ བ་དང་། །གླེ་ ཏྲེས་ དང་། ཨནྡན་ 

དམར་བོ་ ལ་སོགས་བ་སྡོང་ བུ་དང་། །ཞིམ་ པ་དང་། བ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་བའི་ལོ་མར་གང་བཤད་ བ་དང་། །མེ་ཏོག་ནེ་ད་ ཏ་ ཀི་ དང་། བ་ཤ་ ཀ་ ལ་སོགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཧི་སྒྱུ་རུ་ར་དང་། ན་ ལེ་ཤམ་དང་། བ་རུ་ར་ 
_ དང་། །ཨ་ རུ་ ར་དང་། ཀ་ རོལ་ དང་། སུག་ སྒེལ་ དང་། པི་ པི་ ལིང་ ལ་ཕོགས་བའོ། །ཏིལ་ དང་། ལ་སོགས་ བ་སྟེ་ནས་དང་། ནས་ཀྱི་གྲྭ་མ་དང་། དར་ཚུལ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་འགྱུར་ བྱེད་ རྣམས་དང་ ནི། རྒྱམ་ཚྭ་དང། ཙབ་རུཚྭ 
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+ ༄༅། །དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། ལན་རྭ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་སྟེ་ཚྭ་ ལྔ་ དང་། །ཐང་ ཆུ་ དང་། རྒྱ་ སྐྱེགས་ དང་། སྒྲ་ རྩེ་ དང་། ཤིང་ ཀུན་ དང་། སླ ཆེལ་ཏེ་བཀྲེས་ བ་ བསལ་ བའེ་བྐེར་ བཟའ་ ཐུང་བ་མིན་ བ་གང ཡེད་བདེ་ 
དག་མ་ཤི་བར་དུ་བཅངས་བའི་སྨན་ དུ་གཟུངས་གོ། ། །དུས་མིན་ཏུ་ུང་བ་དང་དུས་ཟུ་ཆུང་བ་གཉིས་བཟེས་བགང་དེ་ནི་དུས་ས་རུང་བའི་དབང་གིས་སྦྱད་ བར་བྱའོ །ུས་མིན་ཅུ་ཟབའྱི་གོགས་དངམཐུན་བ་ནིསོད་ 
÷ གཞན་ དག་ན་ཡོད་ པ་ དང་། །འཇེགས་ པ་མེད་ བའི་བྱོགས་ སུ་ སྣོད་ གཅིག་ ནས་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟ་ བ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་བ་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཞུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་བསམ་བ་ཡེན་གྱི། ལྟན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལ་ མ་ དེ་དག་ 
ˆ དང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ལ། དེིར་སྐུ་བོ་མེད་བར་དབག་བའི་ཅོགསཅིཉིས་བ་མེད། །འདེར་ཕ་མ་དག་ནི་མཚོན་བ་ཉིད་ལེན་ནོ། དགའ་བོ་དཡིགགབྲག་པ་ཆུ་ཡ ་སྐོས་འའི་མདོ་ ས་གཟུང་ འས 
སོར་བརྟགས་ནས་བཟའ་བ་དང་། ། ཡམ་མདེས་བས་ལེགས་ བར་དང་། ཧ་ཅང་མང་ཤུང་དུ་སོང་བ་མ་ཕེན་བར་ཚོད་ དང་ ལྡན་ བས་ ཟས་ བཟའ་ བར་བྱའོ། །ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆུང་ བའམ་ཆེ་ བ་ ནི་རིགས་ བ་མིན་ ལ། །ཁ་ཁམ་ དང་ 
རྡ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་ བྱ། གཏོར་ ནས་བཟའ་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ འདྲ་ བར་བྱས་ནས་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་ བཟའོ། །སྟག་ 






ཱ གོ །ཁས་ལ་མི་ སྙུན་ བ་བ 
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ཤིས་ཟོས་བའི་ཉྟག་མ་གོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་། །རང་གེ་ཆེད་དུ་བྱས་བའེཉ་དང་ཤ་དག་ནི་ བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇོས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་བའི་ཟས་གང་ཡེན་བ་དེ་དེ་མཆུའི་ཐན་ འཁོར་རྣབས་པོར་ཏེ་། 


བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་ བཟེད་ཀྱི་གཞི་ ལ་ རྐང་ པའི་སྱོགས་ ཉྱིས་མནན་ ནས་ བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ ཞེང་། །མཆིལ་ ལྷུམ་ རྱོན་ བཞིན་ དུ་བཟའ་བ་མིན་ ལ། གོས་གཅིག་ བས་ྱང་མིན། །སྒན་ བས་ བསྒོ་ ན་ སུང་སོག་པ་བཞེན་ 

ར་བ་ལ 

སྲལ་རིམ་གྱིས་ངེ་སྟར་ཐོབ་ བ་ དག་བཟའ་ཞེང་། །འདིར་ ནད་བྭ་ནམས་ལ་བཀག་བ་མིན་ནོ། །ཁས་ཐོས་བའི་ ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ནི་ ཆང་ཐ་གཅིག་གཞག 

ཛ. ྱེ་ྱེ།དུདའགྲོའགའ་ཞག་གིཆེད་ དུ་ གཞག་པར་མི་ བྱ་སྟེ དགག་ བའི་ རྒྱུ་ནི་འདིར་ ཁྲའི་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདག་ པའི་རྫས་ སམ། ཕང་ན་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཟབ་ཐོས་ནས་ཁ་ ཡང་ ཁ་ ཟས་ཉེ་བར་ཟགས་པ་མེན་ 
བར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྡོང་བ་སྟེ་བསླབ་བའི་གཞེ་དགུ་བའོ།། །ཝ་ཅལདངུལ་ དང་གསར་ི་ནམ་པ་བདགཞར་བསནསལེན་ངདན་ཉེཝ་བས་ཐགྱུརརོ། །གོས་ཀྱི་ཕྱེར་དང་། ལམ་ 
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༡ ༄། །རྒྱགས་ཀིཕྱིར་དང་། །ལུས་ འཚོ་བའི་ཁ་ཟབ་ཀྱི་བྱིར་ དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ ཕྱིཁྱིར་ རམ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ལེན་བ་ནི་ ལྷུང་ བ་མེད་དོ། །ལེན་བའི་ 
` རྫེས་སུ་མཐུན་ བའི་དཔེར་བྱ་ན། །འདི་ལྟར། ཆོས་གོས་ པ་སོགས་བརངལ་ཡོན བཞིན་དགོས་ བསོགས་་སྒོང་བདང། །ཁབ་ རལ་ཡང་བ་ སོ་ དང་རུས་ བ་ལ་ སོགས་ བ་ལས་བྱེད་བའམ། །ཡང་ན་གསེར་གྱིས་སྦྲས་བ་ 
‡ བྱ་བ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་བ་འདོད་ བས་ཉོ་བ་དང་བཙོངས་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཕང་མི་ བྱ་ལ། །ཀག་མཆགཔཁགས་བའི་རདགོས་བའི་འབྲལ་བ་ཚོ ན་དེ་ལ་ཉེས་བ་མེད། །གལ་ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཉོ་ 
༢ བར་འདོད་ན་ནི་ཁྱིམ་བ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉོ་ བར་བྱའི། རང་གིས་ནི་མེན། །གལ་ཏེ་ཧོབྱ་ེདབ་མ་ཞིནབ་འག་ཡང་མད་ན་ ༤གསཚིག ནི གནམ་ བར་དུ བོད་ བར་བུ་ཞིང་། །ཚོར་ལབཅགཔར་མི་བའ། ། 
¿ རྒས་པས་འཁོགས་་དང་། ནད་པ་དག་མ་གཏོགས་བ་དང། ྡོམབརྩོན་གཤན་གྱིས་བུས་འཁྱུད་བཅང་བངི་ བག ྐེདབཟམིྱི་སོ ལམ་འཇསི་ཚུལ འཆོས་ ན་པར་ བསྟན། །ཚགས་ 
༢ །གཞན་གྱིས་བྱིན་བ་ལ་སྤོད་ བ་ནི་ཐོབ་ ཀྱིས་འཇལ། །རང་གིས་ཆུང་དུ་ཙཾ་བྱིན་ནས་རྙེད་བ་མང་བོ་འཚོལ་བར་བྱེད་བ་དང་། །རྙེད་བ་གཞན་གྱིས་བསྔགས་བར་བྱེད་བ་ནི་གཞོགས་སློང་ཡིན། རརནི་གཅམ་ 



















བ་དང་སྙན་བར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་བར་འཕགས་བས་བཤད། དེ་དུག་ནེདཔེ་ཙམ་ཏེ། གཞན་ཡང་ལོག་འཛོདག་སྒྲབ་བ་དང་། །དེས་འཚོ་བར་བྱེད་བ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྦང་བར་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་ 

བྱཅ་བའོ།། །།ཐོག་མར་ཁས་ལེན་བའི་ཆེཁིམ་བའི་རྟགས་ནི་སྤང་བར་སྨྲས་བས་ན་དེ་ཉམས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྤང་བར་ བྱའོ། །དེའངཁྱིམ་བ་དག་བགོ་ 

འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་ བགོ་ ཞིང། །ཤམ་ཐབས་སྟོད་གཞོགས་དང་ཁ་ དོག་ གཅིག་ བའམ། གོས་ཁ་ ཚར་ ཅན་ དང་། དཀར་བོའང་བགོ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཕྱི་ རོལ་དག་ ཏཱ་ ཚོན་ ཕྱིག་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ཅན་ ྱི་གོས་ ཀྱིས 

ནང་དུ་དཀར་ བོའང་ ཉིན་ བར་གྱི་དུས་ནའང་བགོ་ བར་གནང་ བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཧྱིཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། བེའུ རས་ ལ་ཕོགས་པ་དག་ལ་གདིང་བ་ བཏིང་ནས་སྦྲོད་ ནའང་དེ་ བཞིན་ དུ་གནང་བ་ལེན་ནོ། ། 
དོག བས ྱ་ིངཚོན ཙ་་གསམ་ཉེ། །ངུར་ སྒིག་ རྩི་ དང་། སྔོན་ བོའི་ མདོག་ དང་། བཙག་ རྣམས་སོ། རམཚལ་ དུང་ དེ་ བཞིན་ དྭ་རྒྱ་ སྐྲུགས་ དང་། བཙོད་ 

དང་། ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ ཤིང་ དང་། ལེ་བརྒན་ རྩི་ རྣམས་ ནི་མི་ རུང་ སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱད་ བོ་ འདེ་དག་ཚོན་ ཆེན་ ཡིན་ བས་ དེ་ བཀག་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །སེན་ 







རྣམས་ དང་། །གུར་ གུམ་ 
མོ་ ནི་སྟེའུ་ དང་ སྡུ་ གྲིའི་ སོ་ 
















༄། །འདྲ་བར་བྲེག་ བར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ བར་ཐེག་བ་མིན་ནོ། །དགོན་ བར་གནས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅ་གྱེས་སྒྲ་དང་ ཁ་སྦྲ་ དག་ སོར་ མོ་གཉིས་ལས་ནི་ ལྷག་པར་གཞག་ བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ 
མཐའ་ བས་ནི་དེ་ བས ཆུང་ སེ་བར་བྱད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་ བའང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །སྒ་ ནི་ བ་ ཡང་སྡུ་དང་འདྲ་ འའི་ བྱི་བྱེད་ ཐམས་ཅད་སྤང་ང་། །བྱིན་ པ་དང་། མིག་གི་སྣ་དང་། མཆན་ ཁུང་གི་སྣ་དང་། རྐེད་ 
| ༈ བའི་སྒུ་དང་། སྨིན་མ་ནྣམས་བྲེག་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཧུ་སྤང་བར་བྱའ། །སྐྲ་རྣམས་བྲེག་བར་བྱས་ནས་ ཡུས་ལཁྲུས་དག་ བྱ་ཤེང་། །ཡང་ན་ མགོ་ལ་སོགས་བའི་ཡན་ ལག་ ཝྔ་བོ་རྣམས་བཀྲུ་བར་ བྱའོ། །དང་པོ་ཁའི་ 
༧ ཟླའམ། ཁངག་མགོ་ནི་ེཅི་འདོད་བརྲབེག་ནག། །དེ་ལི་འོག་ཏུ་སྣ་ ཡི་ནང ི་ཆ་འོག་བར་བ་ཞིང་། །དེ་གས་ལག་བ་དང་རང་བའི་སེན་མོ་རིམ་བས་ཟེག་པརྱབུ། །དེ་ལྟར་བསུནབའདི་དགནི་ འབེག་མཁན་ཅ 

. ལས་ཡིན་ནོ། །སྐས་ལ་འཛེགས་བའི་ཚེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ མོ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་བ་ན་ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་བོར་བར་བྱ་ཤེང་། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ལྩི་བ་བསྒུར་བར་མི་བྱ་ 
ཤཱ ལ། །ཡང་བ་དེ་ཡང་མགོ་ བོ་ དང་། ཕྲག་ བ་ དང་། རྐེད་ པ་ དག་གིས་ མིན་ ནོ། །ཁེའའི་འོག་ུ་རྐང་བ་བཀུག་ བ་དང་། རྐང་བ་སོ་སོར་ཁྲལ་ ཏེ་གདངས་བ་དང་། འདོམས་ སྣང་ བར་བྱས་ ཏེ་འདུག་བ་ དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ 















. (དོར་དགོས་སོ། །ལྷུང་ བཟེད་ ནི་གཉིས་ ཏེ་ ས་ ལས་བྱས་ བ་དང་། ལྕགས་ ལས་ བྱསྭ་ བའོ། །ལྷུང་ བཟེད་ གཞན་ ནི་གནང་བ་མིན་ ཞིང་། ཆུང་ བ་དང་། ཆེ་ བ་དང་། སྒྱ་ བའང་མིན་ ནོ། །འཁར་གསིལ་ སྒྲ་ དང་ ལྡན་ བ་ 
བཅང་ བར་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ཤྱིར་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ སྱེ་བོ་དག་ལ་གོ་ བར་བྱེད་ བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་བ་ན་ཁྱི་ དག་སྐྲོད་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ བས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཉམས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་སྤོང་བ་ སྟེ་ བསླབ་ པའི་ 
§ གཞི་བཅུ་གཉིས་ བའོ།། _ །།རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བླ་ མར་ ཏེ་མཁན་བོར་གསོལ་ བ་བཏབ་ བས་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བླ་ མ་ཉམས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་ བ་རང་གི་ བླ་ མ་ ལ་མ་གུས་ བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཡིན་ 
ཾ བས། །དེའི་ཕྱེར་བདག་ ཉིད་ ལེགས་སུ་འདོད་ བས་ མཁན་པོ་ལ་ཝ་ ལྟར་ རབ་ ཏཱ་སྡུག་ བས་བསྟན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། །གུས་ བས་བཏུད་བར་བྱས་ ནས་ བླ་ མར་ བཀུར་ལ་རིམ་ གྲོ་ བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པ་དང་། གཅི་བ་བྱེད་བ 
' དང་། སོ་ནི་ དག་ བར་བྱ་བ་སྟེ་བགྲུ་བ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། །ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་།ྟེ་ལྔ་བོ་དག་མ་གཏོགས་ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ གནས་ཀྱེ་བླ་མ་ལ་དྲིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 

བར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་བས་ཆེས་སྔ་བར་ནངས་བར་རང་ཉེད་ལངས་ནས་ནི་གདོང་དག་ཆུ་ཕེས་བཀྲུས་ནས་བདེ་ བར་གཤེགས་བའི་སྤུ་གཟུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་བ་དང་བཅས་བས་ཕྱག་བྱས་ 
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ཞིང་། །དེ་ ནས་རྒྱལ་ བ་ལ་ མཆོད་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས་ནས་ནི། །དད་ བས་ འུས་ལ་སོགས་པས་འདུད་ བཞེན་ 


ཧ །དགེ་བས་རང་གེ་ལུས་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བར་བྱའོ། ། ་མདག་ལ་བིནབ་ིདསན་པ་་ས་མལཚགསཔ བོ་ཀུན་ ཀྱང་བླ་མ་དེལ་དབུལ་ བར་བྱའོ 





=£ ཕྱག་བྱ་ སྟེ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ རང་ཉིད་དང་མི་ མཐུན་ བ་ཞིག་ལེན་ན 
, བརྡོད་ བར་ བྱ་ སྟེ། །ནད་མེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བའི་དོན་ཏོ། །རྒན་ ཞུགས་ 
གས་གྱ་ ཞེས་བརྡོད་བར་བྱ། །བཀླབ་བ་རྒན་བ་ལ་སྦིད་ བ་བྱུང་བ་ལ་ཚིག་ 











བྱར།།འཇིག་ཉེན་གསམབྱ་ སྟན འ་ གསང་༢ནཔའིདཔང་ 


ནས་བཏུད་ དེ། ལྷུ ལོ ཁཕལ་མཉོམོ མོམ ཞེས་ འདྲི བར་ོས་ན། བ་རབ་བ བ་ཉིད གིས་ཡུང་མནོས་དག དེའའག་ཏུ་ཐཱམ་དེ་ལི་གནས་ཁང་གི་ཉེ་ཁོར་ཅིཐུག་དར་བྱ་ 
དུ་ནི་ བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། །དྲུང་ན་ཉེ་ བའི་སྡོམ་ བརྩོན་རྒན་ པལ་ཐུག་བུས་ནས། །ཀླག་སྡོང་གཉིས་ཀྱི་ 


བྱ་བའི་ལམ་ དུ་ སྟེ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ནའང་ 
སག་བདེས་གང་ཨ་རོགས ེང་ 


གས་ས བྱབ ཁས །ཁྱིམ་ པ་ ལ་སྦྲེད་ པ་ བྱུང་ ནའང་ སོས་ ཞེས་ བརྡོད་ བར་བྱ། །གཞོན་ ནུ་ དག་ལ་སྤྲིད་ བ་བྱུང་ ན་ཨ་ 


ཕྱག་འཚལ་ ལ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །བསྟན་བ་འདི་ ལ་བཀུར་སྟེས་ཕུག་བྱ་བ་ི་རྣམ་ བ་གཉིས་ ་གཟུངས་ཏེ། །ལན་ ལག་ ལྔ་ཡིས་ཕྱག་བྱ་བ 








དང་། སྒྱིད་ བ་ལ་བཟུང་ ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་རང་ བཞིན་ ནོ། །མུན་ ཁུང་ དུ་བླ་ མ་ ལ་ཕོགས་པ་ལ་སྤྱི་ བོས་ སར་ གཏུགས་ པའི་ ཕྱག་ དག་ ནི་མི་ བྱ་ ཞེང་། ཚིག་ གིས་ ཕུག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ བརྩོན་ དག་གེས་ 
བཅའ་ བ་ འགའ་ ཞེག་ འཆའ་ བར་བྱེད་ བ་ན་ དེ་ལ་ཕྱག་ དག་ མི་ བྱ། ཟ་བཞེན་བ་དེས་ ཀྱང་ གཞན་ལ་ཐྱག་ མི་ བྱ། །མི་གཙང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་ བཀྲུས་ བ་ ལའང་མིན། །གོས་གཅིག་བ་ལ་མ་ཡིན། ཟས་དང་ 
§ །ཅས་བ་ལའང་མ་ ཡིན། །མདུན་ དུ་ ཟས་ དྲངས་ བ་དང་། སྡོ་ བ་ སྐྱོད་ བ་ དང་། །ཁྱིམ་ གནས་ཏེ་ཁྱེམ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་ བ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཁྱག་ བྱ་ བའི་ཁུལ་མིན་ བ་ 
4ཱཾ མང་ཡང་། རྟག་ བར་ ནི་ ཕྱག་ བྱ་ བར་འོས་བ་གཉིས་ ཏེ། བདེ་ བར་གཤེགས་ བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བགླབ་བ་རྒན་ བོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །གང་གེ་ྱིར་ དེ་ དག་ སྡོམ་ བས་རྒན་ བ་མིན་ བས་ན་ 
གསང་ སྔགས་ དག་བརྡོད་པ་ལའང་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་བ་ལྷ་གཞན་ལ་བྱག་མི་ བྱ་ཞེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་བས་བྱག་ འཚལ་བར་བྱས་ནས། །ལྟ་གཞན་གྱིས་བྱས་བའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྡོད་པར་ 
_ |བྱའོ། །གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་འོས་བ་དག་ ལ་སྐྱབས་ཕུ་སོང་ནས། ལྟ་གཞན་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་བས་བྱག་བྱེད་ བ་དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་བོའི་རིགས་ ཕུ་སྐེས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དག་ ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ 











༣ ༄༅། །ཡིན་བས་ཞུལ་འཁོར་གྱི་ཟས་ནི་ མདག་མེ་འབར་བ་་བ་ཟ་བ་ལེན་ནོ། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཉམས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་བ་སྟེ་བསླབ་བའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་བའོ།། །།དེ་ 
ཉམས་ བའི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ བ་འབྱུང་ ང་ཉེ །དཀོན དཀོན་མཆོག གྲམལ་མུས་ ཉེ  དེ་ བཞིན་ དུ་ གནས་འཚོལ་བ་ན་ཉི་ མ་ ལྔ་ ལས་ལྷག་ བར་མི་གནས་ བའམ། །དེ་འཚོལ་བ་མེད་བར་ 
4 དངང་། དགག་དབྱེ་ཉམས་པ་དང་ནི་ག སུམ་དུ་གསུངས་བ་མེད་ བར་གྱུར་ ཀྱང་།  བགག་རྱ་ཅདལང་གསུངས་བའྱའིརའདིར་ནི གསོ་སྐྱངཁད་ ཏེད 

“ དེ། ག་དང་ཞབས གི སངས་པ ཀེ དེ ལས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དོན་ཞི་ ག་ནག །དེའང་། སྡེག་བའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྟོང་ནི། །ད་གག་དབྱེ་བྱས་ནས་ལང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་གསུངས་བ་དག་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་ 
¡, དབེྱེ་བྱས་ཕྱེར་དེ་ཡང་དག །ལན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི། །དགག་དབྱེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡེན། །ལྡེག་བ་ལོངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གསོ་སྐྱོང་གཉེན་བོའི་བྱོགས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ ཞེས་བའི་ཚིག་ ཤས་བདག་ ལ་ 
° །བཙུན་ བ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ་ཤེས་དགེ་སློང་ལ་ཞུས་ནས། །དེང་འདིར་འཕགས་བའི་དགེ་ འདུན་རྣམབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ ལགས་ན། །དེ་ནི་ དགེ་ཚུལ་བདག་གིའང་གསོ་སྟོང་ལགས་ ཏེ། བདག་ བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་མེད་བས་ 


རྨ ་ 






















༄། །ན། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་དག་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁྲེམས་འཆལ་དེ་ དང་ྟན་ཅིག་འགྲོགས་བ་དང་ ལྟན་ཅིག་ལོངས་སྐྱོད་ བར་ 
ཡང་མི་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུས་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་བར་བྱེད་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨེན་བས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལོ་སྟོང་བྲག་དུ་མར་སེམས་ 
དཱ ཅནོ་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫ་ས་སྟོབ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་བ་དང་། གནས་བྱེད་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་གནས་སུ་འཛེན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའ་བྱེད་ན་འི་སྲིད་སྒྲ་ 
༢ རེངས་མ་ཤར་བ་དེའི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབས་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནེ། ཕ་ མ་ དང་། བླ་ མ་ དག་ དང་། ནད བ་དག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ས་ཟིན་ཀང་བཀུར་སྟེ བོ །ཉེས་ རྩོ་མ་ ཏེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ བ་དང་། ཁྱིམ་ བ་སུན་ འབྱིན་ པ་དང་། ། 
ཧཱཾ འདིར་ནི་གསུམ་ པ་ ཕམ་བ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་དག་ནེ་འཐབ་མོ་ཐེད་བ་སྤངས་ཏེ་གླི་ བརྡུངས་བར་བྱས་ནས། །ཤི་ཞིང་རུལ་བར་གྱུར་བ་བཞིན་ དུ་ ངེས་བར་བསྐྲད་ པར་བྱའོ། །གཉྟེ་བཟུང་བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང 











ང། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱེར་ནི་གླུད་ གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏོག་ད་ག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་གྱུད་གཅིག་ ད་ང་ཏོག་ གསམ། ཁ་ཅིག་ ལས་ནེ་གྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཁྱོགས་ཕྲག་བས་འདེགས་ཏེ་ངོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཞི་ཏོག་དང་ | 


འགུར་ར། གྱཆགར་དག་སྲངས་ ཅན་ ཟལ་སོགས་ པར་གན་འཅས་ལདེཉར་བདེན་ པའོ འདོན་པར་ེད་ན། །དེ་ དག་ ལ་ ནི་ ཨུལ་འཁོར་གྱེས་ཁུལ་བའེ་ཁ་ ཟས་ དུག་ ཏུ་ འགྱུར་ བས། །རྗྫོ་ 
སྒད་ བསྟན་ ་དག་བཏོན་ ནས། །ངིགས་པ་དང་རིགས་ཁ་མ་ལེན་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ བར་ དཔྱད བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ བལྟན་བཙས་གཞན་ དག་ བཀླག་ བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེད་ད། །སངས་ རྒྱས་ ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་སྫོས་ 
_ བས་ མཚན་ནས་བརྣོད་ དེ། །དབེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་བ་འང་དག་བང་རྫོ་གས་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ད་ག་གེས་སོ། །སློབ་ དབོན་ ལ་ནེ་སྒོབ་ དབོན་ ཧྱེ་ཚིག་ དང་ ལྡན་ བས་ ཏེ། དཔེར་ 


རྒྱས་ཊ་གསུང་ནི་ 












(༧ ༄༅། །ན། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་བས་སོ། །དོན་ཤྱི་ཟླད་དུ་སོགས་སྒོས་ བས་ཉེ་ བའི་ཚིག་ བྱ་སྟེ་ འདུད་ བ་དང་བཅས་ བས་མཁན་ པོར་གྱུར་ བའི་མིང་དག་ བརྗོད་ བར་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན། དོན་གྱི་གླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སན་མཁན་བཞ་འཛ་ཞས་་པ།བཔལ་ནན་ ལནི་བཙུན་ པས པའིཚག་ཤས་ བརྗོད། །གཞོན་ཅཡའང་ཚེ་དང་ལྡན་བགེསབའ་ཚག་གིས་དང། །དེབཞིན་ུ་ན་བཅམས་ཅདལ་གནས་བཏན་ ཤེས 

ཧཾ བྱ་བའི་ཉེ་ བའི་ཚིག་ གེས་བརྡོད། །དེ་ ལྟར་འདིར་ནི་ མིང་སྒོས་ བའི་རིམ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པ་སྟེ་ བསླབ་ པའི་གཞི་ བཅུ་ བཞེ་པའོ།། ། 

* བྱས་ནས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གང་ ཞིག་ གནང་བའང་མེད་ དེ། དེ་ བཞིན་ དུ་བཀག་ བའང་མེད་ བ་ དེ་ནི་ གཞུང་བླ་ཁ་ལས་གསུངས་ བའི་རྗེས་མཐུན་ བརྟགས་ ཏེ་གཟུང་། །འདུལ་བ་ མདོར་བསྡུས་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ 

, མིང་ཅན་སྒྲོན་ མ་ དང་ འདྲ་ བར་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་བ་ལས་གཞན་ འདིའང་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ གསུངས་ སོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན། 

ཧཱཾ དགེ་སློང་རྣམས ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་སློང་དག །ངས་ཁྱེད་ ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་ བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ མདོར་ བསྡུས་ བའང་ཉོན་ ཅིག །དགེ་སློང་དག །ངས་ཁྱེད་ ལ་གང་ཞིག་ཐོག་ མ་ཉིད་ ནས་གནང་བའང་མེད། བཀག་ 




















བའང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ལིན་ཞིང་མེ་རུང་བ་ཟློག་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་མིན་བས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ལེན་ཞིང་རུང་བ་ཟློག་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ལིན་བས་གུན་ཏུ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེན་ 
ནོ། །དགེ་ ཚུལ་རྣམས་ ཀྱི་ ཆོས་ ལུགས་ེ་ཆོ་ག་དག་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་བ་ལམ་བྱུང་ བའི། །བསོད་ ནམས་བདག་ ལ་གང་ཞེག་སྐྲེས་ བ་དེས་ འཇིག་ རྟེན་ འདི། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལབོའི་གསུང་རབ་འོད་ ཟེར་དྲི་མ 
| § བའི་ལམ་ ནས་ རྫོགས་ པ་ ཡི། །བྱང་ ཆུབ་ དཔལ་ དང་ལྡན་ བའི་གནས་ སུ་ འགྲོ་ བར་ ཤོག་ ཅིག །ཡང་ན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྟན་བའི་ལམ་ནས་འཇེག་རྟེན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བའོ། །གནས་བརྟན་ཤུཀྱའི་ 
ཧཾ བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་བས་གསུངས་པའི་བསླབ་བ་ལི། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ་དག་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བཏུས་ཏེ། །དབང་བོའ་རྡརེ་འདཅེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་ 
ཐུག་ནས་བྲེང་བར་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་དབང་བོའི་རྡོ་ རྗེས་ཕུག་ནས་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་བར་སྨྲ་བ་ཡི། །བབླབ་བ་སོ་སོར་ངེས་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཕྲེང་བར་མཐུན་པར་ བསྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མང་དུ་ཐོས་བའི་སློབ་དབོན་ཤྭཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སརྦ་དྷཱ་དེ་བ་དང་ཞུ་ 










¦ ངཿ བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག 








༄༅། །ཆེན་ གྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་བནྡེ་ གཙང་དེ་ བནྡྲ་ རཾ ཏས་བསྒྱུར་ ་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་ གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ།། །།འགྲེལ་བ་འོད་ལྡན་དང་བསྟུན་བའི་མཆན་འདེ་ཡང་མྔོན་གྱི་ལོ་བར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་བྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་མོས་བ་སྦྲང་བན་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛེན་ནོར་ཐུའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ ནས བྲས ག་བག་ཁུ་བུརཅག། །!། ༈ དཔེ་འདི་ནི་ཚྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླེང་གི་རྩིས་འཁོར་འཇེན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འབུལ་ 
" དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛེན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྤུངས་ཀྱི་དབེ་སོགས་དབེ་དག་བ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དབེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ལིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞེང་མཐར་ཐུག་ཟག་བ་མེད་ 
།འདི་སྦྲབ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅ མོཾ བབ 
ཤྲ ་རི་ོི་བར་འྲིལ་བགགི། (། 
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པས་བསྟན་བཅོས་འད་འབྲུང་ 
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; ༄༅། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་སྟེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་བ་གང་གིས་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་ བླངས་ཏེ་བསྲུང་བབ་དེ་ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་སྡོམ་བ་བླང་བས་གཞན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའམ་དོན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུས་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐར་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་བའི་ཐབས་ 


་ ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ བས་སོ། །དེ་ཁང་ ལྷག་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བའི་སེམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའམ། དོན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུས་ 
| པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །བམ་བོ་དང་བོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བ་ལྔས་སྟོན་ཏེ།། 





པད ད 








མཆོད་བ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་བར་རྩོམ་བ་དང་། གཞུང་རྒྱས་བ་དང་། བསྡུས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དང་བོ་ནི་སྙན་བའི་བ་དན་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ། 


བྱཅ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་བ་ནི་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོགས་ནས་དྲན་པ་དང་བག་ཁོད་བས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ལྔ་བ་ནི་བཟོད་བ་དཀའ་ཐུབ་དམ་བ་ ྣ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལས་གཤན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་གྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙན་ བའི་ བ་ དན་ འཇིག་རྟེན་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ དུ་ གྲགས་པ་ 
ད 
ྦ 





དང་། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ གྲགས་ཤེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་གྲགས་པར་བརྡོད་དོ། །ཕན་འདོགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་ བའི་ གསུང་གི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ སེང་ 
གེའི་ སྒྲ་ ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ པ་ དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དང་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཤད་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
།བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་སྤངས་བ་ 





ྲ 
| 






དཀོན་ མཆོག་གི་མཛོད་ བརྙེས་ པ་ དང་། འབྲས་ཐུས་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞབས་ ལ་ ཚངས་ པ་དང་ལྟའི་དབང་ བོ་དག་གིས་གཙུག་ གི་ནོར་ བུས་ གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་དོ། 





བ་ཤསྱ་་ཐམས་ཅདལ་ཅགས་ཐགས། 







| པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལས་དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་འབྲོས་པར་འདོད་དོ། །འཆང་འབྲལ་འདོག་གསུམ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང་། །འདོག་བ་ལས་གོས་ཀྱི་གཤིའོ། །ཕང་སྲ་བརྐྱང་གོས་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུར་འདུག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །ཞག་བདུན་བའི་། 
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| གསོག་འཇོག་ལས་སྨན་གྱི་གཞིའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ་བ་བརྩམས་པར་བཤད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེའོ། །ཕྱིར་བཅོས་རང་གི་ཆ་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ས་གཞན་ན་གནས་བ་གཉིས་ 
_ སོ། །མང་ན་མི་འདོད་བཞིན་སྡོ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ལས་དེ་གཉིས་སོ། །མ་ངེས་བ་གཉིས་ལས། ལོངས་སུ་སྦུངས་བ་དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ལས་དབྱེ་བ་དང་།. འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའོ། །ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་བའི་གཞིའོ། །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལས་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། ,།ལ་ལ་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་ལས་འབྲོས་བར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་ ནི་ དམ་ ཆོས་ རྒྱལ་ བོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཱེ ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ ནི་ འདྲེན་ བ་ མཆོག །སྟེ་རྒྱལ་བོའི་བློན་བོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་ ནི་ དགེ་ སློང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་འདོད་པ་ཚོང་ བ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ ཀྱི། །བསླབ་ ཟོང་ སྟེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་གང་ 
དུ་གཅེར་བའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་ བོ་ཡིན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་ བ་སྟེ་བསླབ་བ་ཉམས་ལ་ལྟག་མ་དང་བཅས་བ་སྤྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བས་ཟིན་ པ་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་ བ་ སྟེ་ལུང་བའི་དུག་རྣམས་ པར་སེལ་བའི་སྨན་ ནི་སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་ ཡིན་ 
ནོ། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་ ནི་ ལང་ ཚོ་ སྟེ་གཞོན་པ་བག་མེད་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ པར་འཁྲུལ་ བའི། །རྐང་ གཉིས་ གཞོན་ ནུ་ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་མི་ཤེས་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ནོ། ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
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འོ་འཁྲོར པ་ལས 
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དའ ༡༣ སྤྱི 
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རེ 















༨༠༩ ༢༤༧ 


༈ །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ༦པ་དང་དབང་པོ་ 


༈ །རྙེད་བར་དཀའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་ རྟེན་ ན་སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ སོགས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་། ། 





བོ་སྡོམ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་༥པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་བ་རྣམས་རབ་ ཏཾདཀོན་ ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡོངས་སུ་དག་ བར་གྱུར་ ཀྱང་། ། 
ས་ བཟང་ བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་༡༠བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་བ་༡༡དང་། བཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་བ་དང་གཟོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་རྣམས་ ྒ 


མི་ ལུས་ཐོབ་བ་སོགས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ དགེ་བའི་ཆོཿ 











ར་ ཤིན་ ཀུ་ དཀའ་ ན་ཁུལ་དབས་ཧུསྱ་བ་དང་དབངབོ་ཚང་བ་དང་། །གནས་ལ་དད་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་བྷ་ནམས་ནི་སྒོསཅེདགོས། ཆོས་ཐོས་ཤེང་དད་བས་རབ་ུ་བྱུང་ བ་ཡང་ཤིན་ ཏུ དཀོན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ ཅུ་རབ་ཉུ་བྱུང་ བརྒམས། ། 


ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་ བར་ དཀའ་ 
དད པ པ ¡ཱ ཆས་ལ་འདུན་པས་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བ་ 
ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ སོགས་ལྔ་དང་། །གྲོགས་ བཟང་ པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལྔ་བང་རྙེད་ པར་དཀའ་ ལ་དེ་རྙེད་ པར་གྱུར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་ 
ལ་ལེགས་པར་འདོད་ ཅིང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ དག་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ འདོད་ པའི། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་ བ་འདི། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་བར་བྱ། ། ` 
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སྣ ༄༅། །ཐོས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ སློང་ དབང་ བོ་དུལ་ བ་ཀུན་ ཏུ་དབང་ བོ་ ཡུལ་ལ་མི་ གཡེང་བའོ། །གཤན་ ྒ ་ྙ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ བྱོན་པ་དང་མི་ རུ་འགྱུར་ བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ པར་ཐར་པ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །སོ་ སོར་ ཐར་ པ་ རྟག་ ཏུ་ ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྲུངས་ ཤིག །ད་ནི་གཞུང་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོ་ནས་བརྩམས་དགོས་བས་དེའི་ཕྱིར། བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་རྣམས་ སུ་ ཡང་། །སོ་ སོར་ ཐར་ པ་རྣ་བས་ཐོས་ པ་ དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་ཐོག་མར་གཟུང་ བ་དང་ དེ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ པ་ ནི་རྙེད་ པར་དཀའ་ སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
བའང་ཤིན་ ཏུ་ ྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་རྙེད་ པར་ དཀའ་འོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ འདིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བདེ་ བའི་གྒུཡིན་པ་དང་། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་ བའི་ཅྱྭ་ཡིན་ པ་དང་། །དགེ་ འདུན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོག་དང་འཚོ་ 
_ ཧ བབ་རྣམས་མཐུན་ པ་ ཡང་བདེ་ བའི་རྒུ་ཡིན་པ་སྟེ། །མཐུན་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ བསླབ་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱང་བདེ་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ པ་དབྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ནི་ མཐོང་བ་དེ་བདེ་ བའི་རྒུ་ཡིན་ལ། །དམ་ པ་ བྱང་ཆུབ _ 
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གཅིག་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་གདོན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་བྱེད་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་འདོན་ན། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ 


ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འདས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནོད་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་སྐངས་སུ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ 









. “ཚཾ ཚེས་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཧི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ཡུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ་ དག་ ཕུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒ་ བ་ དང་ ཡུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་འཆི་ བ་ མངོན་པར་ འོང་ཞིང་ ཚངས་པར་ོདབསེབའིགནས་སྟོན་ 
བའི་ བསྟན་པ་ཡང་ འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མཁེན་པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མཐུན་པ་ དགེ་བའི་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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རྙ གཞུག་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡུང་དབོག་པ་ཐོས་ ནས་དྲང་ སྲོང་ ཆེན་ བོ་ ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས། །འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ སྐད་ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ ཞིང། 





༡ ༄། །རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་བས་འཐྲོབ་བོ། །མེ་འདུ་བ་དགག་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལེགས་བདྲུག་དང་ལྡན་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ནི་ ཁེད་ཀྱི་བསམ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཤུང་བ་དང་འུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ། 


ཤུང་བ་ཡིན་པས་ དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་ བ་ཅི་ ཡོད་ དེ་ཅི་ཡང་མེད་བས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཚེ་དང་ ལྡན་ བ་ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་བར་སྤྱོད་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་གང་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་མཐུན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་འདུན་ བ་ དང་ རང་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་ དག་ པ་ དྲིས་ ཤིག །དྲིས་ ནས་ ཀྱང་ དགེ་སློང་ངམ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་ བར་ བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་ཐུལ་ན་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འཐུལ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་རུ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་བར་བྱའོ། །འདོད་ཅིང་ཡུང་དབོག་བའི་དབང་དུ་མདད་ནས། དྲི་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒུད་དུ་སྒ་འཁྲངས་པ་མི་ཡི་སེང་ གེ་ དེ་ ལ་ནི། །སོར་མོ་ བཅུ་ཡི་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ། །སོ་ སྲོར་ ཐར་ པའི་མདོ་འདོན་པ་རྣམ་ 
བ་ལྔ་བོ། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གདོན་བ་དག་གདོན་ བར་ བྱ་ བས། །སློབ་མ་རྣམས་གདུལ་ བར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་ང་ ལས་ ཉོན། །ཡང་དག་བར་བསྒྲབ་ཏུ་ 

།ཁ་། 












_- དང་འདྲ་བ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཁ་ གླན་ དཀའ་ བ་ ལ། །མཐུན་ བ་ སྟེ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་བསླབ་བའི་གཞི་གཟེར་བ་རྒོན་ བོ་བརྒྱ་བ་ཡི། །སྲབ་ནི་ སོ་སོར་ ཐར་ བ་འདི་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕན་ལོན་བསྟན་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསླབ་བ་ 






རཱ 


¦ བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་མི་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་སུ་ ལ་ སྲབ་ འདི་མེད་བ་དང་། །ནམ་དུའང་ཕང་དག་བའིབཟླབ་བ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ དག་ཉོན་ མོངས་ བའི་གཡུལ་གྱིས་རྣམ་བར་ 

















མ་ཐ བཟགཔབཅས་ཆེམསྦྲ་་སྨདམས་ ལ་ཡང །བརུན་ཅིང་ལ་བས་བབྱ་བད་བ་ ཉིད་དུ གིས། །དག་བ་ོགསཐམསཅདལྷ་དགཤུ་ འབད བཉེ་ཐོལབས་དའ་བར་མྱབསག་གོ་མ་བཁབཡ། །སེམས་་དམནོད 


འདོད་པའི་ཆེ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་དག་ ངག་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལྡོག་ ཅིང་ བཅས་བའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་ མི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་ཁོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བའི་གཡུལ་ལས་ངེས་བར་རྒྱལ་ 


དཀྲུགས་ ཏེ། །སེམས་འཇོགས་ པ་དང་བྲལ་ བས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་རྣམ་ པར་ འཁྱམ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ད་ནི་མདོ་འདོན་བའི་ལས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་ འདུན་ བཙུན་བ་རྣམས་ རྣ་བ་གཏད་ཅིང་གུས་པས་ 
གསན་ དུ་ གསོལ། དེང་དགེ་ འདུན་ གྱིས་བསླབ་པ་གསུམཔོདག་གསོ་ཤིང་སྦྱང་བརབྱེད་པས་ན་གསོ་སྦྱངདང་ད་བཅུ་ བཞི་ བའམ་བཙོ་ ལྔ་ ་སྟེ། དེ་ཕངདབྱར་ཟླ་གསུམདངདགུན་ཟླ་གསམ་གིནི་རབ་དངཐ་ཆུང་ཐར་ཕྱིངའིབཅ་ལ་མི་ཐུབ་བས་ 













==ཤ།ཿ༤༤ད། 






དྭ 





1 ་ 


 #‹ ༄༅། །བའར་སྡོམ་དུའོ། །དེའི་ཕྱར་སྡོམ་ ལ།། །།མི་ ཚངས་བ་སྤྲོད་ བར་མི་བྱ་བ་དང་ རྐུ་ བར་ མི་བྱབ་དང་། །མི་ ལ་ གསད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། །བརྫུན་ དུ་ སྒྲ་བར་མི་བྱབ་དང་ བཅས་ བ་ཡི། །ཆོས་ བཞྲེ་དེ་དག་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་། 
_ གདོན་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེ་བོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛེན་བའི་ཁ་ཏོན་ལས་ 





| བསླབ་པར་བྱ་ལ་དེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་བསླབ་དགོས་པས་ གཞན་གྱི་མདུན་དུ་བ སླབ་བ་མ་ཕུལ་ བསླབ་ པའི་ཐུལ་མཐུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ བར་མ་བྱས་པར་ གཉིས་ ཀྱིས་གཉིས་ སྤྲད་དེ་མི་ | ྣ 
ཚངས་པར་སོ། ་པ་འཁྲི པའི་ཆོས་ ° ཐ་ན་ ་འགོ་འི་ "གཀནས་ས་སྡེས་པ་དང་ ་ཧི ༠ 3༡༠ ༢ ༡ རླ པར་ པ་ཡི ་ྱི ུ ༽དྲན་ བ མི་ རབ འདི་ལ་ཡ | | 
ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་དགེ་འདུན་ལྟན་ཅིག་གནས་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
3 བཞིས་དངོས་གཤིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། མ་ཉམས་བ་དང་། དང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་འདས་པ་དང་། རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ གཞན་ དག་ གི་ 


རོ ེ ལེ སཔ །དག་ནྭཾ་ཟ་བ་ཐིད་ཕྱུད་ཅང་ས་སར་ཐར་ཿ །ཁ་ཏོན་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དག་དགེ་སློང་ཚངས་བ་མཐུངས་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་བསླབ་བ་ མཚུངས་པར་ གྱུར་བ་སྟེབསྟན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ལོནཔའིདགེསློངགིས་བསླབ་བར་བྱ་བ་དེལ་དེངབསྟེན་བར་རྫོགས་བས་ཀྱང་། 








ྦ 





| 


གློང་ན་འདུག་བའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་བ་གཞན་དགགིས་མ་བྱིན་བར་རང་གིས་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་བ་བླངས་ན། མཤཀ་ཝྔ་ལ་བགསཔ་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་བར་ ར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་བོའམ། བོན་པོ་ཆེན་བོས་བཟུང་། ། 


¡ རུས་ དགེ་སློང་དེ་ ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས། ཀྱེ་ མི་ ཁྱོད་ ནི་ འཇབ་ཐུས་རྐུ་བའི་ རྐུན་ མའོ། །ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་ བྱིས་ པའོ། །ཕུང་དབོག་པ་མི་ཤེས་པའི་བླན་ པའོ། །མཐུས་རྐུ་ བའོ་ ཞེས་ ཟེར་ ཞིང་ སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་གསོད་ དམ། 
བོ མཐར་སྨྲུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ཕམ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ ཀྱིས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཤིའི་ལྟུང་ 
4 བར་འགྱུར་ཏེ རྐུ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་བ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། གནས་ནས་སྤོས་བའོ། །དེ་དག་ལས་ལན་འག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ མིའམ་ མིར་ 
ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ རང ལག་ད་ཏི་ བ་བཅད དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

_ དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་ 















བ་སྟེ་ལིག་པྱིན་བརམི་ ”་གཙང་ང བ་ངན་བ་ པ་འདིས་ཅི་ ་ཅི་ཞིག་ བྱ། ཀྱི་ མི་ཁྱོཿ མི་ཁྱོད་ ཁྱོད་གསོན་༔ བ་ བས་ཤི་ སླའོ་ཟེ་ འོ་ཟེར་ ར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འདོཿ ཀི་འདོད་ བ་སྟེགནད་སེམས་ཀྱིས་མ་དེའཆི་བར་འདོད་པ་དང་། . 
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` ཤེས་ ལ་མིའི་ཆོས་ སྒྲིབ་བ་ལྔ་སྟེ་དེ་སྦངས་པའི་བླ་ མ་ དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ པ་ དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུའི་བྱེ་ བྲག་ ཐོབ་ བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ པ་ དང་། 


༡༡༩༤ 


དགེ་ སློང་ དེ་ ཡང་ ཕམ་ པར་ གྱུར་ པ་ ཡིན་ གྱིས་ དེ་དང་གནས་ པར་ མི་ བྱའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསོད་སེམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་བ་དང་། གཞན་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། སྲོག་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ 
ྦ ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་ ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་ པར་ མི་ ཤེས་ ཤིང་ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཡོངས་ སུ་ མི་ 





སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བོ་དག་ལ་རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ ལ་མེད་ བཞིན་དུ་ འདི་ དག་ཤེས་སོ། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་བ་ལས། དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྣམ་བར་དག་ 


ཀཾ བར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དེས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས། 


གྱོ མས་པ་ལ་བ མོ འབག་ལ 
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ྦ 
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དོན་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གསོབ་ དང་ས་བོན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གསོག་ བརྫུན་ དུ་ སྨྲས་སོ་ ཞེས་ཟེར་ན། དོན་ལ་བརྫུན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ དེ་། 
¡ དང་ཡང་གནས་ པར་ མི་ བྱའོ། །འདི་ལ་ཁན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཚིག་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
| ཙཾ དོ །མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ་ །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཤཱི ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་ འགྱུར་བས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྒྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དེ་ 


ཏྱ 


|; | ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདེ་ལ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ 
( | ཅང་ མི་ སྒྲ པས་ དེ་ དེ་ ¬ ཞིན་ དུ་ འཛིན་ ཏོ།། །སྡོམ་ ལ།། །།ཁུ་ བ་ འབྱིན་པ་དར་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ནས་འཛིན་ པ་ དང་འཁྲིག་ ཚིག་ སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་ བཀུར་ བསྔགས་པ་དང་སྨྱན་ བྱེད་པ་དང་། - །ཁང་ པ་ དང་ཁང་ ཆེན་ དང་ ° གཞི་ མེད་ པ་ 
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ཤཱ ༄། །སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ། 











བག་ ཙས་ གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 


ཏོགས་ ཏེ་ དགེ་ འདུན་ ལྟག་ མའོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག་བཅུས་དངོས་གཞའི་ལྟངབར་འགྱུརཏེ 


¡4 པར་གནས་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཆོས་དྲལ་ ཅིང་ རྣམ་པར་གྱུར་ ནས་ུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ སེམས་ | 
ཀྱིས་བུད་ མེད་ ཀྱི་ ཡུལ་ འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། འཁྲིག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དབཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། སྣའི་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉཾང་ 
ཀྲ ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ ལ་ཅུང་ཟད་ནོམ་ པ་ དང་ རབ་ཏ་ཞུག་ པ་ བདག་ གིར་ བྱེད་ དེ་རོ་རྩོང་བར་བྱད་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུརཏེ། རེག་བའི་བདེ་བ་མྱོངབའི་འདུན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་ 








ཕྱུང་པ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་བོའི་གནས་དང། རེག་པ་དང ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང། དེའི་རྣམ་ 








་བའདབས་པདང། དགེ་ འདུན་ཉོསདབེན་ེདཔདང་དོའི་རྡེས་ཟྭཕོགས་བདདཁིམ་བསྐུན་འབྱིནལ་དང་བཀའ་ ློ་མི་བདེ་ བའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་དགུ་ཉུངབདེ་དགེ་། ། 
འདུན་ ལས་རམ་པར་ལྡང་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ཞས་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་ 
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དང་། བསྟེན་ནུས་བ་ཉིད་དང་། བར་དུ་ 





མ་ཆོད་བ་དང་། མ་ཉམས་བ་དང་། 








བྱུང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་ ལྡན་ པ་དག་དབེར་ན་སྐྱེས་ བུས་ན་ ཆུང་ ལ་སྨ་བ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་སྨྲས་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འདུན་བ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་ 


༧ དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་བ་དང་ཉེས་བར་སྨྲས་བ་ཤེས་ནུས་བ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བའི་ཚིག་སྨྲས་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་བའི་ཆོས་དྲལ་ 
ཅིངནམ་བར་ུ་ནསཐལ་དེདངའབེལབར་འདོདབའ་ཟམས་ཀྱས་བུད་ཡེདཀྱི་ཡུས་ཀི་མན་དུདགྲོངབདག་ཧིདཔ་ཡུས་ི་བསྟེན་བཞུ་བཤརདེསྱབབའིཅིརའ།ི་ུ་སེ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན། 








ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཨུལ་ ལེགས་བར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་བར་སྨྲས་བའི་དོན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྟེ་ཉེས་བ་བསྙེད་བའི་ཚིག་སྡིག་བ་ཅན་ཚོགས་བར་མི་དབྱུང་བ་འཁྲིག་པ་ལས་ 






རེག་བ་བདག་གིར་བྱེད་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་བའི་ཆོས་དྲལ་ ཅིང་ རྣམ་པར་གྱུར་ ནས་ 
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༥ ༄༅། 






ནང་གི་སྲི 








།ཆིག་གིས་བོས་ནས་འདི་ ནི་ བསྙེན་ བཀུར་ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ མཆོག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་ན་ དགེ་ འདུན་ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་བའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འདུན་བ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་བར་སྦྲས་བ་དང་ཉེས་བར་སྨྲས་བའི་དོན་ཤེས་བར་ནུས་བ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་བའི་དོན་གྱིས་བསྔགས་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
ཤཱ དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ ལ་སྐྱེས་བའི་ཚིག་བརྡོད་བ་དང་། སྒེས་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དང་། ཕངན་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ ཐ་ན་ སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུདང་། ཐང་འགའ་སྟེ་ཐུད་ཙམ་ཕྲད་བ་ 
” ལ་ ཡང་ རུང་ སྟེ་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་བ་དང་། གཞན་ཡིན་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། ཐྲིན་མནོས་བ་དང་། ཕྲིན་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཕྲིན་ཡྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཕྲད་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ གིས་ བདག་ གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལ་ལས་ནི་ཤིང་ལ་ལ་ལས་ནི་རྩྭ་ལ་ལ་ལས་ནི་མི་བླས་བསླང་ བའོ། །གནས་གང་ལ་བདག་བོ་མེད་ པ་ན། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་ 
ྦ ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞིང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །དེའི་མཐོ་གང་། 






། །ལོ་ནདང་ལྷགབཞིབ་བད་དང་དོ། །ས་གཞི་རང་བདངཆོད་པམེདཔདང་བཅམ་རངབཉདབྟལ་བའིྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲེ་བར་བྱའོ། །ཞྲེད་བའི་དགེ་སྒོང་དག་ཤེས་ཀྱང་གཞི་ ླེལ་དང་གཔལསགས་ངའ་གནས། 
དང་ཐལ་བར་མུང་བ་དང་། གཤན་དངྱརོད་བ་མེད་བ་ དང་། ཉེ་འཁོར་བདོམདང་ཁརཁར་ཞུགག་ཟོན་ཟེ་བསབ་མ་དུ་རུང་བར་བྷལུ་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་བ་དང་བཅས་བའམ། 
¦ བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསྒངས་པ་བདག་པོ་མེད་བ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་བ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ གེ་གློངདག་ཀྱང་མི་ཁྲད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ 
£ ལས་ འདས་ ན་ དགེ་ འདུན་ ལྟག་ མའོ། །འདི་ལ་གན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཅལ་བ་དང་། གཞི་མ་དག་ཅིང་མ་བསྟན་བ་དང་། གཅིག་གི་དོན་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་བ་དང་། ཟིན་བའོ། །དེ་དག་ 
| ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སྒོང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་བོ་ ཅིག་ཏུའཇུག ན་ ས་གཞི་ རུང་བ་དང་རྩད་པ་མེད་བ་དང་བརྩམ་ཊུ་རུངབ་ིད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་། 

__ སློང་དེས་ དགེ་ སློང་ དག་ བཀྲི་ བར་ ར་བྱའོ། །ཞྲད་ པའི་ དགེ་སློང་དག གིས་ ཀྱང་གཙུག་ལག་ཌང་གི་གཞི་ སྦྲལ་དང་སྟིག་བ་ལ་སོགས་པའི་ ངགནས་དང་ཐལ་བས་རུང་བ་དང་། གན་དང་རྩོད་བ་མེད་ བ་དང་། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང། 


















། 
ད 













སྟོན་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ 






¦ 


བ་ལས་དེ་ དུས་ གཞན་ ཞིག་ ན་ དྲིས་ ཀྱང་ རུང་། མ་དྲིས་ ཀྱང་ རུང་། རྩོད་བ་བཞི་བོ་འཕྱེད་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བ་དང་། མི་གདམས་བའི་བྱིར་རྩོད་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བའོ། །རྩོད་ བ་ དེ་ ཡང་ མཐོང་ཐོས་དོགས་བའི་ 


ཟླ གཞི་མེད་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་བོ་དགེ་ སློང་ ཡང་ ཞེ་སྡང་ ལ་ གནས་བས་ ཞེ་ སྡང་ གིས་སྨྲས་སོ་ ཞེ་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་བར་འདུན་བ་དང་། གཞི་མེད་བར་སྒུར་བ་དང་། 






| ལག་ཁང་ཆེན་བོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་བ་དག་ལ་གཞི་ ག ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ ས་གཞི་ 
དང་ཁོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་ཀྱང་རུང་མ་བཙལ་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གཞི་མ་དག་བ་དང་། མ་བསྟན་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟིན་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ ཁྲོས་ ཤིང་ ཞེ་ སྡང་ བར་ གྱུར་ནས། 
ལཱ ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ ཚངས་པར་སྦྱོད་བ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་བ་གཤི་དེའི་ལྟུང་བ་མེད་བ་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་དོགས་བའི་གཞི་མེད་བར་ཕམ་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་བཤེབོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུར་བ་བཏབ་ 
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[ ། 



















བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ གང་ཁྲོས་ ཤིང་ ཞེ་ སྡང་ བར་ 














ྒ ནས་ ཅི་ ནས་ ཀྱང་ དགེ་སློང་འདི་ ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་དང་དབྲལ་ 

_ ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སྒོང་དག་པ་གཞི་དེའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་ གྱི་སྟེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་བའོ་དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ བཏབ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། 

` §ྷཾ མ་དྲིས་ཀྱང་རུང། རྩོད་པ་བཞེ་བོ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་བས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་བའམ་ 
(ཧཱཾ བཟུང་བར་ འགྱུར་ ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ངས་ཞེ་ སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ ཞེ་ན་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་བར་འདུན་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་བའི་ཚིག་ 

” བརྫུན་བས་སྐུར་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་དང་། ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ མཐུན་ པ་ དབྱེ་ བའི་ ཕྱིར་ 
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[༡ ༅། །དགོ་འདན་མཐུན་བ་དྲིབའ་ཐར་རུལ་བརམ་ཐེད་ཅིག །དབེ་ཟེད་བར་བྱགརབའིརོད་པ་ཡང་དག་བངས་ནས་རབ་ཉུ་བཟུངསྟེམ་འདུག་ཅིག །ཆོ་དང་ལྡནཔ་དགེ་འདུནདང་ཞུན་ཅིག་ཚུཐམས 
 དང་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་སྐྱད་བ་རྣམས་མཐུན་ པར་ གྱིས་ ཤིག །དགེ་ འདུན་ རྣམས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་ སོ་སོར་མི་ཕྱེད། ཕན་ཚུན་ལོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཀུན་ ཏེ་ དགའ་ མི་ རྩོད་ དོ། །འབས་བུ་མཆོག་ གཅིག་ དང་གསོ་སྦྱངལྟ་བི་འདོན་ 
ྷ པ་གཅིག་ཅིང་དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡུང་ནོད་པ་དང་ཀློག་ པ་དང་ཁམན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བས་གསལ་བར་བྱེད་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་བར་ 










| ཀཱ 
| གཱ 


= 














' བ་མ་ ཡིན་ 


| ངོ 


ནི་ཆོས་སྒྲབ 
། 


_ རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་ 










འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སྐོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་སྒྲའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ 










| འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ྟོན་པའི་བསུན་བ་གསལ་བར་བེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གལ་ 

¦ ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་བཏང་བར་བྱ་བའི་བྱིར་གསོལ་བ་གཅིག་བརྡོད་པ་ལན་གཅིག་དང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱསནསཡང་དག་བར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 

' བར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བར་བསྒོ། ཡང་དག་བར་བསྟན་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 

_ ཏེ སྟོན་པ་བཞུགས་བ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་བ་གསུམ་བའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་ 
སྨ 
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, བཟློག་བ་ཅིའང་མི་སྒྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨྲ་པས་ཆོག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོངས་ཤིག ྦ །ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྡོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་བྱེད་ན། | 
ཀཾ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་བའི་གཤི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མདོར་གཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་བ་ ] 


3 
ཟལ་ 
¦ དཱ 


| 
| 





སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ལྟག་ལྟུང་གིས་མ་གོ 


= ༨ 


སབ་ཧི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ _ 


ྐོཡ་ལོ་ལག་དགགསདོསནཞི་ུ་བབུ་ཏ། 











བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་བྱིན་ ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ ལ་དེ་ནི་ཚོ་ག་སྟེ་ཚོག་ལས་འདས་ན་ལས་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་ ྦ 
¦ བས་དེ་དེ་ བཞིན་དུ་ འཛིན་ ཏོ།། །ཝྡམ་ ལ།། །།དབེན་ བ་ སྐྱབས་ ཡོད་ བན་འདོད་བ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་བོ་འདི་དག་ 
' ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འཕྲིག་བ་བསྟེན་བའི་མཐུ་བོད་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་དེ་གཅིག་བུ་བད་མེད་གཅིག་དང་དབེན་བ་རྩིག་པ་དང་། 
རིབ་མ་དང་། ཁོར་བ་དང་། ཐིབས་པོ་དང་། མཚན་མོ་གང་རུངགི་སྒྱབས་ཡོད་ བ་ན་ འདོད་ པ་ བྱར་ རུང་བར་དེ་གཉིས་རེག་བཤེན་སྙན་ ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་བས། 
ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ ལྷག་མའམ་ལྟུང་བྱེད་ ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སྒོང་གིས་འདུག་པར་ ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་བོ་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་སྦོམ་བོ་ བོ་ལ། 


2 :2-:252:2554 8:555552525552545584222552528 === ་བར་བ་བ་འ་ཆང་ར་ར་རར་རརང་བ་རར་ར༢༤༡ར༨རར༡༡༨༡༨༡༡ར༢༤༢ོརབ་རར་་རརའ་འཁ་བཁ་བ་ཁང་ལག་ཚང་ར་འཁལ་ 
















| 





དིྦལྒ་པ་ཛྷ 





རྷྷཾ བ་ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་ བའི་མདོ་ འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ སློང་ ཆོས་ གོས་ བཀླུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་བ་དང་། 


དག་མོངས་མུ་དག་ནོ་འདི་ ལྟར་ཅང་ཐོ་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ འཛིན་ཏོ།། །།སྡོམ་ལ།། །།འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་བ་དང་ སམ 
སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་ལྟག་པར་ལེན་བ་དང་། །རིན་ཐང་གིས་སློང་བ་དངསོ་སོར་སློང་བ་དང་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་བ་རྔནདུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་དགོས་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་ 
ཁ་བསུར་ཟིན་ བས་སྲ་བརྐྱུང་ བཏིང་བ་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་ བར་ དུ་ གོས་བྱིནགྱིས་བརླབ་བར་བྱས་བ་ 


ཧཱཾ ལས་ལྷག་ པ་རྣམ་ བར་ མ་ བརྟག་ བ་ སྟེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་བཅང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ ལས་ འདས་ པར་ བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཅངས་ ན་ སྤང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་དང་། གོས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་དང་། ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བ་དང་། ཞག་བཅུར་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་བའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ 





། 














༡༧ 


ཡ 





_ ཅིན་གྱིས་བླརབ་བར་བ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པ་དང་། གོས་དང་། ཚད་ཁླུ་གང་ལན་ཆད་བ་དང་། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་ གང་ དགེ་ སློང་ མ་ ཕ་དང་ཐའི་ཕྱགསཀྱིཉེ་ དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཀཾ ལ་ བལ་གོས་དང་། ཤ་ཞའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང། དུ་གུའིའའི་གས་དང་། རས་བལ་མྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་རོས་དང།ཉི་འོགགི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུངབའིགོས་ དུས་ཚིགས་གསུམ་ོ་དག་ལས་གང་བང་རུང་བར་ཁོབསསོདཔའི་རྙིང་ བ་ 








ང་། བ་ས = 2 ཤ་ ས་གསོལ དག་གསར དད 





ྦ འདི་ དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། ་ ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྣམ་བ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ དགེ་སློང་དེ་ལ་ བབས་བརྨ་ནམ་བར་ཏོག་ ྦ 
ཤྲ བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་བོ་འདོད་ བི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཚིམ་བདག་གི་ཆུང་མཉེ་ དུ་མ་ཡིན་བ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་ ོ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི འྱིར་རོས་ཀྱི་དིན་གསརའ ངེ ལ་སོགས་བ་ 


གང་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྨང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ 
| མན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སློང་བར་མི་རིགས་བའི་དུས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་དང་། གོས་སྤགས་བ་མ་ཐུལ་བར་ཤེས་བ་དང་། རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་བ་གང་བསླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་བའོ། །དེ་དག་ལས་། 
དུ ཐན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བས་གོས་ཀྱི་རིན་ གསེར་དང་དངལ་ལ་བགས་སོ་སོ་བ་དེ་ དག་ལྟ་གོན་བྱས་ཏེ་སྦགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ 
4 རྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ ལ་གྲོས་འོངས་སྤྲོད་བར་བཟོད་བའི་རུང་བ་ 
_ , དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་བ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟུབས་བར་རྣམ་བར་རྟོག་ཐ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གོས་བཟང་པོ་འདོད་བའི་ཕྱིུར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་དེ་དག། 
ནིཤན་ཧུ་སངནས་བདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྔགས་བའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉིས་ཀ་ | 











སྐོན 
ཀང་བྱན་ནས་ 








གལ་ཏེ་མ་གླུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་ གོས་གྲུབ་ན་ སྦང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བད 


་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་བའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཞལ་ཏ་བྱེད་བ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ 


ཤི རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་བ་སྤང་བ་དང་། བསྒུལ་བ་དང་། བསྡད་བ་ལྟག་བ་དང་ སྦྱིན་པར་བྱེད་བའི་སེམས་བསྡུ་བ་རྗས་སུ་བསྒུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། གོས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་འན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །གལ་ ཏེ་ མ་གྲུབ་ ན་ ཕྱོགས་ 
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_ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སྦྲིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་་ནི་ འཇིག་རྟན་དང་མི་འགལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་པི་འགལ་བར་སྱད་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །རྡོམ་ 
ཧཾ ལ།། །།སྲིན་ ཐལ་ དང་བལ་ནག་བོ་འབའ་ ཞིག་ དང་ཆ་ གཉིས་ བཟྲེས་བ་དྭང་། །ལོ་དྲུག་ ཊུ་བཅང་བ་དང་ མཐོ་ གང་ དང་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པ་དང་ནི། །བལ་འཁྲུ་ བར་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་དང་ནི་ གསེར་ དངུལ་ ལ་རེག་པ་དང་། །མངོན་ 
༢ མཚན་ཅན་རྱི་བྱོད་བ་དང་ཉོ་ ཚོང་ངོ་། །ཡང་ད་གེ་ སློང་ གང་ དར་གྱི་ཧྲན་བ་ལབ་བྱུངབའི་སྲིན་ བལ་གྱི་ སྟན་ སར་ བ་ ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་གང་བྱེད་ ན་ སྤང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
 སྲིན་བལ་དང་། སར་བ་དང་། སྟན་དང་། བྱས་བ་དང་། བྱེད་བ་མཐར་ཐུག་བའི་དངོས་བོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ ལུག་ བལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གནག་བ་དང་། སྡོ་བར་གནག་བ་དང་། 
_.. །འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནག་ བོ་ འབའ་ ཞིག་ གི་ སྟན་ སར་ བ་ བྱེད་ ན་ སྦང་ བའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་དང་། སར་བ་དང་། སྟན་དང། བྱས་པ་དང། བྱེད་བ་ 










ག་ཡི 
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སྣ ༄༅། །མཐར་ཐུག་བའི་དངོས་པོ་བཀྲམ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟན་ སར་པ་བྱེད་ ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུགས་བལ་ ནག་བོ་ འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་བར་བྱ། གསུམ་བ་ནི་གློ་ 
|] དང་རྒབ་ལས་སྩེས་བའི་བལ་དཀར་ བོ་ ལས། བཞི་བ་ནི་ཉྟོ་བ་ལབ་ཐྩེས་བའི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་བར་བུའོ། །གཱལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། གསུམ་བ་དཀར་བོ་ 
]‡ ལས་། བཞི་བ་ནི་ འཁོབ་ བལ་ ལས་ མ་ བཅུག་ བར་ སྟན་ སར་ བ་བྱེད་ དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ སྤང་ བའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་ཏེ། ཡུག་བལ་ནག་བོ་དག་ཕྱེད་ལས་ལྟག་བ་ཉིད་དང་། སར་བ་དང་། སྟན་དང་། 
. = བྱས་པ་དང་། བྱེད་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་བོ་བཀྲམ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ནྭ་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ གིས་ སུ སར་བ་བྱེད་ ན་ མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ ལོ་དྲུག་ཉུ་ བཅང་བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་ 
| དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་བ་དེ་སྦངས་ཀྱང་རུང་། མ་སྦངས་ཀྱང་རུང་། སྟན་སར་བ་གཞན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། གནང་ 
, རཿ བ་མ་ཟོབ་བ་དང་། ལོ་དྲུག་མ་ལོན་བ་དང་། སར་བ་དང་། སྟན་དང་། བྱས་བ་དང་། བྱེད་བ་མཐར་ཐུག་བའི་དངོས་བོ་བཀྲམ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ གིས་ གདིང་ བ་ སར་ བ་བྱེད་ ན་ སར་བ་ཁ་ 
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ྒ དོག་མི་སྡུག་པ་དང་སྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་བ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་བྱིར་གདིང་བ་རྙིང་བ་བདེ་ 
¡| བར་གཤེགས་ བའི་ མཐོ་ གང་ འཁོར་ བས་ མ་ གླན་ པར་ གདིང་ བ་ སར་ པ་སྐྱོད་ ན་ སྤང་ བའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་ཏེ། གདིང་བ་གསར་བས་སར་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། གདེང་བ་རྙིང་པ་འོད་པ་དང་། བདེ་ 
]§ྷཱ བར་གཤེགས་བའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་བ་དང་། སྤྱོད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལན་ལག་མ་ཆང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ དགོན་བའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་བས་ཡུག་ བལ་དག་རྙེད་ ལ་འདོད་ ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་ བར་ བྱའོ། །བླངས་ 
4 ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་ ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་བར་ཁྱེར་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་། 
_  པལ་དང་། རུང་བ་དང་། ཞྭ་རྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་དང་། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དགེ་ སློང་ མ་ ཉེ་ དུ་ མ་ ཡིན་ པ་ ལ་ ཡུག་ 
( . བལ་ཆུར་འཁྲུར་ འཇུག་ གམ། ཚོན་དཱ་སྨུག་སྟེ་འཚེད་ དུ་ འཛུག་ གམ། རྨེལ་ ཏེ་སྒད་པ་བྱེད་དུ་ འཇུག་ ན་ སྦང་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་དང་། རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ། 
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 དོང་། །དགོན་བ་པའི་འཐལ་བ་ དང་དྱབར་སྱི་རས་ཆེན་དང་། །བསྫོས་བ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་སློང་ ིན་གསབརླབབར་བྱབ་ལས་ལྷག་མ་ཞག་ བཅུར་བཅང་ བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་། ། 
| པར་ འཆང་ ན་ བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྦང་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། བོད་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བ་དང་། ཞག་བཅུར་ 


















§ རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ལྷུང་བཟེད་ ལྷན་ བ་ལྔ་མེད་ པ་སྤྱད་ བཟོད་ བ་རངལ་ཡོད་ བཞིན་དུ་ བཟང་བོ་ འདོད་བའི་ཕྱིར་ ལྕུང་ 
(4 བཟེད་ གསར་བས་གར་བ་དང་རྙེད་བས་སར་བ་གང་བང་རུང་བར་སར་ བ་ གཞན་ ཚོལ་ ཞིང་ ལྷུང་ བཟེད་ གྲུབ་ ན་ སྤང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བ་ཉིད་དང་། བཟང་བོ་འདོད་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོལ་བ་དང་། ངག་གི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ དེས་ ལྷུང་ བཟེད་ དེ་ དགེ་ སློང་ གི་ འཁོར་ ལ་ དབུལ་ བར་ བྱའོ། དགེ སློང་གི་ 
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| _ འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་བརྟེག་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་བར་མི་བྱ་བར་ཆག་བའི་མཐར་ཐུག་ 


£=; 








[༡ ༅། །ནེད་ལ་ཤདོད་ན་དགེ་ོང་སགོསདེ་བང་བོ་བོ།།ླངས་ནས་གོསྦན་བ་ས་་བརོ་ུབཅངབརྩ་བཱོ།།ད་ ལས་བདསཔར་བཅངན་སང་བའལང་ིད་ད། འོས་པོ 
| དང་། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་པ་དང་། དེ་སྦེད་བ་མ་བསྐོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་མ་བགོས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྡས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་བ། 
ཧཱ དང་། རུང་བ་ཉིད་དང་། བརྟད་བའི་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་བ་དང་། དེ་སྦེད་བ་མ་བསྐོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་ _ 


ཀཾ 






ˆ | 
| 
{ 


༧ ༡༠ ༡ 


139 


[ །དཱའི་ྐེན་ཞིག་བྱང་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་བརུན་བའ་སརེངསམ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་བྱི་རོལ་ུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་བར་འབྲལ་ན་སྦང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
| འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་བ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། .མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཞག་བརུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 
ཤཱ དེ་དག་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པའི་སྔ་འོགས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་དགག་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ 
4 བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡུས་བའི་སྡོན་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་ཤེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་བར་ 
| འཆང་ན་ སྤང་ པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་གསུམ་ཀྱིས་དངོས་གཤེར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་གནས་པ་ཁས་ལེན་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རལ་གྱི་དུས་དང་། དེ་བཙམ་བ་རྱུབ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མང་ན་དགག་དབྱེ་ 
__བྱས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱད་ཀྱི་དུས་དང་། དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་དང་། དབུར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཐན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སྒོང་ གང་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ ལ་ བསྔོས་ པའི་ གོས་ཀྱི 



























སླ ༄། །རྟེད་ པ་ ཤེས་ བཞིན་ དུ་ གང་ ཟག་ བདག་ཉིད་ལ སྒུར་ དུ་ འཇུག་ ན་ སྤང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། .།འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་ཏེ། ལོན་བདག་གཞན་གང་བང་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་དང་།། 
ྦ གོསཀྱིརྙེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐོབ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགེ སློང་ན་ བ་རྣམས་ ལ་ ཕན་ པ་ སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་སོ་ སོར་ བསྟེན་ པར་ བྱ་བའི་ 
¦ སྨྲན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། མར་བཞུས་བའི་ཞུན་མར་དང་། འབྱུ་ ལས་བྱུང་བའི་མར་དང་། སྡང་བའི་སྦྲང་རྩི་ དང་། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་དབུ་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ན་ བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་ 
༠ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བར་བྱའོ། །དེ་ ལས་འདས་ཏེ་བྱད་བའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆང་བ་དང་། .བརྒྱད་བའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་བར་ན་སྨད་དོ། །ལྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ 


[ ཧཱཾ སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདུལ་བའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇང་། 
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བ་གསོག་འཛོག་ཧུ་གྱར་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བའི་ལུང་བྱེདཀྱི་དངོས་གཞིར་ འགྱུར་བར་ ར་བཞེད་ལ། བར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་བ་སློབ་དབོན་ཀ་ཕུ་ཌ་མི་ཀྲལ་སོགས་བས་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་ ཕྱ་ོ་བླབཔོས་པོ་བའོ། བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་ན་གསོག་ ། 
འདོག་གི་ སྦང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མི་ 
འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བཞེད་ དེ། འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་དང་། རྣམ་བར་འབྱེད་བ་དང་། གཞུང་བླ་མ་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྨན་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ ཕྱིར་འཆང་བ་ 
( ༧ བརྒྱད་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་བའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དང་། འོག་ན 
གསོག་འཇོག་གི་ལུང་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བཅང་བ་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ཏེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འོག་མ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་ གསོག་ | 
འཇོགཏུགྱུར་པ་ཟོསཔ་ལ་ལྷངབྱད་དུ་རྣམ་པར དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ གིས་སྦང་ཿ བའི་ ལྷུང བྱེད་] ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་བོ་ དག་ བཏོན་ ཟིན་ཏོ། །དེ་ ཏ། །ད་ལ་བདག་ ་བདག་གིས་ཚེ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ལ་ཅི་ འདི་ལ་ [ཁྱེད་ཡོངས ཡོངས་ 


















༣ 



















སྟ ༄༅། 


།གམ་ཞེས་དྲིའོ། 
ཧྭ རྒུན་ མའི་སྡེ་དང་མཆོད་ སྟོན་ ཕྱི་སྡེ་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །ངར་གྱི་སྡོམ་ ལ།། 

















'འདི་ལ་ཁྱེད་ཁོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ (དག་ན་ འདི་ ལུར་ཅུང་ 
གཉིས་ པ་ སྟེ ཐ་ མའོ།། །། ་སྡོམ་ ལ།། །།ཤེས་ བཞིན་ གྱི་སྡེ་དང་ ནི་ ས་བོན་ ཧི་སྡེ་དང་། །མ་ བསྐོས་ པའི་སྡེ་དང་ ཡང་ཡང་ གི་སྡེ་དང་། །ཆུ་ ལ་སྤྱོད པའི་སྡེ་དང་ གི་སྡེ་དང་° བསམས་བཞིན་ གྱི་སྡེ་དང་། །འགྲོན་ མང་ 


།།བརྫུན་ སྨྲ་བ་དང་སྐྱོན་ ནས་སྨྲ་བ་དང་དགེ་ སློང་ ལ་ཕྲ་ མ་ བྱེད་བ་དང་། 








་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བམ་བོ་ 


སྐྱོ ོགས་ བྱེད་ པ་དང་ ཐད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་ དང་། །བསྟེན་ པམ་རགསཔདང་ 


ཉན་ཅིག་འདོན་པ་དང་གནས་ངན་ ལེན་བནོདཔ་དང་མིའ་ཆོས་ཟམ་བརོད་བ་དང་ །བཤེས་ངོར་འཿ་བར་བེད་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་དག་ལྷུངབྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོའདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱད་ཕྱེད་ཅིང་སོ སོ་ 
སར་བྲར་ང། མདོ་ གདོན་ པ་ལས་ འབྱུང་ ངོ་། །རྣམ་པར་ དཔྱད ་དེ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་སྦོམ་བོ་ བོར་ འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ བ་དག་ལས་གཞན་ པའི་ བརྫུན་ སྨྲ་ ན་ ལྷུང་ བྱེད་ | 


༢༨༧༩ ༩༩༧ ༤༨༩༤ 


¦ དོ་༈ །འདི་ལ་ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ་ཉིད་དང་། བདག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་བོ་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གོ་བའོ། དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ | 











. རོལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནེ་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ ལ་ ཕྲ་ མ་ བྱེད་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བའི་བསམ་བ་ཉིད་དང། དབྱེ་བྱ་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། རང་གི་ཚིག་དང། དེར་སྨྲས་བ་དང་། ཛ་ 
ཧཱཾ རོལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་སློང་གང་ དགེ་ འདུན་ བྲོ་མཐུན་བས་ཆོས་ དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་བའི་བསྟན་བ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ དུ་རྩོད་ བ་ བཞི་བོ་སྦྱངས་ བར་བྱས་པ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཡང་ ལས་ཀྱིས་ 
4ཾ སྐྱོ་ སྔོགས་ བྱེད་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་བ་དང་། རྩོད་པ་བཞི་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་བར་ཞི་བར་བྱས་བ་དང་། དེ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་བའི། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ཚིག་ ལྔའམ་དྲུག་ ལས་ལྷག་བར་ཆོས་སྟོན་ན་ རིག་བའི་སྐྱེས་བ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྷུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་གན་ལག་དྲུག་སྟེ། བུད་མེད་ལེགས། 






ན།།་ 





_ ཉི་ན་སླད་དོ། །མིའི་ སྐྱོན་ ནས་ སྒྲ་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཁན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཕ་རོལ་བོ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། སྐྱོན་ནས་བརྡོད་བར་འདོད་བ་དང་། རང་གི་ཚིག་གང་ཡང་ཟུང་བ་དང་། སྐྱོན་རུང་བ་མ་ཡིན་བར་བསམ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་བ་དང་། ཕ་ 


་བ་གའ་ཁཤཁའའ་འརའལའའའ་འངརལའངའ་འའཆ་ཚང་རརཚང་ 
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_÷ བར་སྨྲས་བ་དང་ཉེས་བར་སྨྲསབའི་དོན་ཤེས་ནུས་བ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་དང་། སངས་རྒྱས་བའིཆོས་དང་། ཚིག་བྲུག་ལས་ལྟག་པ་དང་། རིག་བའི་སྙེབ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ རྟན་བའོ། །འདི་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། ། 


ཐའ 


ངོར་བྱས་ 





། 


དུ 
























| ལ་སྨོས་བར་ཟད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་གཏོགས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ; །དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འཕྱའམ་ གཞོགས་ འབྱས་བྱེད་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། _ །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 

_- གྱིས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དེ་ལ་སྒུར་བ་དང་། འཕྱའམ་གཞོགས་འབྱས་བྱེད་བ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བར་གཏོགས་བའི་ 
¡ྷ བསྒོ་ བ་རྣ་ ལ་ གཟོན་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དང་། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། ། 
༔ ཡང་དགེ་སློང་ གང་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། སྟན་ ཤིང་བལ་གྱི་ནང་ ཚངས་ ཅན་ ནམ། ལཱ་ བའམ། སྔས་ སམ། ཉན་གོར་བུ་རྟེ་གྲུ་བཤེ་བ་དག་བླ་ གབ་མེད་ པར་ རང་གིས་བཏིང་ ངམ། གཞན་ལ་འདིང་ དུ་ བཅུག་ 
ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་གཅུག་གམ། དེ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་བ་དག་ལ་མ་བཅོལ་བར་གནས་དེ་ ནས་སོང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་ན་དེ་ འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
 ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་བར་བཞག་པ་དང་། མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་དགེ་སློང་འཁོད་བ་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ཉེན་རྐོར་ལས་འདས་སམ་གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་སོགས་དང་། ཕན་ 













༠༡༡༡༧༨༠༢༤༢༠༥༧རརརརརར་་འའབ་ = 112 




























རཾ ༄།:་ །ཕུན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ ལག་མ་ཆང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ ་གང་ དགེ་ པང ལྦ རཿ ྒ 
_ བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་དག་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་ ཉེ་འཁོར་བ་བཏང་སྟེ་སོང་ ན་ དེ་ འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུར་ི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ 

¦ དང་། རང་ངམ་བགྐོས་བས་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ས་གཞིར་བཏིང་བ་དང་། མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་བ་སོགས་དང་། སྲིལ་ལ་སོགས་བ་ཞུགས་བའོ། །དེ་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ 
༢ སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྒོང་སྣོད་པར་བྱེད་དམ། གཞནཔ་སྒོད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག་ལྔ་རྟེ 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་བ་དང་། བསམ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། བསྐྲད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དགེ་ འདུན་ 
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འདུན་ གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་གདིང་ བའམ། ལོ་མའི་ གདིང་བ་ དག་རང་གིས་བཏིང་ ངམ། གཞན་ལ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་། ། 






ཤི གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་གནས་ཏེ་འཁོད་པར་ཐུར་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་བར་བྱས་པ་དེ་གནག་ད་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་ཏེ་གཞོད་བབ་ཟིལ་བྱེས] 











མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་ པའམ་བསྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་ བ་མ་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩིག་པ་དང་། ཕ་གུའི་རིམ་བ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་བ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པའོ། །དེ་ ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ།། . །།སྡོམ་ | 
ཧཱ ལ།། །།མ་ བསྐོས་ བར་སྟོན་པ་དང་ཉི་ མ་ ནུབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ དང་། །ཟས་ ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་བ་དང་ ཆོས་ གོས་སྦྱིན་པ་དང་། གོས་བྱེད་བ་གཉིས་ དག་ དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དོན་ མཐུན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་གླུ་ འཇུག་བ་དང་ དབེན་ 
' བར་འཕྲེང་འདུག་གཉིས་དང་། །དགེ་སྒོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་ཅུ་བཅུག་རྟེ་ཟ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིསཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སྐོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ལམ་བའི་ཆོས་འདི་ 
| ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པ་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་བ་དང་། བསྙོས་ཀྱང་ཁོན་ཏན་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡག་ཀྱང་རུང་མི་ལྡན་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་སོགས་བ་ 
༡ དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བསནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སྒོང་གང་དགེ་ འདུན་གྱིས་བསྐོས་ ཀྱང་ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ བར་དུ་ དགེ་སློང་མ་ ལ་ཆོས་སྟོན་ བར་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 











#།༄༅། །དང་བཅས་བ་གཉིས་ སམ་ གྲསམ་ བཅིག་ པར་བྱའོ། །དོ་ ལས་ཉྷག་ པར་ག ནོ ངེད ྡོ། །འད་ཡ་ཡན་ལག་བྷྟེ།གྱག་ལག་ཁང་བོད་འམབཞ་གོངབནཐདདང་། ལོན་བདགནེས་བསས་བཉ་ཞས་ླབོགས། ། 
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] ༄། 
| །་ བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེ་ ལ་ དུས་ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། དོན་མཐུན་མེད་བར་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ལམ་ དོན་ མཐུན་ གྱིས་ བགྲོད་ བར་ བྱ་ བ་ ཡིན་པ་ཆོམ་རྐུན་བ་དང་གཡོན་ཅན་ གྱི་དོགས་ བ་ དང་ བཅས་ པར་ གྲགས་པ། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་གི་ 
བ འཇིགས་བ་ བ་དང་ བཅས་པར་ ང་གྲགས་ བ། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྡེགས་སྦྲལ་གྱི་ གྱི་འཇིགས་པ་ ཐ་དད་ པས་ འཇིགས་སུ་ རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་བ་ ཞིག་ན་ བསླབ་བའི་གཞི་བཅས་པ་དེ་ ལ་དེ་ ནི་ གནར་བའི་ 
དི དུས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་ གང་དགེ་སྒོ། སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་ཏེ་བརྡ་བྱས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུན ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་འགྲོའམ། རྒུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ ཕ་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་ བ་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་མེད་བ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོན་བ་དང་། འཐམས་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། །དེ་ལས་ 





ཞུང་ བྱེད་ དོ ད། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ལམ་འཇིགས་པ་མེད་བ་ཉིད་དང་། གེ་སློང་མ་གཅིག་ལན་ཆད་ཀྱི་འགྲོན་བ་དང་། འཐམས་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། དེ་ལ་འ ལག་མཚང། ྒ 






,ཤ་ ཐན་ལག་མ་ཚང་བག་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཨུལ་འཁྲག་པ་བསྟན་བའི་མཐུ་བོད་བ་དང་ ལྟན་ཅིག་ རང་གཅིག་བུ་བད་མེད་གཅིག་ཐ་དང་དབེན་ པ་རྩིག་བ་དང་རིབ་མ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐེབས་བོ་དང་མཆན་མོ་གང་རུང་གི་སྐུབས་, 
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ཨོད་ བ་ ན་ སྟན་ ལ་ འདུག་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ། བུད་མེད་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་བ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་རྒུ་བ་ཚོས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་འདུག་བའོ། ། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨན་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ ལྟན་ཅིག་ རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཐུད་མེད་གཅིག་ཐ་དང་དབེན་ བ་སྒབས་ལྔས་སྐུབས་ཡོད་ པ་ན་ འགྲེང་ན་ ལྷུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཁན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
༈ ཉིད་དང་། དབེན་བ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་འགྲེང་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ དགེ་ སློང་ མས་ མོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
4 ཀྱིས་སྒྱོར་ དུ་ བཅུག་ བའི་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཟས་ ཟ་ ན་ སྔར་ ཁྱིམ་དེར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་དྲུག་སྟེ། མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་བ་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཟས་ལྟག་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཟོས་པའོ། །དེ་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ།། །།སྡོམ་ ལ།། །།ཡང་ ཡང་ ཟ་བ་དང་ ནི་ འདུག་ གནས་ གཅིག་ ཏུ་ཟ་བ་དང་། །ཕྱེ་ ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་ ཟ་བ་དང་ སྤངས་བ་ལ་སྟོབ་ པ་ དང་ འདུས་ ཤིང་ཟ་བ་དང་ དུས་ མིན་ དུ་ཟ་བ་དང་གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །ྱིན་ལེན་མ་བྱས་བ་།བ་ ནས་ མིད་ དང་ བསོད་ པཾ སློང་བ་ཉིད་ | 


་ྒ །། ལང 
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ས ༄༅། །དོ། །ཡང་དང་ཕང་དུ་ཟ་ ན་ དུས་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། །དགེ་སློང་ན་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ཀའི་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྔ་མ་ཟོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་། 
རྙེད་པ་མེད་བ་དང་། དེར་ཟོས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེ་ ལ་ དུས་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པར་ན་ བ་ དུས་ སོ། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ བྱེད་པ་ དུས་ སོ། །ལམ་ དཔག་ ཚད་ཕྱེད་ ྦ 
„ རཔ་དེའིཟ་དུསང་ྟེ་ིརའགན་དུས་ སོ། །གོས་སྦྱིན་བ་ཐབཔའི་ཚེ་དུས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞིབཅའ་བར་མདད་པདེ་ ལ་དེ་ནི་ གནངཔའིདུས་ཡིན་ནོ། །ཐ་རེགས་ཅནཧི་འདུག་གནས་གཅིག་ཉུ་ཞུག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་ 
 བསོད་ སྟོམས་ ལན་ གཅིག་ བཟའ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ ལས་ ལྟག་ བར་ བཟའ་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་མིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། བདག་བོ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེར་ཉི་མ་གཉིས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཟོས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་ སློང་ རབ་ ཏུ་ མང་ པོ་ དག་ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ སུ་དོང་ བ་ ལས། གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ ལ་ བྲམ་ཟེ་དང་། ] 
ནྲ ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་རྟེ་བག་ཚེས་དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སྒོང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། ། 






















































དེ་ལས་ལྷག་བར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ ལ་ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་བ་ཉིད་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཚད་གསུམ་ལས་ལྟག་བ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། ཟོས་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལགམཚངབས་ནནྭ་དོ།།ལུང་བཟེད་གུང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནག་བྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་སློང་འཁོད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བུ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། བཟླབ་བའ 
གཞི་བཅའ་བར་མཛད་བ་དེ་ ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ ན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ ང་སྤངས་པ་ལས་ལྟག་བོར་མ་བྱས་པར་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་བཅའ་ བ་ལྔ་འམ་འབྲས་ཆེན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཤ་དང་ ། 
སྣུམ།ཁུར་དང་ལྡེ་གུ་སྟེ་བཟའ་ བ་ ལྔ་བོ་འཆའ་ འམ་ ཟ་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཟས་སྤངས་བ་ཉིད་དང་། ལྟག་བོར་མ་བྱས་བ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཟོས་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ 
ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ྦ 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་འདེ་འཆོ་ཞིག་འདེ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཕང་བང་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། _ །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་གློང་ཟས་སྦང་བ་ཉིད་དང་། ལྟག་བོར་མ་བྱས་བ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ | 
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ཀ=ཁཁཁཡ་ལ་ཤ་༤ 





ཀྱིས་མ་བསྒུལ་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་བའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེ་ ལ་ དུས་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་མི་ནུས་པར་ན་ བ་ དུས་ སོ། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ ཐ་ན་ཕྱག་ 


དུས་ཏེ་དེ་ ལ་དེ་ ནི་ གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ གང་རྩེད་ཕོལ་ཉ་ཟ་བའི་དུས་མ་ ཡིན་ པར་བཅའ་བ་ཝའམ། བཟའ་བ་་དག་འཆའ་འམ་ཟ་ ན་ ལྷུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སྒོང་མིན་པ་དང་། དུས་མ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཟོས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནེ་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཅའ་ བ་ ལྔ་དང་ བཟའ་ བ་ ལྔ་དག་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་བར་གསོག་ 








འབའ 


༄༅། །ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང། བསྟབས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ།: ་དུས་མ་གཏོགས་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། དགེ་སློང་ན་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ ལས་གཞན་པ་ཉིད་ དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཉིད་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་། ལོགས་སུ་འདུག་བ་དང་། དུས་སྟོན་ཆེན་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་གང་ཕང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
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དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱས་པ་ཡང་དུས་ སོ། །ལམ་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་དུས་ སོ། །གྲུར་ ཞུགས་ པ་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། འདུས་པ་ ཆེན་ བོའི་དུས་དང་། ཆོས་འདི་བ་དང་གཞན་བའི་དགེ་ སྦྱོང་ གི་ ཟས་ 
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འཇོག་ བྱས་ པ་ འཆའ་ འམ་ ཟ་ ན་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །ཐུན་ཚོན་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འཐུང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟོས་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་སསྙེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་མ་ནིང་དག་གིས་མ་བྱིན་ པར་ ཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྟེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ཟོས་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་ 
(རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གུང་དག་གསུངས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། .ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤཱ་སྐམ་དག་སྟེ། དགེ་སློང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ གྱི་ ཁྱིམ་ དག་ ནས་ བསླངས་ ཏེ་ འཆའ་ འམ་ ཟ་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་མིན་པ་ཉིད་དང་། ཅི་བདེར་བསྟབས་པར་མ་བྱས་བ་ཉིད་དང་། ཟས་བསོད་བ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ 
ཉིད་དང་། བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ།། །།སྡེམ་ལ།། །།སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སར་འདུག་པ་དང་། །དེར་འགྲེང་བ་དང་གཅེར་ུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་དམག་ | 


རཾ 
ཧཿ 
མཾ 


, 










༄༅། །ལ་ཉབ་དང་ནི། །དམག་གི་ནང་ན་ཞག་གཉིས་ ལས་ལྟག་པར་གནས་བ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་བར་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་བ་དང་གཟས་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་ འཇབ་བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ | 
ཆགས་ དང་ བཅས་ བའི་ ཆུ་ ལ་ ནང་དུ།ཁྲུས་བྱེད་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱི་རོལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་དང་ཚོན་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རང་སྐྱོད་བའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བ། 
དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་བས་སྤྱད་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ ཤེས་བཞིན་དུ་ ཉལ་པོ་བྱེད་ པར་ ཤོམ་པའི་ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱས་ ཏེ་ སྟན་ ལ་ རྐུབ་ཚོས་བཤག་སྟེ་འདུག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉིད་དང་། གནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་བ་དང་། སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། འཁྲིགས་པ་ལ་ཞུགས་བ་ཉིད་དང་། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བནག་བས་འདུག་པའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བསནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཉལ་བོ་བྱེད་ པར་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་ བ་སྐུབས་ཡོད་ པར་ བརྣག་པས་འགྲེང་ན་ ལྟུང་བྱེད་ 

དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། འཇིགས་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བ་ཕོ་མོ་ཉིད་དང་། གནས་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲད་དུ་རུང་བ་དང་། འཁྲིགས་བ་ལ་ཞུགས་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། བརྣག་བས་འགྲེང་བ་དང་། དེས་ཚོར། 





































( ༈ ༄། །ཡང་གལ་ཏེ་དམག་བཤམས་པ་དགྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དབུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་བའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་མུ་རྩོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་ཕྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག 
ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུང་གི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རག་བ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་།. དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ 
 དགེ་སློང་གང་ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ ཏེ། ཡི་མ་ རངས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་བརྡེག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དང་། ཡུས་སམ་དེས་འཕང་བལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ 
' ཡང་རུང་བ་དང་། རྡེག་སྤྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ ཁྲོས་ འབྲུགས་ རྔམས་ པར་ གྱུར་ ཏེ། ཡི་མ་ རངས་ ནས་ དགེ་ སློང་ ལ་ བརྡེག་ བར་ གཟས་ན་ཐ་ ན་ ཐལ་ ྒ 
མོས་ ཀྱང་ རུང་ སྟེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དང་། བརྡེག་བར་གཟས་པ་དང་། རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། བརྩམ་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ 
ཤྲ ཤེས་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ སློང་ གི་ ཕམ་ལྟག་གི་གནས་ ངན་ ལེན་ གྱི་ ལྷུང་ བ་ འཆབ་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་། དགོས་པའི་དབང་ཉིད་མ་ 































གཏོག་བ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ།། །།སྡོམ་ ལ།། །།བདེ་ བ་མིན་བ་དང་ མེ་ ལ་རེག་པ་དང་ འདུན་ པ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་དང་། །བསྙེན་བ མ་རྫོ་གས་ བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་སྡིག་བའི་ལྟ 
བའི་ཆོས་ བརྗོད་བ་དང་ སཱང་བའི་རྗེས་སུཕྱོགསཏེ་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་ ཚུལ་ བསྟེལ་བ་སྡུད་བ་དང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ བའི་གོས་ཧྱོན་བ་དང་། །རིན་ བོ་ ཆེ་ ལ་རེག་པ་དང་ ཚ་ བའི་ དུས་མ་ཡིན་པར་ཁུས་བྱེད་བའོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ 
བྷཱ ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཚུར་ཤོག །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འདོད་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་། 
ཿ བཟའ་བ་བསོད་བ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྟང་བ་འྱིནབ་བོ་དེས་དཀེ་སློང་དེ་ལ་སྤྲིན་དུ་མ་བཅུག་བར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་བའམ། འདུག་ 
བ་བདེ་ བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ ལྟར་ཁོ་བོ་ གཅིག་བུ་ཁོ་ ན་ སྒྲའམ། འདུག་ན་བདེས་ཁྱོད་ ཉིད་ སོང་ ཞིག་ ཅེས་ཟེར་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཆེད་དུ་བསམ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་ 
ཏོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་གིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཛུག་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སྒོང་ གང་ མི་ ན་ བར་ བདག་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་གྱི་ཕྱིར་ མེ་ ལ་ རེག་ གམ། རེག་ཏུ་ འཇུག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ 










ྒ 





| 
| 
} 























༣ ༄༅། །དོ་། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། མེ་ཉིད་དང་། རྩེ་བ་ཉིད་དང་། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བ་དང་།: ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་བས་རེག་པའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ 
_ གང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཉྱས་བུ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ལ་འདུན་བ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་བརྟནཏ་སྦོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེ་པ། དགེ་སློང་ 

× འདུན་ པ་ཕྱིར་ བྱིན་ ཅིག །ཁྱོད་ ལ་ མི་སྦྱིན་ ནོ་ ཞེས་ ཟེར་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློངགི་དོན་གྱི་ཆེད་དང་། ལས་དང་། དེ་ལ་འདུན་བ་ཐུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
' བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ནྭ་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བ་དང་ ལྟན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ ལས་ལྟག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་གློང་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། * གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་གཅིག་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་བའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ 
¬ འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 


སས ་ = 






















ན་འད་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ཤིས་ཤེས་སོ་ཞས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ད་ལ་དག་སླངརྣམས་ཉོས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཆོད་འཞོྟརབཅོམ་ལྡན་ཀྱིསབར་དུགཅད་པའིཆོས་ཆུ་གསུངས་པ་གང་། 


ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ ན་་ཁོད་སྡགབ་ཅན་གི་ལྟབའིརྣམ་བའདིལྟ་བུཐོངས་ཤིག་ཅེས་གཟམསཏབསྒོ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བར་བསྒོ་བར་བྱ། 











ཚངས་བ་མུངས་བར་སྤུད་བམཁས་པ བ་ཚའ་གནས་ལྟ་བ་གའ་ང་ 








། 


༡ ཅན་ | དང་བ བཾ ོིག་ཅིས་་ཅན། བྱའོ། །ཡང་དགེ་སྒོཿ སློང་ གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ ལྟར་ བསྙིལ་བའི ་དགེ་ཚུལ་ལ་གནས་སྦྱིན་ཏེ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཁ་ཏོན་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སོགས་ཞེ ཏ་བར་ ྦ 
,‡ སྟོན་ བར་བྱེད་ དམ། དེ་ དང་ ལྟན་ ཅིག་ གནས་ ྒ 
| ཊཾ ལ་ཡུང་དཔོག་པ་སོགས་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློཿ སླང་ གིས་གོ་ གས་ སར་ པ་ ཞིག་རྙེད་ ན་ [ཁ་ བསྒྱུར་ ཕཔ་ གསུམ་པ ཕ་ པོ་ རམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སོཿ སྔན་ བོའམ། །བཙག་ གིས་ བཙོས་ བའི་དམར་ པོ' བའམ། ཤིང་ཤུན་ གྱིས་ | 
ྦ བཙོས་པའི་ངུར་ སྤྲིག་ལས་གང་ ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དགེ་སློཿ སློང་ གིས་གོས་སར་ བ་ཁ་བསྒུར་ བ་གསུམ་པོ་ སྔོན་ བོའམ། དམར་ བོའམ། ངུར་ སགསགངཡང་དངབས་མབླ་པརལ་ ལངས་ ྒ ད 
ཧཿ སྤྱོད་ ན་ ལྟུང་ བྱེ བད་ དོ དོ། །འདི་ལ་ཡན ག་གས རང་གི་དང་། གོས་དང་། རུང་བའི་ ོནགྱས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་དང་ སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ ནོར་བུ་དང་ཟུ་ཏིག་དང་བེཌླུརྲ་ལ་ 












ཏུ ཉལ་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། ' །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། དོན་གྱི་དབང་གཞན་མེད་བ་དང་། དེ་ 






་སླྲོང རྣམས་དང་ དགེ་ ཚུལ་ལྷན ་ཅིག་ནུབ་གཉི ནུབ་ གཉིས་ ལོན ཆད་གནས་ ས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ བ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆ ཆད་ ཁྱོད་ ལ་མེད་དོ། དོ མི་གཏེ གཏི་མུ མུག་ པམ 


167 ; 







སོགས་པའི་རིན་ བོ་ ཆེའམ། གསུལ་ངོར་སྤྱོད་བའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱོདབའི་ལོ་བྱད་ལྟབི་རིན་ པོ་ཆེར་སྒྲོས་པ་ རང་གི་ ལག་གིས་ ལེན་ ཏམ། གཤན་དག་ལ་ལེན་དུ་འཛུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་ བར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོལ་ན་ འདུ་ 
(པའམ། གནས་ ཁང་དུ་ གཏོགས་ པ་ ན་ འདུག་ བ་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ། རིན་བོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་བའི་ཕྱིར་རུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་བ་མ་ཡིན་ 
ཧཱཾ བ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དང་། རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་ སློང་ གིས་ ཀུན་ དགའ་ར་ བར་ གཏོགས་ བའམ། དེའི་ནང་གནས་ ཁང་ དུ་ 
རར གཏོགས་བ་ན་རིན་བོ་ཆེའམ། རིན་བོ་ཆེར་སྒྲོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་ གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ ལས་ འདུམས་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཟླ་བ་བྱེད་མ་འདུམས་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་གཏོགས་བ་ཉིད་དང་། ཆུ་ཉིད་ 
དང་། ཁྲུས་ཉིད་དང་། ལྟེ་བར་སོན་པའོ། །དེ་ལས་ཕན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེ་ ལ་ དུས་ ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། སོག་ རྣམས་ ཀྱི་ དབྱར་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་འབྲིང་བོའི་ཉའི་བར་ཟླ་ བ་ 
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ལྟག་ མ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ དང་། 

















སྣ ༄༅། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་ དབྱར་འབྲིངབོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་བླ་ བ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་བོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྟག་མ་ནི་ཁྲུས་མ་བྱས་བར་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའི་ན་བ་དུས་ 
| སོ། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ དུས་ སོ། །དབག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ལམ་ དུས་ སོ། །ཐ་ན་གོས་ཀྱི་གྲ་འགུལ་བར་བྱེད་བའི་རླུང་ དུས་ སོ། །ཐ་ན་ཇུས་ལ་ཐིགས་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་བར་གྱུར་པའི་ཆར་ དུས་ སོ། །རྫི་ ཆར་ འདྲེས 
ཧཱ བའ་བྱུང་སྟེ་ཐ་ན་གོས་ཀྱི་གྲ་བསྒུལ་བ་དང་ཡུས་ལ་ཐིགས་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བབ་བ་ཡང་དུས་ ཏེ། དེ་ ལ་ དེ་ ནི་ གནང་བའི་དུས་ ཡིན་ ནོ།། །།སྡོམ་ ལ།། །།དུད་ འགྲོ་ གསོད་བ་དང་འགྱོད་ པ་ བསྐྱེད་པ་དང་སོར་ མོ་སོགས་ཀྱིས་གག་ཚིལ་བྱེད་བ་ 
དང་། །ཆུར་ྩེ་ བ་ དང་ བུད་ མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ ཉལ་བ་དང་སྔངས་ བར་བྱེད་ པ་དང་། །སྤེད་ བ་དང་ གདེང་ མེད་ བར་སྤྱོད་པ་དང་གཞི་ མེད་ སྐུར་འདེབས་དང་། །སྐྱེས་ བ་ མེད་ པར་ བུད་མེད་དང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བའོ། །ཡང་ དགེ་སློང་གང་ | 
བསམས་ བཞིན་ དུ་ བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་དུད་ འགྲོའི་ སྐྱེས་ གནས་ སུ་ གཏོགས་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་ གསོད་ ན་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གསོད་སེམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བསྣུན་པ་དང་། ཤི་བའོ། །དེ་ 


ཧཾཿ ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཐན་མུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ཁོད་ ྒ 
























སྒ ཉམས་པ་དང་། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་། རེག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཆུ་ ལ་ རྩེ་ བའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་དང་གཡོ་བ་གང་བྱེད་ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། ། 
ཧཱཾ འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགོད་བག་གི་བསམ་བ་དང་། ཆུའི་ཞུལ་དུ་དང་། ལྟེ་བ་ནུབ་བ་ཉིད་དང་། རྩེ་བ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་བ་དང་། བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ འབྲིག་བ་བསྟེན་བའི་མཐུ་དང་ 
'ལྡན་བའི་བུད་ མེད་ ཀྱི་ ཡུལ་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ གནས་ སུ་ མཚན་མོ་བློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བུད་མེད་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་ཉིད་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་དང་། མཚན་མོ་ཉིད་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། 
_ སྒྱ་རེངས་འཆར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ དགེ་སློང་ལ་སྔངས་བར་བྱེད་དམ། སྔངས་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ 
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| ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། སྐུར་བར་འདེབས་པར་འདོད་བ་དང་།་ དགེ་སློང་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན ལྟག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་དང་། གསལ་བའམ་བག་ཙམ་གྱིས་བརྡོད་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
| སྐྱེས་པ་མེད་བར་ཐུད་ མེད་ འྲེག་བའི་ཆོས་བརྟེན་ནུས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ ལམ་དུ་ འགྲོ་ན་ ཐ་ན་ གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། བུད་མེད་འཁྲིགས་བ་བསྟན་བའི་མཐུ་འོད་བ་ཉིད་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
¦ དང་། འཇིགས་པའི་བསེལ་བྱེད་བ་སོགས་མ་ཡིན་བ་དང་། རིག་པའི་སྐྱེས་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་བའོ། དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནིན་ཐད་ད། །།སྡོམ་ ལ།། །།།རྒུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་དང་ ཉི་ ཤུ་ མ་ ལོན་ བ་བསྙེན་ 
མི་སྒྲ་ བར་འགྲོ་ བ་དང་། །མི་ གུས་ བའི་ཚུལ་དང་ཆང་ འཐུང་ བ་དང་དུས་ མིན་ 












འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པའི་བསེལ་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་ 








¡3 ནུ་བོས་པ་དང་། རྩིན་བདག་གཅགགས་མང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞལསཉག་པའིདུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། སརྟག་ུ་མགྲནཧུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་གདང་བའིདུས་ཡིན་ | 



















ནོ།། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་བསྒྲབ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་ འཛིན་ བ་རྣམས་ ལ་འདྲི་ བའི་ བར་ དུ་ ཉེས་བར་སྣྲ་བ་ཉེས་བར་སེམས་བ་ཉེས་བའི་ལས་བྱ་བའི་བྱིས་ བ་ འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་བ་མ་ཡིན་བའི་རྒོངས་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མི་གསལ་བ་སྡེ་སྣོད་གཟུམ་ལ་མི་མཁས་ བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ གིས་ བསླབ་ པ་ འདི་ ལ་ མི་ སློབ་ བོ་ ཞེས་ ཟེར་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ།་ བསླབ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྨོངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། དེས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བཟློག་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨད་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནིཞ་ཟླད་དོ། །དགེ་ སློང་ཀུན་ ཤེས་བར་ འདོད་ བས་ཀྱང་བསླབ་བ་འདི་ ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་བ་དང་། 
| མ་མོ་འཛིན་བ་རམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ ལ་ དེ་ ནི་ རྗེསས་མཐུན་པའི་ཆོ་ ག་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་བ་འགྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་འགྱུར། རྩོད་བར་ 
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༢༨༩༧ ༢༩༩༧ ༢༦༧༧ 


པག ཤཱ ༄། །ལྟུང་ བྱེད་ དོ ད། །འདེ་ ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་དང་། །རྩོད་ པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ གྲོས་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་ལོང་བྱ་ཁ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་རྣས་འདུག་བ་དང་། དོན་ གོ་བའོ། དེལས་ལན་ལག་མཚར་བབ་ནིན་ཐད་ 
། དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ གཏམ་ གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ གཏན་ ལ་འབེབས་བ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྒྲ་བར་ སྟན་ལས་ 
 ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་མི་སྒྲ་ན། གནས་ཁང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ འདྲ་ བའི་རྐྱེན་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་དང་། བདག་ཉིད་དེར་འདུས་ * 
¡° པ་དང་། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ དང་། དེའི་ཐ་སྟད་པ་ ལ་གུས་ པར་ མི་ བྱ་བར་ དེའི་ཚིག་དང་འགལ་བར་ [བྱེད་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ དོ། །འདི་ལ་ཡན་ ལག་ལྔ་ སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ པའི་ཚིག་ལ་སོ། སོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་ 














® ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། འགལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །འབྲུའི་ ཆང་ དང་། བཅོས་ བའི་ ཆང་ མྱོས་ པར་ འགྱུར་ བ་ འཐུང་ ན་ ལྷུང བྱེད་ དོ། དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། རྩོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། དཾ 


===) 





| ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ དུས་ མ་ ཡིན་ པར་ ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ ཤར་གྱི་བར་གྲོང་ དུ་ འཇུག་ ཅིང་ དེ་ན་དགེ་ སློང་ གང་འདུག་ པ་ལ་ མི་ སྨྲ་ 
; ན། གནས་ཁང་མེས་ཚེག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ འདྲ་ བའི་ རྐྱེན མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ ལ་ཡན་ལག་བདུན་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་བ་དང་། དེར་འདུ་ ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་འཁོད་པ་ ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 

| ( གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཉིད་དང་། དེར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནེ་ན་སྨད་དོ།། །སྡོམ་ ལ།། །།ཟས་ དང་བཅས་ པར་རྒྱུ་བ་དང་སྐྱུ་ རེངས་ མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོང་བྲང་དུ་འཇུག་པ་དང་ད་ གདོད་ ཤེས་སོ་ཞེས་བསླབ་པ་ཁྱད་ 
4 དུ་གསོད་པ་དང་། །ཁབ་ རལ་དང་ནི་ ཁྲི་རྐང་དང་། །ཤིང་བལ་བདལ་བ་དང་ གདིང་ དང་ གཡན་ བ་ དགབ་པ་དང་། །རས་ཆེན་ ལས་གྱུར་པ་དང་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་བརྣམས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
། | གང་ཟས་དང་ བཅས་ པའི་ ཁྱིམ་དུ་ བསོད་སྟེམས་ ཀྱི་ཕྱིར་མ གྲོན་ དུ་ བོས་ ནས་ སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ ལྟག་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དག་ ཏུ་ རྒྱུ་ཞེང་ཁྱིམ་པ་འདུག་ པ་ལ་མི་ བསྒོ་ན། ` ཡོ་བྱད་བརླག་ པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ | 
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__ རྐྱེན་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། ` །འདི་ ལ་ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ། སྔདྲའི་དུས་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྭངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཟས་བྲིམ་པར་མ་བསྒོ་བ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་གྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་གསུམ་པ་སོགས་པར་སོན་བའོ། ། 


176 



































༄༅། །ཕང་ན་ཕན་ལག་གསུམ་སྟེ། ཕྱིདྲོའི་དུས་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲིམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སོན་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་གང་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཐམ་མ་ཤར་ བར་རིན་བོ་ 
ཆེ་དག་ གམ། རིན་བོ་ཆེར་ སྨོས་ པ་དག་མ་བསྡུས་ བར་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་རིགས་ སྤྱི་བོར་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ གྲོང་ཁྱེར་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོང་བྲང་དང་བཙུན་པའི་སྒོ་ གཏན་ ནམ། སྒོ་ གཏན་ གྱི་ ཉེ་ འཁོར་ ལས་ འདས་ན་སྲོག་དང་ཚངས་བར་སྤྱོད་ ྒ 
བའི་བར་ཆད་དང་གདུལ་བའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དེ་ འདྲ་ བའི་ རྐྱེན་ མ་ གཏོགས་ ཏེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །༩དི་ལ་ཁན་ལག་ལྔ་སྟེ། གདུལ་བའི་དབང་ལ་སོགས་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ནམ་མ་ནངས་བ་དང་། 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །སང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ ཅིང་ སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ གདོན་ བ་ལ་བོ་འདོན་ བའི་ཚེ་ འདི་ སྐད་ ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་འདི་ 
ུར་བསླབབའི་གཞའིཆོས་འ༽ མང་སོསོར་ཐར་བའིམདའི་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའི་ནང་དུ་འདུག་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་བ་འདི་སྔོན་གསོ་ 
ཤཾ སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་དུ་འདུག་བར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དེ་ ྦ 

















་ཤེས་བས་ཚུང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་དེ་ལྷུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཇགས་པར་ 








/བྲེ 





བྱེད་དུ་ག( དུ་གཞུག་གི་ ནུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོ ཁྱོད་ ཟུ སྙེང་དུ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་བྱེད་ ཕྱེད་ ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གེ མདོ་ འདོན་° པ་ གདོན་ཿ བའི་ཚེ་གྲས་པར་ ༈པར་བྱས་ཏེ་ཆོ ཆོས་ཉན་པ༢ པར་མི་ བྱེད། བླ་ མར་ ཐར་བྱས་ཏེ་ ཡིབྱེད། རུ་ཤིང་ ལྟར་ ང་བྱས་ཏེ་ ས་ཏེ་མི་ བྱེད། ཡིད་ ལྱ་བས་ཏེ་མེ། 


བྱེད་། སེམས་རྩེ་གཅི གཅིག་ཏུ་ མི་བྱེད། རྣ་བ་གཏད་བའམ་བླུགས་ཏེ་མི་བྱེད། གོག ཚོ ས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ བར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་ བ་ཁྱོད་ ས་མ་ རྙེད་ དེ། རྙེད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་བ་རྙེད་དེ་ 
 ལེགས་བ་རྙེད་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འགྱོད་ བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དེ་ ལ་འགྱོད་ པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ ཏེ་ འདི་ཡང་ལྷུང་བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། སམ་ན ཆེ་བ་མ ཡིད་རབ་ཏུ་མོངས་བ་མ་ཡིན་པ་ 
¿ དང་། མདོ་འདོན་བའི་དུས་སུ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་བའི་བསླབ་བའི་གཞེ་དང་། དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ བ་ སོའམ་ རུས་ པའམ། རྭའི་ ཁབ་ རལ་བྱེད་ དམ་ བྱད་དུ་འཇུག་ན་ 


*.- དངོས་པོ་དེ་ བཅག་ ནས་ བཤགས་དགོས་པའི་ ལྕུང་ བྱེད་ དོ། དོ། །འདི་ ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཞེན་ གྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་གནང་བའི་རྫས་མ་གཏོགས་པ་དང་། བ་སོའམ་རུས་བའམ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ གྱིས་བྱས་བ་རྙེད་ པ་མ་ཡིན་ 


པ་དང་། རང་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་དགེ་ སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ ཁིའུ་བེད་དུ་འཇུག་ན་རྩ་བ་བུ གར་ གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ བདེ་བར་གཤེགས་བའི་སོར་ 





པིསསིས་སས་ === ༡་རརར་འ༤རབ 


ྒ དུ་འབུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གཡན་བ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་ཿ བར་གཤེགས་བའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི་ལ་ཛད་དབ་ལྡནཔའེུ་དྲུག་གོ ཞིང་དུ་མཐོ་དོ་ ལ་ཚད་དང་ལྡནབའི་ཁྲ་གསུམ། | 

_ མོ།། །དེ་ ལས་ ལྷག་ བར་བྱེད་ དུ་ འཇུག ན་ དངོས་བོ་དེ་བཅད་ ནས་ བཤགས་དགོབ་བའི་ལྷུང་ བྱེད་ དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་བཞི་སྟེ། རང་གི་གཡན་དགབ་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་བ་དང་། རང་ངམ་བསྒོས་བས་བྱས་བའོ། །དེ་ལས་ 

བྷཱ ཁན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སྒོང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་ དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བེད་ དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཐོའི་ 

ཧཾ མཐོ་དྲུག་ ལ་ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཟུ་དགུའོ། །ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ་དེ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་བའི་ཁླུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ ལས་ ལྷག་བར་བྱེད་ དུ་ འཇུག་ན་ དངོས་བོ་དེ་བཅད་ ནས་བཤགས་དགོས་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཕན་ 

ལག་བཞི་སྟེ། རང་གི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དང་། རྒྱུ་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་བ་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་བས་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཡང་ དགེ་ སློང་ གང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ གོས་ཀྱི་ ཚད་ཀྱི་ 
། .བདེ་བར་གཤེགས་བབའི་ འེ་ཆོས་ གོས་དེ་ལས་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་བཿ བར་བྱེད་ དུ་ འཇུག་ ན་ ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུའིཚད་ཀྱིས་ཡུས་མེད་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས། 





















་མ་ཡིན་པ་ལམ་བོ་ཆེ་ན་འདུག་བ་བསོད་སྙོམས་ 


ཟེ 










པ བ་ལྔ་ དང་ བཟའ་བ་ ལཱ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ གི་ལག་གིས་ཅིན་ལ ལེན་ སྟོབ་བ་བླངས་ཏེ་འ འཆའ་ བའམ། ཟ་ ་ན་ ན་དགེ་སྒོཿ སློང་ དེས་བོང་གྱེའི་རོ རོལ་ཀུན་ད དགའ་ར་༢ ར་ བར་སོང་སྟེ། ང་ཉེ དང་དགེ 
ཅིག །མང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སྒོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 


- སློང་ གཅིག་ཞས་ཀྱང དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སྒོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཕྱི་རོ རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་། | 















ལ་སྨད་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་ མཐུན་པས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ བྱུང་ གིས་ཆོས་དེ་སོ་ སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ བཤགས་པར་ བྱ་སྟེ། “སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་ བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ ལག་ལྔ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལམ་བོ་ཆེའམ་གྲོང་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་དང་། རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་བའོ། ཡས སན་ཡགམཚང་ ས་ནམ །དགེ་ སློང་. རབ་ཏུ མང་ བོ་ དག་ ཁྱིམ་ 


རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ གྲ་ཟ་འི་ལ་ཞ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག འིལ་ནི་ལབས་ཆེན་བྱིནཅག ག་ལ་དི་ཟ་ཚོན་ུག་ཅ ། ླམ་ོ་དག་ཁུམ་ 


སྒོང་འཁོད་བརྣམས་ལ་ཆེ་ཏ དང་ལྡན བ་ "དག་བདག་ | 


182 ་ ° 

























' །རིགས་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ ྒ 
¡ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གསུམ་ཕན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གོགས་མ་ཡིན་བ་དང་། ཐག་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བས་ཟོས་བའོ། །དེ་ལས་ལན་ལག་མ་ཚང་བས་ནི་ན་སྨད་དོ། །སྒོབ་ བ་ དག་ གི་ ཁྱིམ་ གང་ 
> དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམ་བར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྒོབ་བ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་བས་བསྡོམས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། 
' རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། ` དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལ་སྨད་བའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་ 
_ བཤགས་པབར་བྱ་བ་བྱུང་ གིས་ཆོས་ དེ་ སོ་ སོར་ འཆགས་སོ་ ཞེས་སོ་ སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ ཡང་སོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱ་ བའོ། །འདི་ལ་ལན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཁྱིམ་བའི་ཁྱིམ་ཉིད་དང་། སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་བ་ཉིད་དང་། 
[ཤཿ དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་བ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་ནས་ག་གོན་དང་ལ་ཐུག་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་བ་དང་ཟོས་བའོ། ། ྣ 
























18༢ 





དག་དོགས་བ་དང་བཅས་བར་གྲགས་བ། ° ། 
གྲང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཚད་ཀི་དགོན་ བ་ གང་ དག་ ཚོམ་རུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ གྲགས་པ སེང་གེ་ལ་ཟོགས་བའི་འཇིགས་བཔ་དང་བཅས་བར་ གགས་བ། ཐྡང་བུ་ལ་སོགས་བའི་འཇིགས་བ་ཐ་དད་ 
རྙ བས་ འདིགས་ཟུ་རུང་བ་དང་བཅས་བརྡ་གགས་བ་དེ་ཉུ་བུ་དག་ཉུ་སྔར་ནགས་མ་ཤུལ་བར་གུན་དགའ་ར་བའི་ཕི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྱ་བངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་སློང་དེས་བྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ 
༧ སྟེ།། དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་ལ་སྨད་བའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོག་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་ 
| བར་ བྱ་ བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་དང་། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ནགས་མ་ཤུལ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བླངས་ཏེ་ཟོས་བའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ 
. ཞིན་སྨད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་བོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཁོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 


རཀ ཾཾཾཾིཊི་ི་ི་ཾཡཾིིིིིིཾཾིཾིཾ་ 5 ་བ་གགོ་་རསེའ་ ཞ་ར ང་རའི ར་ན་ངརང་འང་འཇར་ན་འ་འ་བ་་ཅམ་ཆལ 















འཇིགས་པ་དང་བཅས་བརྡ་གགས་བ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་བས་འཇིགས་ཟ་རུང་བ་དང་བཅས་བརྡ་གགས་བརླ་གྱུར་ལ། ཡང་དགྩེ་སླངགང་དགེ་འདུན་ཧོ་གནས་མལ། 








_ 184 


། - 
















¡> 









ཀྱང་མ་མཐའ་མཉམ་བར་གྱུར་བའི་ཟླུམ་བོར་བགོ་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། 


༡༠ 





༢༨༠ - 


དང་། རྟིང་བ་བཏེགས་ཏེ་བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལག་པ་ག 


གཟོན་དུ་མི་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་བ་མི་སྦྲད་བ་དང་ 


ྲ གཉའ་གོང་དུ་མི་ བསྣོལ་བ་དང་། ལག་བ་ལྟག་བར་ མི་ བོལ 
། 





།ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བཅེ་ངས་ཏེ་བུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ལོང་ཐུའི་ཚིག་ལ་རེག་བའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་བར་བགོ་བར་བླསླབ་བར་ 
| བྱའོ། །ལག་བ་དང་རྐང་བ་བསྐྱོད་བ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱ་བར་རྣམ་བར་བརྟགས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ བསྡམས་ བ་ དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལེགས་ བར་ བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ སྒྱུང་ བ་དང་། མིག་ གཞན་དུ་གཡེང་ བར་མི་ བྱ་བ་དང་། | 
ཐིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ བར་ བསླབ་ པར་ བྱའོ། །རས་ལ་གོགས་བས་མགོ་ མི་གཡོགས་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་མི་བརྡེ་ བ་ དང་། ཆོས་གོས་ཕག་བའི་ཟྱོགས་སུ་མི་ གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ 
ཿ གོམ་བ་ཧ་ཅང་མི་བརྒྱང་བ་དང་། རྟིང་བ་བཙུག་བའི་ཙོག་བུས་མ་ཡིན་བ་ 
ཀུར་མི་བརྟེན་བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་ བསྒབ་བར་ བྱའོ། །ལུས་འན་ཙུནདུ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་བ་“འ་ཙུན་དུ་མི་དཀྱོག་པ་དང་། མགོ་གཕས། 
།ཊིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་ 


བར་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་བར་ྱའོ། །རིབམ་སོགས་ཡ་མི་མཆོང་བ་ད 


གཤན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། 














བར་ བསླབ་ པར་ བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བཞག་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེའི་སྤྲོས་པའོ། །བམ་ ཚོད་ཧ་ ཅང་ཆུང་བ་མ་ ཡིན་བ་ དང་། ཁམ་ཚད་ཧ་ ཅང་ཆེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ བ་དང་། རང་དང་མཐུན་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་བའི་ཁམ་ ྦ 
རན་པ་དང་། ཁམ་ཁའི་སྒོར་ཉེ་བར་མ་གྱུར་བས་མ་གཟས་ པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་ བསླབ་ བར་བྱའོ །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། སྦུར་བ་ལ་ལྕག་ལྕག་མི་བྱ་བ་དང་། ཚབ་ 
¦ ལཧ་ཧུ་མི་བུ་བ་དང་། ཐངབ་ལ་ཐུ་ཐུམི་བུ་བ་དང་། ཞྩི་ྱང་སྟེ་༈ཞང་མཅུ་གཉིས་ལ་བརྟག་བཞིད་ཟས་མི་ བཟའ་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། །འཐུསཅན་ལཟོགས་པའ་འབུ་ནས་ཐ་དད་དུ་གབར་མི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ལཁཝུང་རོ་ 
ཿ ཞེས་འུས་མི་གདགས་ བ་དང་། མཁུར་བ་བཀང་རྟེ་གཡས་གཡོན་ད་མི་སྡོ་ བ་ དང་། རྐོན་སྦ་མི་གཏོགས་བ་ དང་། ཁམ་ཅྱེད་ཚལ་དུ་འཕྲོར་མི་བཅད་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་བར་ བྱའོ། །ཟས་ཟགས་བན་ལག་བ་མི་ 
བལྡག་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ ལ་ཟས་ཟགས་བསོར་མོས་མི་ འབྱོག་པ་དང་། ལག་ བ་ ལ་ཟས་ཆགསཔ་མི་སྦྲུགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཌྱི་ནངདུཟས་ལ་སོགསཔ་བླགས་ཏེ་མི་བསྐྱམ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བྱག་ཞབ་བཅོམ་། 

































དོ 
| 
། 


འ ཡབ 


་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་བ་ལྔ། [ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ར་བ་རྣམ་ ཿབཞི་རྣམས་སོ། །དྲུང་ན་ འདུག་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ལ་འབྱས་གདགས་ 
བལྟ་བར་བསླབ་བར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་བས་བྱམ་ུམ་ལ་སོགས་བའི་ཆུ་སྣོད་ ལ་ ”གཟུང་བར་བསླབ་བར་བྱ། དྲུང་ན་ འདུག་བ་ལ་ཕོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་བའི་ཆུས་ མི་གཏོར་ - 
བར་བསླབ་བར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་བ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ བླགས་ ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་མ་རྣམས་ནི་འདིའི་སྒྲོས་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་ གཞི་ མེད་ བའི་ ས་ ཐྱོགས་ སུ་ ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་མ་གཡོགས་པར་ ལྷུང་ བཟེད་མི་ བཞག་པར་ བསླབ་ | 
_ བར་བྱ། བོང་ཆད་བའི་ངམ་གྲོག་གི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་ བ་དང་། བང་རིམ་བཞི་བའི་དཀན་གཟར་པབོ་མ་ཡིན་ པར་ ལྕུང་བཟེད་གཞག་པར་ བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ ལྷུང་བཟེད་མི་། ྦ 
3 བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་བ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀྲུ་བར་བསྐབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་བོའི་རྒྱུན་ ལས་བཟློག་སྟེ་ ལྕུང་བཟེད་ ཀྱིས་ཆུ་མི་ བྱད་བར་ ་ 
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_ མཐོན་བོ་ལ་འདུག་ བ་ལ་དགེ་སློང་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་བ་བོ་མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་སློང་བྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་བར་བསླབ་བར་བྱ། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ 
རྒ ལམ་ནས་ འགྲོ་ བ་ ལ་དགེ་སློང་ལམ་གྱི་ འགྲམ་ནས་འགྲོ་ ཞིང་ཆོས་ མི་ བཤད་ པར་ བསླབ་ པར་བྱའཾ། །ཏན་བབོ་མི་ན་ བར་མག་གཡགས་པ་དང་། གས་བྡརས་བ་དང་། ཐག་བར་གཟར་བ་དང་། ལག་བ་གཉཏའ་གང་དུ་ 
ཤཾ བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ བར་ བསྣོལ་ བ་ ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་ བཤད་ ར་ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་བབོ་མི་ན་ བར་སྒྲ་དོ་ ཀེར་ཅན་ དང་། ཤྭ་གྱན་པ་དང་། མག་ཅད་བན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་ དང་། མག་ 
_ དཀྲིས་ པ་ ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་ བཤད་ པར་ བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཉན་བ་བོ་མི་ན་ བར་གླང་བོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། . རྟཞོན་པ་དང་། ཁྱགས་ན་འདུག་པ་དང་། བཞོན་ པའི་སྟེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ འདུག་པ་ དང་། མཆིལ་ ལྷམ་ 
རྱོན་པ་ལ་དགེབློངགས་ཆོས་མི་བཤད་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་བབོམི་ན་བར་ལག་ར་འཁར་བ་ཉེ་དབྱག་པཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། 


 །ློགབ་ བར པུའོ། །ཉན་བབྲ་མི་ན་བར་ འདུག་བ་ལ་དགྱེོང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་བར་བསླབ་བར་བྱ། ཉན་བབོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ ལ་དགེ་སློང་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་བར་བསླབ་བར་བྱ། ཉན་བབོ་མི་ན་བར་སྟན། 
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ཉ། ༧ །ཡག་ན་ལ་ག་ཐོགསབདང། ཐོ 








ྦ ལག་ན་དྲག་ཆ་སེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། ཐུལ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་དགེསློངགེས་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེསློངམོ་ན་པར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་བདང་གཅི་བམི། | 
བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་ བར་ཆུའི་ནང་དུ་ བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་ མ་དང་། སྣབས་དང་ གྱེན་དུ་སྒུགས་པ་དང་། ཐུར་དུ་རླུགས་ པའི་མི་གཙང་བར་མི་དོར་བར་ བསླབ་ བར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མི་ ན་ བར་ ཤྭ་ སྔོན་ པོ་ ཡོད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་ བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་ སྣབས་དང་སྐུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་ མི་དོར་ བར་ བསླབ་ པར་ བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སྡོས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གནོད་བ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་བའི་ཆོས་མང་བོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ 
| དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ཿ ན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ྒ 
ཤི འཛིན་ཏོ།། །།སྡོམ་ ལ།། །།མངོན་ སུམ་རྱིས་འདུལ་བ་དང་དྲན་ བས་འུལ་བ་དང་མ་རྩོས་བས་འདུལ་བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ུ་ཙུལ་ཤིང་གང་ མང་སྦྱིན་བ་དང་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །ཅྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་ 
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ྦ བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞི་བར་ བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་གཞག་པའི་འདུལ་བ་དང་ཆེན་བོ་བསྟན་པ་དང་ནག་པོ་བསྟན་པའི་སྟོན་བའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་ | 
_ བར་བྱ། ཞེ་བར་བྱ། རྣམ་ པར་ ཞི་ བར་ བྱའོ། །འདི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོའི་གནས་སྐབས་སམ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སམ། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
§ ཊོ །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་འོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
དཱ གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ན་འ ་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་ བཞིན་དུ འཛནཏོ། །ེ་ང་ལན་བ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ དོན་པའི་གླེང་གཞི་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ།། །ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྡང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང། 
ྦ སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་བོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འད་སྲ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ྒ 

















༢༧༧ 


པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ྣམས་བཅོམ་ བ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འདུལ་བའེ་སྡེྣད་ཅྦྱིའི་མདོར་གཏོགས་ ཤིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་། ། 





_, །མཛད་དེ། བཟོད་བར་བྱེད་བས་ན་བཟོད་ བ་ སྟེ་གཞན་གྱི་ཉེས་བ་དང་དུ་ལེན་བའམ་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་བའོ། །དེ་ཉིད་དཀའ་ ཐུབ་ དམ་ བ་ ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞེསྡངསྦྱངས་པའིཕྱིརདང་སྙངརྗེབསྐེད་བའི་ཕྱར་རོ། །བཟོད་ བས་ཐོབ་བའི་འབྲས་བ་ནི། །ར་ 


| བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བ་ ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོག་པ་མང་བ་ཙམ་ ཞིག་ཁོད་བས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་དེ་མིག་ དང་ལྡན་ བ་ལོང་བ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 

_ བ་ཁོད་ བ་ལིས། །ཉམ་ང་བ་ དག་ ཡོངས་སུ་ཕང་བ་ ཇི་ བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་ འཇིག་རྟེན་ སྟེ་ཚེ་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ ཡོངས་སུ་ སྤང་ ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡེག་པ་དེ་དག་ཁོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་དག་བ་དང་ཡང་ 

§ྷཾ དག་བ་མ་ཡིན་བས་སྒུར་ བ་ མི་གད་བ་ བརྡེགས་བ་དང་ཚིག་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ བ་མི་བྱ། །སོ་སོར་ ཐར་ བའང་སྣོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡམ་ བར་ བྱ་ བ་ཡིན་ལ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞུས་ལྩི་བ་དང་རྐྱ་བ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། །བས་ མཐའ་དབེན་བའི་གནས་ སུ་གནས་ པར་ བྱའོ། །ལྷག་ བའི་ སེམས་ དང་ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ ཡང་ དག་ པར་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། 

ྣ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁོད་པས་དེ་སྤང་བའི་བྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ་ ཇི་ ལྟར་ སྲོག་ཆགས་བུང་ བ་ མེ་ ཏོག་ ྦ 

| ལས། “ཁ་དོག་ དང་དྲེ་ ལ་ མི་ གནོད་ པར། །ཁུ་བ་ བཞེབས་ ནས་ འཐུར་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཐུབ་ བ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་ དུ་ རྒྱུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བ་ཆུང་ 



























།ྤ །རུར་རོ། །བཅོ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་བའིབསྟན་བལ་ཆབུར་མ་བུངབའི་ཆ་ན་དའི་སླབམ་རྣམས་ཀྱངཉེསབ་ཆུང་བར་འགུར་བས་བཅོམ་ཞྡན་འདས་ཀྱས་དེ་དག་ལསོ་སོངཐར་བའི་མདོ་འདིཉར་མདོར་བསྡས་ཏེཚོགས་རུ་བཅད་པ་གཡུམ་ཧྱེས། 
བཏོན་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ བ་ ཐམས་ ཅད་ མི་ བྱ་ སྟེ། །ལྟག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་བ་ལ་གནས་བ་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བས་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགེ་ བ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ སྤྱད་ ཅིང་། །ལྟག་བའི་ 
ཟེམས་ཀྱི་བསླབ་བས་རང་ གི་ སེམས་ནི་ ཡོངས་ སུ་ གདུལ་བར་བྱེད་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ྱི་བསྟན་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ལེགས་བ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་བའང་ལེགས་བ་ 





ཾ ཟིན་། །ཡིད་ཀྱི་རཱོམ་བ་ལེགས་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རཱོམ་བ་ལེགས། །དེ་ཉར་ཀུན་ ཏུ བསྡམས་བའི་དགེ་སློང་ནི། །ཁམས་གསུམ་བྱིསྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ ལས་རབ་ཏཱ་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ངེཉྟར་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
 བསྔལ་གུན་ལས་རབ་ཏུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེན། དེའི་ཕྱིར་ངག་རྣམས་བགྲུང་ཞིང་ཡིད་ ཀྱིས་རབ་ བསྡམས་ཏེ། །ཡུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གཟུམ་བོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་རྫོགས་བའི་ 
_- །སངས་རྒྱབ་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ལམ་ནི་ འཐོབ་བར་ འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཉྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ 












# ༄༅། །དང་འོད་ཟུང་ དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲང་སོང་ག་ི་དཡནབས་གོ། ཏམ་དང་ཉྟས་ཀྱང་བཏུད་བས་ལྷ་ཡི་ ལྟ། །མི་རྣམས་འདུལ་ཤིངཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བ། །འཇིག་རྟེན་ ཟུམཕྱ་མགོན་ པོ་ འུལབའི་སེ་་དུསལས་མི་ཡོལ་ 
བར་ོས་ོབབྲ་བཟདའི་མཆན་མཆག་དབནཔ། །མངས་རཆས་དཔའ་གོ་བཏན་པོ་དག ཏ་པ གགས་བདརྟལནབྷ་ནམས་ཀྱི་ སི སོར་ཐར་བ། །འདི་ནི་རབ། རྒས་པར་བཏོན་ཏོ།།མཁརཐརའདི་ ལ་ཁང 
ཀླ དག་ བར་རྫོགས་བའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ དང་ གང་ ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ ཀྱང་ གུསྲ་ བ་ཡིན་ལ། །འདི་ལ་གུས་ བ་དང་བཅས་བར་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་བ་ཐོབ་ པར་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
མ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བདེན་བ་བཞི་བསྟན་ པ་ལ་ མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་འཇུག་ པར་བྱ། །འདམ་ བུའི་ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་གླང་ ཆེན་ གྱིས་གཞོམ་པ་བཞེན། ། 
འཆི་བདག་གི་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་ བྱའོ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།” །དམ་ཆོས་ འདུལ་བ་འདི་ ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི། །སྐྱེ་བའི་ འཁོར་ བ་ རབ་ཏུ་སྟེ་གཏན་དྭ་སྤངས་ནས། སྱབ་སགསབའིསུགབསལ་ུ་བཅདདི་ 


ཧཾ བ་མར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་ལྷུང་བ་ལས་བསླང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་དང་། །དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་འཕེལ་ བར་ བྱ་ བའི་ ར། །སོ་ སོར་ ཐར་ པ་ འདི་ བཏོན་ 









་ 





༢༢ ༢༢༢ ༢༧ རར་རོ 
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དྭ 
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གི་ཕྱིར་ན 











པས། 














གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་གྱུར་བ 


བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་བའི་གཡག་རྔ་ལ་མཇུག་ལྟར་མི་བསྐྱད་བར་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བག་ཡོད་པས་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སྲོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 


¦ པ། །དེས་ ནི་ འཇིག་རྟེན་མ་ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་ པའི་དབང་ བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་རྗོགས་སོ།། །།དབང་ཕྱུག་དམ་བའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་ 

ཤྲ བཀའ་ཡུང་གིས་འཕགས་བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལོད་པར་སྨྲ་བའ་འདུལ་བ་འཛིན་བ་སློབ་དབན་ཇིནུ་མི་ཊ་ཏེ་རལསབཤས་གཉནདང་། ཤུ་ཆེན་དང་སྒྱུར་བྱེད་དང་མཆན་བུའི་ལོ་ཙྭ་གསུམ་ལས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟན་བ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 

མཁས་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བན་ དེ་ཅོག་རོ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་ ས་བསྒྱུར་ཅིང་ ཞུས་ ཏེ་ གཏན་ ལ་ཕབ་ བའོ།། །།སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་འདུལ་བ་ུང་སྡེབཞི་ཀུན་གྱི་རྩབའི་ཡུང་དུ་གྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ྦ 
ད བོ་ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ཡིན་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བྱིར་བཅླི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་འཁགས་ 


པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་གི་གནས་ལེགས་པར་སྟན་བ་ 














༡༩༧༧ 






























། །ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ནི་ བསྲང་བང་བྱསྟེ ལབབཞིན་ནོ། །ངེ་ཉར་ 







| 


།སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཇིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འབྲུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་འཛེན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྡུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དབེ་དག་བ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་དབེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་ 
དུ་བསྒྲིགས་བའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྒབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་བ་མེད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །འདེ་སྒྲུབ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 


རོ །བར་ཤོག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། 









འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཡང་དག་པར་གཞག་པའོ། །བསྟན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བསླབ་བ་མ་ | 
ལུས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་བས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསླབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ས་པ 


 དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དོན་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་སོན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་དེའི་རྗེས་ལ་དབྱར་གྱི་གཞི་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱར་གྱི་གཞི་ལ་ 





203 


 གོ་རིམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་བ་མཚུངས་བ་ཉིད་དུ་དུས་དུས་སུ་མདོ་ལ་བ ན་ནས་ཡོངས་སྤུ་ནུས་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕིར་གསོ་སྦྱང་གི་གཞི་མངོན་པར་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཞིག་ལ་ 
་ཐ་མར་མཐོང་བ་ལ་ 


གནས་: ང་མཐོང་བ་ལ་ 
3 ཐིགས་བའི་དནས་གསུམ་ནམས་རྲིདགེའཅུན་ལ་དགག་ྲིབྱིད་དོ་ཞས་བལས་དག་པ་ཁོདཔོ་ལ་སྦྱེབ་གཏོང་་ལ་སྦྱངབཉིདདོ་ཞསབྱ་བ་སྟ།དེའིརྗེསལ་དགག་དངྱའིགཞིབསྟན་བཡིནནོ། །བཀོད་ ¦ 


སོ ཤཀ 


ལ་དེའི་རིམ་པ་ནི་དེཡི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་མེད་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སྒྱོར་བ་ ླ བྱ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་བ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་གོས་སྦྱིན་བའི་ 
ཧ དུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟུན་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་བར་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཀོ་ལྦགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཀོ་ལགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གསོ་བ་མེད་བས་གནས་ 
༧ གཅིག་གམ་སོ་སོར་གནས་བར་མི་ནུས་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དང་ཉེ་བའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་གིས་དང་བོར་གོས་སྦྱིན་བའི་དུས་ལ་ཕར་ཆེར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ལས་དགོས་བའི་ཆོ་ག་ 
ྦ རིགས་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྨན་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་གཞི་བརྡོད་པ་ཡིན་ 


_ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་སྐབས་ལ་སོགས་པས་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ ྒ 












8 །༄། །བསྟན་བ་ཡེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྡག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནུས་དང་ནུས་མ་ཡིན་པ་བཟུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ས་གཞུན་ན་གནས་པ་ལ་སྤྲོདཔའི་གཞི་དག་ལ་ངས་བར་སྒྲ་ སོ་རས 
ཡང་དགུ་པར་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །ཀོ་ཤམ་བྷི་དང་། སྒུ་བོ་དང་། དམར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཀུན་ནས་གནས་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ་སོགས་བའི་མིང་རྣུམས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཡིན་ 





་ 


ཤེ ཏེ། མེང་གཞན་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ནི་ མ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པར་ བྱའོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ ་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | 


རི དེའི་རྡེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞིའི་མིང་གཞན་འདི་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་གཞི་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྡེས་སུ་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གང་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་ དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ 


ད་པ་དང་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ 





ྒ 
| 
ོྒ རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ཉེད་ ` 


| ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལས་ ལྷ ག 








༦༦༧༦ 


ླ་ 





་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་བས་ན་སོ་སོར་མདོར་ བྱས་པ་མ་མི 





ཤག 


ན་ན། 


གང་དུ་གང་གི་སྦྱར་བ་ནོ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 












འཿམཐཿ་མྦྦ་ཝཝཉཉིལྱགསེལ་བྱརླ་བ་ཐཨ་ཁི་ཏཝ་ཅིལ། 


༄། །བིན་གསུཏྲམཱལསྱོབབྲིཏིཐུཌརཱིཀསྲབཱཀྐནམབིཧར ྦ 
ལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་བདྣ དཀརབོའི་ལྗད་ཤིར་ཞེས་བྱ་བ་བུ ཟུ ོ 
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། །། ། གོ འི་ལས པོར 
ཀླ ( ང། །རྱུ་གར་སྐད་དུ། པི་ན་ཡ་སྲུ་ཏ། 


བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། བམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད །ཱ 





།དེ་བས་ན་ འདིར་ རབ་ཏ ཏུ བྱུང་ བའི་ གཞི་ དང་། རྣམ་པར་ འབྱེད་ འི ཁེ གསོ་སྦྱོང་ གི་ གཞི་ དང་། དབྱར་ ཀྱི 

| གཞིད དང་། ། དགག་ མ་མ སྲ་ ྲ་བཀྱང་ག་གཞི གཞི་དང དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ག འི དང་། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དང སྨན་ ་གྱི་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཕྱིར་ བཅས་ཀྱི གཞི་དང ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པས་ :' 75༧༨ ། 
523 སས =¬ = ༢རབཟབཟ་བབ་འ་བའའབ༩ལབ༡༡མ་ཞན ༡༠༠༡༩༡༢་བ་ཁབ་འ༡བ་བར༩༡ དབབབ་འང་བའརར་ འ༡ར༡༤༢༡༠༩ཟག་ག་མའརཆ་འཁར། ུ ༠༡ ༢ོལནང་གཞག་འང་འཚང་ ༢ འབ་ཐརཚན་།གང་ཁས།ལ། ཟ 

༅! །ལེགས་བསྲམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ ་བྲ། །འདུལ་བའེ་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་ ་འོད། ། / ( ཤ། སྡེ་སྣོད རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །འགྲན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ། 
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༄༅། 


༄༅། །བསྡུས་པ་ ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྦྱད སུ་སྦྱངས་བའི་གཞི་དང་། ལས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་དང་། རྩོད་བའི་གཞི་དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གོ་རིམས་འདིས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་མ་ཡུས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། ༈ །མཁན་བོ་དང་། སྒོབ་དབོན་དག་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བས། ་ མཐར་ྱིན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། 
 དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་དོན་དུ་མཚམས་གཅིག་ན་གནས་པའི་དགེ་ འདུན་ ཐམས་ ཅད་ འདུས་ བ་ ན་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ ལུགས་ ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་པ་འདི་ བཞིན་བྱས། བསླབ་བ་ 
ྦ ྦ རྒན་ རིམ་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ་ ཐལ་མོ་སྦྱར། སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་བ་ནི་མ་ཡིན་བས་ཙོག་ ཙོག་ བོར་ འདུག་ ཅྲིང བསྒྲབ་བྱས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ བ་ བཏབ་པར་ 





| 


| 
ཁ=:-རརར་ར་འ་ར་རརབ་ཆརར 


པར་གྱུར་ བ་ ལྟ་ ཐུའི་དབྱེ་བ་ནི་ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་གཞན་སྔོན་ གྱི་ཆོ་ གའོ། །འདི་ནི་རྣམ་བར་དག་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བའོ། །ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི་ཡུང་གཞི་ལས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་བོ་མེད་པ། 
དང་། སློབ་དབོན་མེད་བས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་བོ་དང་རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འབྱ་བར་གྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་ལ་ནད་གཟོག་བྱེད་བ་མེད་པས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
° གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་བ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་བྱ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ བ་དང་བསྟེན་ བར་རྫོགས་བ་དེའི་ཕྱིར་ ° 
དགེ་ སློང་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ཡང་མཁན་ བོ་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ ལའོ། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་བོར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་། ྦ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། དང་ བོའི་ སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་ བོ་ ཉིད་ ཀྱཾས་ མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བ་སྐེ་བའི་བར་ ཆད་ སོགས་དྲེས་ ནས་ ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ ལ་ ཁྲིམས་དཔོག་པར་སྐབས་ དབྱེའོ། །སྡོམ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ ྫ 








༄། །བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་ཟིག་སྔ་མ་གང་དང་གང་འན་བདེ་བསྙེན་བའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཚེག་ཕྱི་མ་དེ་དངདེ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡངདགེསླང་ག་སྡམཔའིརོ་ཏུ་ྡམབ་གཞནསྐེ་བ་ལ་ 
| ཁངས་ཀྱི་ཚིག་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་ཉིད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བ་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་ 

¦ བླང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ ཁས་བླང་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དེའི་འོགཏུ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་རྗེས་སུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཉུ་ དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལྔ་དངདགེ་ཚལགྱིསབཅུནམས་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟ་འིདངའདི་ལསབཟློག་པརབཀིཞེས་བྱའོ། །མཁན་བ་གསརང་གིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་རབཏུབུང་བའ་ིར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ 
 དགེ་སློང་ ལ་འདིའི་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གཏད་ པར་ བྱའོ། །ཅི་ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་གཏོད་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ལ་དྲིས་ ལ་དག་ ན་ དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 
_ འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་གང་རུང་ངོ་། །རྫོན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 















` དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེས་མཁན་བོ་ལ་མཁན་ བོར་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
སྟེར་ན་དེ་ ཡང་བྲེག་བར་བྱའོ། ། 








༢༩༩ 


སློབ་དབོན་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེན་དོན་ དེ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ ན་ སློབ་དབོན་དུ་གྱུར་ བ་ ཉིད་ དོ། །མཁན་བོར་གྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡི 












༄། ། 








ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཡི་གེའི་ཚད་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་ སྦྱིན་ པ་ ནི་ ཞག་ གཅིག་ སྟེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སྔགས་ བྱས་ཏེ་གནས་ བ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ ཉེ་ བར་ གནས་ པ་མཐར་ཐུག་ 








ན་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། །མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་དེ་ གཉིས་ ལ་མིང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་ 





ན་ཏེ་མཁན་ བོར་ གསོལ་བའི་ཚེཁས་བླངས་བ་ན་ མཁན་པོ་དེར་གྱུར་ ཏོ། །དགེ་ཚུལ་བྱི་ 
དང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དབོན་ནི་བརྗོད་པ་ གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གང་ ཡིན་ པའི་ཆ་ གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ སློབ་དབོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་ བརྗོད་ པའི་ དུས་ན་ དགེ་ཚུལ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་དབོན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་མཁན་པོ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་རམ་ཞེ་ན་འདིར་ མཁན་བོར་གསོལ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་བ་ན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཙུན་པ་དང་ཐ་མའི་ཚེ་མཁན་པོ་བདག་གི་མཁན་བོར་གསོལ་ཞེས་བས་བྲ་ མ་ མཁན་ བོའི་ དོན་ ཏོ་ འདི་ནི་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་མཚམས་ཁོ་ 


ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ཡིན་བའོ། །ཀློག་པ་ནི་་ཉེ་བར་ཀློག་པའི་བསམ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ ལན་གསུམ་དྭ་བཟླས་ན་ཀློག་པའི་སློབ་དངོན་ཡིན་བའོ། །ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་བ་ནི་ཀློག་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ནོ བརྡོད་དོ། །གཞན་ ལ་མཁན་ཟློབ་ཀྱི་སྨས་བརྡོད་བར་མི་ བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་བར་ 


ྣ 


ྦ 


བ་ཆ ོ 


མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་། །དེནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བུའོ། 


འོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ནུ་ཕོགས་པར་གྱུར་བས་ལས་བྱེད་བའདགེ་ོང་དང 


, བྱའོ་ འདི་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱང་སྙྱོན་འདི་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་མི་ 
4ཾ མ་ཡིན་ན་ ལྕུང་བཟེད་ བཟང་ངོ་ ཞེས་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་ པ་ ལ་ མཁན་བོས་གསོ 
བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་སྤྲོ་ བར་བྱས་ནས་དེ་ དགེ་ འདུན་ ལ་ གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་ བར་ བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག་ ཅེས་བྱ་ བས་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྡར་བསྒོ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲིཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨོ 











སོལ་བ་གདབ་བའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བས་ངབ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲར་ 


ཡཿ 


གསང་སྟེ་སྟོན་ པའི་ དགེ་སློང་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་ བྱའོ། །མཁན་བོ་དེ་རང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
སྐུའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ ལ་ བསྟན་ ནས་སོ། །དགེ་སློང་འདུས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསྲ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཉིད་ 


བྱུག རྡེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་ 


| 
| 
། 





214 








ཐུར་མ་སོར་ 





པས་ི ངོ 
3 ༄༅། །དགེ་འདུན་ 








བཞི་པ་ཉདབཟང་ངོ་། །ཐེབམབརབཤབད 


འོང་བ་ཞུ་བར་འོ། །དགེ་འན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏོ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། 














།ལས་བྱེད་ བས་ བསྙེན་ པར་ རྫོ་གས་ པ་ འདོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ 


༡༩༧ 


་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ ཅེས་ཐ་སྟད་ དུ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ 


 དགུན་གྱི་ དུས་ དང་། དབྱིད་ ཀྱི་ དུས་ དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་ུའི་ དུས་དང་། དབྱར་རིང་བོའི་ དུས་ སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ བོ་ གཉིས་ ནི་ སྟོནཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་བའིཉའི་བར་དང་ 
¡ དབྱབ་ར་བའི་ཉ་ནས་དབར་འབྲིང་བའི་ཉའི་བར་ཕྱ་ཟླ་ བ་ བཞི་ བཞིའོ། །འོག་ མ་ ནི་ དབྱར་འབྲངབོའི་ཉ་ནས་དབྱར་ཐ་ཆུངཉའི་བར་བྱ་ཟླ་ བ་ ྣ 
(༢ གཅིག་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་ པ་ དབྱང་ཐ་ཐུ་གི་ཆས་བཅུ་བདུནནབ་སྟོནཐཆང་གིཉའ་བར་ཡན་བའོ། །དེའིའོགངུ་ལ་བེད་བ་བའི་ཕགདརཁྲད་བ་ལ་སོགས་བ་གནས་བཤིབ་རྣམས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ 

















འདུན་ ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བར་ ཆད་དདྲི་ བར་ བྱ་ བའི་རྔགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་བར་རྫོགས་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། རླམ ཐག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་བར་གྲིབ་ རིག་པར་པའོ། འི་ ། 


ཀ་ས །དས་ཆོདདེ་དག་ནི་ ལྔ་འོ། . །གང་ཞེན་ 


གོ །དེའི་ འོག་ མ་ ནི་ དབྱར་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་གོ །ཐ་ མ་ནི་ ཉིན་ཞག་ 










































བ་བཞི་རྣམས་ དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ སྦྱོང་ དུ་བྱེད་ བའི་ཆོས་བ བོ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། །ཐྔོན་ཆད་མཆོག་ ཏུ་ འདོད་ བར་ བྱ་ བ་ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཡང་ དག་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྗོགས་ བ་ཉིད་ 
བརྗོད་ ནས་བསྟེན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཐ་དང་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་བར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཧྱིས་སྔོན་ཁྱིམ་བའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་ 
རྒ ཕུ་ནུ་གཉེན་བཤེས་སོགས་བརྟེན་བརྟེན་པ་ལས་དེ་དག་དང་བྲལ་ཀྱང་མཁན་བོ་ལ་ནི་ཕར་བལྟའོ། །སློབ་དབོན་ལ་ནི་མར་བལྟའོ། །མཁན་པོ་གཅིག་བ་དང་གྲོགས་བོ་མཚུངས་བར་སྒྱོད་བ་དག་ལ་ནི་ཕུ་ནུ་དང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་བསྲིང་བ་ 
ཤྲ དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་ བར་གནས་ བ་ཉཉིད་ དུ་བསྒོ་བ་དང་། དགོས་ བའི་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ སུ་སྒྲབ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྲུང་བྱ་མ་ བརྡོད་བ་ཡང་དག་ བར་ བླངས་ པ་རྣམས་ཕྱིས་ལོངས་སུ་ཤེས་བའི་ཚེ་ 
| | སྒྲབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཉིད་ ཀྱང་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ།  །སྔོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་བའི་གནས་བརྒྱད་སྦང་བས་ཡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའང་ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་གི་ཕྲ་མོ་ཡང་གུས་བར་ 
་ ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གུས་ བ་ ལ་ཡང་ངེས་ པར་སྦྱར་པར་ བྱའོ། །ཐར་བ་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་ བར་བྱ་ བ་ ལ་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྲ 
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བས་བརོད་པ་དང་བཅས་བ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ ྦ - 


ང་དོར་བ་དང་ 


















ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་དང་རང་ཉིད་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡིན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྒྱར་བ་ལྔ་ཐུག་གང་ 





ྦ 






| 







་ | ནས་བདག་གི་ཕྱིན་དགེ་བ་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་བའོ་དེ་དོར་ བ་ ནི་སློབ་མའི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ངག་འཛིན་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ་དེ་དག་ ལ་ རང་གིས་བྱེད་ དམ་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་གཞན་ལ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ ནུས་ ༡པའོ། །འོག་ཏུ་སློབ་ བ་ ཉིད་ དང་མི་ ྒ 
ློབ་བཉིད་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་བ་ཉིད་ཌ་བསྐངཏ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཁང་སྡེ་སྣོོད་ འདུལ་བ་དངམདོསྟེ་ང་། མོ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ དང་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་ནུ་ 











འདོད་ པ་ ལ་རུར་དུ་སྦྱིན་ པར་ བྱ་ ཞིང་ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱུར་དུ་དབྱུང་ བར་ ཞུ་བར་བྱའོ། །སློབ་དབོན་དེས་ ཀྱང་ གནས་བ་དེ་ ལ་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་ བྱ་སྟེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསྟེན་བར་རྫོགས་ 


ཛྷཱ དང་ཡང་མི་ལྡན་ པས་ནི་ མ་ཡིན་ ནོ། །ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ་བསྟེན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ན་བ་ལ་ནད་ གཡོག་བྱེད་བ་དང་ ཞེས་བས་ནི་སྟང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཡིད་རང་ཞིང་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་བའོ་ - 
འགྱོད་ བ་ བསལ་ བ་ དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འདུལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའོ། །སྡིག་བ་ ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་བ་སྤང་ བ་དང་ ཞེས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་བ་བསྟན་པའོ། །གནས་མངོན་ པར་མི་དགའ་ བ་ཞེས་སློབ་མ་མི་དགའ་ - ' 

















སྐ ༄༅། །ཐོས་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བ་བཟུང་བ་མི་བརྡེད་བ་ 

སྦྱར་བས་གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་བ་ནི་གསལ་བཊའོ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དེ་ དག་ མི་ཤེས་བ་གཞན་ལ་འཛིན་ དུ་ འཇུག་ ནུས་“བ་ ཉིད་ དོ། །ལྷག་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་ལྕི་ཡང་ཀུན་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའོ། །སེམས་ དང་ 
ཞེས་བ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བའོ། །ཤེས་ རབ་ ནི་བདེན་བཞིའི་དོན་ཁོངདུ་ཆུད་ནས་བསྒོམ་བ་ལ་ སྒོབ་ པྲ་ ༧དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ དོ། །གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་ འཇུག་ ཀྱང་ནུས་བ་ ༨ཉིད་ དོ། །ལྷག་ བའི་སྤྱོད་ 
བཾ་རྟེསྱད་ལམ་ཚུལ་བཞིནདུསྐྱད་པ་དང་འདུལ་བ་ནི་ལྟག་པར་གྱུར་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་བསླབ་བ་རྣམས་དང་གཤིའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དང་མང་དུ་ཐོས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་སློབ་དུ་འཇུགནུས་བ་ཡང་༡༠ཡིན་ནོ། ། 





















ནི་འཛིན་བཤའོ། །འདི་ལ་གང་ཞིག་མ་འབྲེས་བ་ཡོངས་སུ་དབོད་བར་ནུས་བ་ནི་མཁས་བའའོ། །ཡུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་བོགས་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རིག་བཅའོ། །དེ་ལར་ 







¡ དདུ་བ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་འདེན་བ་དང་ཐོས་ བ་ནི་སྡ་སྣད་གསམདང་ཉོག་གེ་དང་བུ་ཀ་ར་ཁ་ཤེས་བ་དང་གཏོང་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་བ་དང་ཤེས་རབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡༡ཆོས་ཟབ་མོ་ད་ ་ 









བྲ 
















བ བ་དང་རྣམ་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་ དེ་ ཤིས་ པ་དང་ མཐོང་བ་༡༢ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ ་ཤེས་པ་ སྟེདེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བསྟན་ དུ་རུང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ བརྩམས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོསཔ་དང་མིབརྡེད་པའི་དྲན་༡༢བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང། ཕང་དྦན་བའི་ཚབས་ས་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་་༡༠པ་ཉིད་ དང་ཡང་དེའི་ཚབས་ 


སུ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་ པར་ གཞག་ པ་ ༡༥ཉེད་ དོ། །སློབ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་བོ་ཉིད་ ༡༦དོ། །མི་སྒོཿ སློབ་ ༡༧པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཐུང་བོ 


དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་¡ རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ ཕུང་བོ་ཉིད་ དོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཉེས་པའི་ གཞི་བྱུང་ བ་དང་ དེ་ལ་བཅས་ བ་ མཛད་ བ་དང་བ བཅས་པའི་ འོགཏུ་རྗེས་ སུ་ བཅས་ པ་ དང་༔ སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་གནང་བ་བཀག་པ་དང་རྗེས་ས་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉིད་༡༨དོ། །སྡེག་ཙུ་འགྱར་ཞིངདགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་དེ་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ དང་འདི་གཞན་ཡའང་སྣ་བས་སྒྲ 
བ་པོ་ དང་དོན །ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ བྱེད་ནུས་པས་རྗེས་ སྲུ་སྟོཿ སྟན་ པ་ ཉིད་ དང་ གནས༡༩་ འཛིན ་པ་དང་ ཡང་ཡན་ལག་ བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་མཁན་པོ་ པོ་གཞན་ལ་བདག་གི་ཚིག་ གིས་རེ་ཞེ ཞག་ གི གནས་འཆར་ འཇུག་ ནུས་ པ་ ༢༠ཉེད་ ཉད་དང་ ཡང་ སྦྱར་ རོ། །ལྷུང་ བ་ 


་ 


ྦ 





༧20 


༡༩ 


བྱའ། 


` གནས་མེད་པ་དང་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་གཞན་གནས་འཆའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མཁན་བོའི་དྲི་བར་ བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་ 
བྱེད་ པ་དག་གིས་ ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ། །དྲིས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། 





| 
རར གི་འདུ' 
་ 





ཨ། །སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ ན་གསུམ་མན་ཆད་ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ ལ་རྒན་ བ་ལོ་ཉི་ཤྭ་ལོན་བ་རྣམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ བུའོ། །གལ་ཏེ་མ་ལོན་ན་གཞན་ ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་ 
_ བར་བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེས་དེ་ ཐལ་བྱུང་དུ་དབྲོག་ བར་ མི་ བྱའོ། །དེས་དེ་ནམ་ཞིག་ན་བསྙེན་ བར་ ངྲི བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་བ་མི་ སྟེར་ བ་ ལས་ མཁན་བོས་མཐུས་ བཀུག་ སྟེའོ། །བཀོལ་བ་ནི་བྲན་ ནོ་ ཁོད་ཐྲན་མ་ 
_ _. མིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ཇོ་བོས་མ་བཏང་བའི་བྲན་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངོ་། །ཡིན་ནམ་ ཞེས་པ་གཏང་ ལ་ཁྱོད་ ལ་ལ་ ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཤུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་བ་ མེད་དམ་ཞེས་བྱའོ་ ཆགས་པ་མེད་ན་རབཏུ་དབྱུང་ངོ་། །འོད་ཀྱང་ 
` ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཕྱིས་དབུལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ འདོད་ པ་ཕ་མ་ གསོན་ ཞིང་དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་ མི་རིང་ བ་ནི་ འདྲི་ཞིང་རྨེད་པ་འོང་མི་འོང་བརྟག་ 
བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་པ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཉུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་བའི་གངཟག་ཉིནབཅུནཅུ་བཤགབདའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བིན་ན་ ། 
ལལ ང་ངོ་། །བཀོལ་ བ་ཕ་ ༢མས་གནང་ ངམ་ ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཕ་མ་དག་གིས་གནང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ལ་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་མཇུག་ ཏུ་ ཡུལ་ ཐག་ རང་བ་ ནི་མ་ གཏོགས་ སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ བར་འོངས་པ་ལ་ མཁན་པོའི་ཁྱོད་ | ། 














































། 
| ཌུ 


! 
| 
ཟར 


༡ ༄། །རྡོགས་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་བ་ཉིད་དམ་ཐས་ཀྱང་མ་ཆགས་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལས་བརུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུ་ 
 ༈ྟུགས་ཅན་ ཞུགས་བ་ ལ་བདཐུཉེགསབེདམཡིནནམཞེས་དྲེབར་བའོ། །དེ་གངཤེན་རབ་ཉུ་འབུང་བ་ཆོས་འདི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཟླངས་བ་ལྟ་བ་ཐཉྟགས་དེ་དང་ལྡན་བར་ཅུར་དབཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་ཐཉེགས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ 

¿ དེས་ཕྱི་བའི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ ན་ཌྲིམས་མེད་པར་གྱུར་བ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆ་ལུགས་དེ་ མ་ བྱས་ བ་ སོགས་སྔ་མ་ལྟར་མིན་ཡང་གེམས་ཁུ་རྟེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡང་རྒུ་ཐབས་སུ་འདྲའོ། །མ་བསད་༧བ་དང་༡༢། 
_ ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་༩པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ ༡༠བྱས་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་༡༢། ཕམ་༡༣བར་ 
| འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱུ་༡༤ལས་བཟློག་ བའི་ ཆད་ པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་རྟག་པར་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆད་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱེད་དུ་ 














ི་འགུར་རོ་ཞས་ཟེར་བ་དང་། འདི་བཏུན་ལས་ཆད་བ་བཅད་བ་གང་བང་རུང་བཁས་མི་ ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེདགེསློངཆད་བས་བཅད་པ་ཞིག་བསླབ་བ་ཐུལ་ནས་ཡང་བསྟེན་བར་རྗོགས་ན་ 
| བཟོད་ པ་ གསོལ་ ཟིན་ བ་ ཡི ན་ བས་ཁྲིམས་ཆགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ ཏེ་ བསྟེན་ བཔར་ རྗོ་གས་ ནས་ རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་།ཁས་ མི་ ལེན་ པ་ ནི་ ནན་ཏུར་གྱི་ཚོགས་ བ་ ཡོད་ ན་ པང་ ཆད་ བས་ བཅད་ ( | 
¦ དོ། །གལ་ ཏེ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལྷུང་བ་བདག་གིས་མ་ མཐོང་ངོ་ ཞེས་ བརྫུན་ ཟེར་ན་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། །ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པའི་ལག་ རྡུམ་དག་དང་ རྐང་བ་ལོང་བུ་ནས་ཆད་བའི་རྐང་ རྡུམ་དང་། །ལག་ སོར་ རིངས་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་རུང་བ་ 
° ཟླུམ་ བོར་ འཇས་ བ་ དང་། །ཕ་མཆུ་ མ་མུ་མེད་ བ་དང་ལུས་ ལ་ རྨ་ མཚན་ ཅན་ ཏེ་རྨ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཁོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒན་ ཆེས་ པ་དང་། ཧ་ཅང་གཞོན་ ཆེས་ བ་དང་། །རྐང་ཕ་ཐེངས་ པོ་ དང་བརླ་དང་སྐེད་པ་ལ་རླུང་ཞུགས་ཏེ། སྐམ་བར་ 
གྱུར་བའི་སྨད་ འཆལ་ དང་མིག་ཞར་ བ་དང་ ཚིགས་མཚམས་ནས་སོར་མོ་སྐྱེས་པའི་ལག་ སོར་ རྡུམ་ བ་དང་འགྲེང་མི་ནུས་བའི་སྒུར་བོ་དང་ཡུས་མིའུ་ ཐུང་དང་། །ལྐོག་མ་ན་ལྦ་བ་ ཅན་དང་ངག་ལྐུགས་པ་ དང་རྣ་བ་འོན་ བ་དང་། །རྟེན་ དག་ལ་ལག་བ་ 


ཁྱ གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ནས་གཟུགས་བཞིའི་འཕྱེ་ ཞིང་འགྲོ་བ་དང་ ནི་ རྐང་ པམ་ སྟེ་སྦོམ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ` །བུད་མེད་བརྟེན་བརྟེན་པས་བུད་ མེད་ ཀྱིས་ དུབ་པ་དངཁུར་ གྱིས་ ནོན་པས་དུབ་ པ་དང་། །མི་ གང་ཤུལ་རིང་དུ་སོང་སོང་བས་ལམ་ གྱིས་དུབ་བ་ ྣ 





ལར 













ཧྲ 








སཿ 


སྦ ༄༅། །རྣམས་ དང་། །ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུ་བ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཡ་ ཟ་ མ་ ལུག་ དང་རྒས་པས་གདུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གང་ཡང་ཡི་ནུས་པ་གཏའ་ གམ་ དང་། །དེ་ ལྟ་ བུ་ ཡི་མི་ རྣམས་ ནི། །དང་ སྲོང་ ཆེན་ པོས་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ དགག་ 
པར་ མཛད། །ཡུས་དང་ལན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་མཛེས་ པ་ རབ་ཏུ་ དབྱུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ བསྟེན་ རྗོགས་ པར། །རྗོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ཏེ། །བདེན་ པའི་ མཚན་ ཏེ་མིང་ ཁ; 
ཅན་༡༥གྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་བསྡུ་ བར་བྱ་བའི་སྐབས་ རོགས་ ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།བཀོལ་༡༥བ་རྒྱལ་ བོས་ བློན་བོའི་ལས་ལམ་གཏོགས་པའི་རིགས་བཙུན་དྲ་མའམ་བཀྲབས་ པའོ། །ཁྱོད་ . 


རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་ འཾ། 

















®$, 88 


རིང་བའོ། །བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་ པར་ གྲགས་ བ་ བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལྷམ་མཁན་དང་གདོལ་ 
པ་ དང་ གཡུང་ ཕོ་ དང་ དེ་ ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ཏེ་ཡིན་ན་ ~¬ ཏུ་ དབྱུང་ བར་ མི་ བྱའོ། ། རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་ལག་ རྡུམ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་པ་ནི་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ ཡུང་བས་བཙོས་པ་ལྟར་སྲེར་བ་དང་ ་ སྐྲ ྦ ྦ 
སེར་སྐྱུ་སངེའི་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་ བཞིན་ དཱ་སྐྲ་ ི་ རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྱུར་བ་ལྟ་བ་ལྡང་ གུ་ ཁ་ དང་། །མི་རྣམས་ སྒྲ་ ནི་ སྙེས་པ་ཉིད་ནས་དཀར་ བ་ དང་། །ཟླབ་ལ་ཤོར་བ་གླང་ཆེན་གྱིསྒྲ་སྟེསྡ་འདྲ་ བ་དང་སྒྲ་ མེད་ པ་དང། །མགོ་ མཐོ་དམན་འབར་ 













¢. 




















། །འབུར་ཅན་དང་་ླངཔོ་ཆེ་ྟརམགོ་༡ཅང་ཆེབ། །ཐུས་ཧ་ཅང་སྒོམ་པ་དང་ལུས་གླེབས་བའདྲ་བརྒྱཆེ་བདང། །བོང་བུ་དངཕག་གི་མགོ་ ལྟ་བུ་དང །མགོ་གཉིས་བ་དང་མགོ་ ༡༩ང་ཆུང་བདང་། །གླང་ཆེན་ཙེརྒ་བཞདྲ་བདང་ 
ཏན་འྲད་བདང། །བ་ལང་གླིན་བ་འྲད་བདང་སྤེ་ན་འྲད་བདང། །བོང་བའི་ནཱ་བ་འྲ་བདང་ཕག་བརླིན་བའུད་བདང། །རཱ་བགཅིག་བ་དང་་བ་མེད་བ་དང་། །མིག་གི་འཐས་བདམར་བདང་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་བདང་། །མིག་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་མིག་ནི་ ཧ་ཅང་སེར་ བ་དང་། །ཤེལ་མིག་ ལྟར་འཚེར་བ་དང་མིག་ཆུ་ཐུར་ ལྟ་བུ་དང་། །མིག་གཅིག་པ་དང་ 





འདུ་བདང་། །བོང་བུའི ག་མེད་པ་དང་། གླང་ཆེན་གི་སྣ་འདྲ་བདང་རྟཕིསྣ་ འདྲ་བདང། །བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བདང་སྦེའཊ།སྣ་ 
འདྲ་བ་དང་། །བོང་བུའི་སྣ་ འདྲ་བ་དང་ཕག་པའིསྣ་འདྲ་བ་དང་། །སྣ་སྦུགས་གཅིག་བདང་སྣ་མེད་པ་དང་། །གླུང་ཆེན་ཙེ་ཀོས་སྟོ་འདྲ་བ་དང་། རྟ་ཀོས་འདྲ་བདང་། །བ་ལང་གི་ཀོས་འདྲ་བདང་སྦེའུརཀོས་འདྲ་བ་དབ་། བོང་ 


བུའི་ ཀོས་ འདྲ་ བ་དང་ཕག་ ཀོས་ འདྲ་ བ་དང་། །ཀོས་ སྒྲུང་ སྟེ་ཀོས་སྐོ་གཡས་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་ ནི་ ཀོས་སྐོ་གཏན་མེད་ བ་དང་། །གླང་ཚཆེན་གྱི་སོ་ འདྲ་ བ་དང་། རྟ སོ་ འདྲ་ བ་དང་། བ་ ལང་གི་སོ་ འདྲ་ བ་དང་། སྤྲེའུའི་སོ་འདྲ་བ་ 





„ དང་། །བོང་བུའི་ སོ་ འདྲ་ བ་དང་། ཕག་ པའི་སོ་ འདྲ་ བ་དང་། །སོ་ གཅིག་ པ་ དང་ སོ་ མེད་ པ་དང་། །མགུལ་ རིང་ ཆེས་ བ་དང་། མགུལ་མཇིང་ བ་ལ་ནུབ་ བ་དང་། །ཕྲག་ པའི་ཐད་དུ་མིག་ ཡོད་པ་དང་ ནི་ གཉའ་བ་ཆེས་ སྒུར་ བ་ 

















× ༄༅། ཐེད་བ་དང་། །ཡུས་ཧ་ ཅང་ རིང་ བ་དང་ ཧ་ ཅང་ ཐུང་ བདང་། །ག་སྒེམ་ བོ་ གྱུར་པ་དང་མ་ འོས་ བའི་ངལ་སྐེན་བ 


།དང་། །ཕོ་ མཚན་ཆད་ པ་ཁྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བ་དང་རླིག་ རླུགས་དང་། །རླིག་ བ་ཡ་གཅིག་པ་དང་ནི་ཆླིག་ བ་མེད་ པ་དང་། །ཡུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་ བདང་། །ག་སྐེམ་ བོ་ གྱུར་པ་དང་མ་ འོས་བའི་ངལ་སྐྱེན་བ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་བཟོད་པ་དང་། །ཤ་ མདོག་ ཁ་ དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྣམ་ཿ བཞི་ དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྐང་བ་ ཡོན་ ་བོར་འགྲོ་བའི་གྱོལ་ བོ་ དང་རྐང་བ་གདངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལུས་ ཉམས་རྣམས་སོ། ། མ་པ་ དེ་ ལྟ་བུ་ དག་གི་ མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ཧྷ ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགག་པ་དེ་ ཡང་ལག་རྡུམ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་ བྱའོ། །ལྷམ་མཁན་སོགས་རིགས་དང་སྒྲ་སེར་ཅན་སོགས་ལུས་ ལ་སྐྱོན་ ཆགས་པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་ ཞིག་བོད་ན་ནི་ གནས་སྦྱིན་བ་འབའ་ཞིག་བཀག་པར་མ་ཟད་གནས་ཁང་ 
; གཅིག་ཏུ་ཡང་ཉེ་ བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དུ་མ་ མཁན་བོ་ བོ་གཅིག་ ཉབྱས་པ་གསུམ་མན་ཆད་ གསོལ་བའི་ཚིག་གཅིག་ གིས་བསྟེན་ བར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དུས་མཉམ་པ་ དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་ མི་ 
བྱའོ། །དུས་མཉམ་ པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་ པ་བླང་བ་ལ་གང་སར་ ཞོངས་ པ་ དང་ བོ་ བྱེད་ཆོག་ བ་ ཡིན་ནོ། ན། །ལས་སུ་བསྐ་ སྐོ་བ་ལ་ནི་ ཕྱིས་གནས་ཡང་དག་པར་ཐོཿ ཐབ་བ་ ལ་དང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་ པ་ བ་བྲས་ སྐྲ་ སོར་ གཉས་ ལས་ ལྷག་ བར་མི་ | 

: བཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བས་ནི་དེའི་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཉིད་ ལས་མི་བཞག་གོ །སྒྲ་བ་ལང་གི་སུ་འདྲ་བར་ཟན་པས་མི་བྲེག་གོ །རྨ་ཡི་ཐན་ཀོར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ཕུད་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ ། 












ཧྱསབྱིན་ན་ཡང་བླང་ བར་ བྱའོ། །ནད་པས་ནི་རྩེ་མ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་ བ་ ཡང་ ལེན་པ་དང་སྤུད་བར་དབང་ངོ་། །ད ས་མ འོ ྦ 
ས། ཤཱ ཿདུས་སུ་དེ་ལྟར་མདུད་བར་མི་བྱའོ། །གླལ་བྱུང་ནཁ་མ་བཀབ་བར་གདངས་བར་མི་བྱའོ། །ྲུས་རས་བཅང་ 





ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དང་རྒྱུབ་ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་མ་མདུད་ པར་སྐས་འོག་ནས་སྣང་བ་ལ་མི་ འཛེག་གོ །མྐྱོད་ལམ་གཞན 


[བར་བྱའོ། །དེ་ཉི་རིམ་ལ་ནི་སོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་ འཆགས་ བས་སྔངབར་བྱ་དགས་སོ། །ཉྟན་བཅན་བང་ཉི་རམའནནོ། །ཆོས་ གོས་གསུམ་བས་ ཀྱང་ཁྲུབ་རས་བཅང་ངོ་། །ཐུབངརུངབ་ལུས་རས་མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་། 


231 


༧ 





ནས་ལོ་མ་དག་གིས་གླན་ ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཐུས་རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་ཅུ་ལ་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞུས་དེ་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ཊྱེད་ན་ནི་སྟོར་ཁུང་དུའོ། །རྐང་བ་ཁྲུས་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་བཙོག་ ཆུ་ ཡང་ གཏོར་ཁང་དུ་དབོ་ བར་ བྱའོ། །ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །དེར་ འདམ་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་སོ་ ཕག་ གི་ གཅལ་དགྲམ་མོ། །དེ་ལ་ཆུ་མི་འཚིལ་བའི་ཕྱིར་སྟོར་ ཁུང་གདོད་ དོ། །དེར་ལྡན་ ལྡིན་ བསལ་པར་ བྱའོ། །སྟོར་ 
ཧཱཾ ཁུང་དུ་བླུས་བྱེད་ ན་ གསང་ཞིང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལྡིན་དེ་ མི་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་བུད་ པས་ལོང་ཐུ་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་བ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཡུས་ལ་བུད་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཉ་ཕྱིས་སོགས་རྣོན་བོ་དང་ས་མུ་ 
༣ ༼བླམཡ་མགས་བཞར་སྒག་གཉིས་ལྱིདཔ་ཟནནོ། །ཉ་ཕྱིས་ ལ་ཐྩུམ་ཆགས་བཞི་མེས་དྲོས་༧མ་བྱགཏེ་སྦྲོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ནི་ ལུས་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་གོས་དྲིལ་བ་དག་ཡན་ ལག་གང་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
| འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བུད་ བར་མི་ བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་ནས་གཤེར་ འགྱུར་ གྱི་ཆུ་དང་མ་ བྲལ་བས་ཆོས་གོས་བགོ་ བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། ེ་མེད་ན་ཨུད་ཙམ་ཙོག་བུར་འདུག་ལ་ཞུས་རས་ཀྱས་ཕས་ྱི་བར་ 


པྲ བྱའོ། །བསྲོ་ ཁང་ བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །བསློ་ ཁང་ གི་ བྱ་ བ་ནི་ བརླན་མེད་པའི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་ བཟང་ངོ་། །གོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྐར་ ཁུང་དབྱིབ་ཕྱི་རུབ་ ལ་ནང་བྱིན་གྱིས་ཡངས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ གདོད་ 





ང་ 
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བསྲོཁངན་སཀསིཆོག་བེད་བའི་ཚེ་གཡན་བ་ཕུག་བའི་ཆེད་དུ་ལྕག 

བའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་ ཁྲུས་མི་ བྱའོ། །ཁྲུས་ འི་ཆེད་ དུ་ཁྲུས་ཁང་ ལོགས་སུ་བྱའོ། . །ཁྲུས་ཆུ་ ྲ ཀོ 

ཧཾ སུ་བསྒྲོན་ བའི་ ཁླུས་ དོང་ བྱས་ནས་དོང་དུ་ཞུགས་བས་ནི་ཞུས་བྱ་ལ་ཁ་ན་སྡད་བས་ནི་ཆུ་བླུགས་བའོ། །ཐུས་དོངདེ་ ལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། ,།ཐུས་ཆུ་དེ་ཧ་ཅང་ཚ་ཆེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ ལ་ཅྭ་ཏེབོར་ཚའ་ཞེས་སྤྲན་བར་ བྱའོ། །དེར་ཅུ་གྲང་མོས་ 

4 བསྲེའོ། །ཆག་ཆག་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་གྲང་མོའི་བསྲེ་བ་བཟང་ངོ་། །ཁུས་ཁང་དེར་ཐལ་བ་རྟེ་ས་འཇམ་བོ་དང་བ་ ལང་གི་ལྕི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་སོ་སོར་གཞག་བར་བྱའོ། །དེར་གལ་ཏེ་བཀྲེས་བས་ 
ཉམས་དམས་པའ་གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་ཏེ་ནང་བར་གྱི་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེར་ངོ་མི་ཤེས་བ་ཞིག་ཆོས་འདི་བ་དང་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་བསྲོ་ཁང་ན་གནས་པ་དེར་གཏོགས་བས་ངེས་པར་ཤེས་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 








ཐན་བ་ཐུག་བའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཕུག་སྤྱད་བྱའོ། །ཞལ་ཏབས་རྫས་དེ་ཉེདཀྱི་བླས་ཡུང་མིག་རྟེ་ཐུབ་ནས་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་བར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། 
ལྡུགས་བའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་དག་ཆུའི་ཟེག་མས་མི་ ཉམས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་ཕག་གིས་སྤངས་ ། 


__ དེ་ལ་མཁན་པོགང་ཟན་ཐོགས་དི་ བར་བྱ་ཞིང་། །ཤན་བཟྲེབའོངབ་དའི་ཆེད་ དུ་ནང་ད་མི་ འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ སློང་ངམ་རབ་ཏབུངབ་ཤིག་བསྒོ་ བ་བསྐོའོ། །བཟྲ་ཁང་དེར་མ་དད་པ་དག་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དེར་བཟུ། 
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]# ༄༅། །མཉེ་ལ་བོགས་བ་བྱི་དོར་ གྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་ནི་ 


ཨཿ 
ཤེ 


ླུ 








ྦ ལྷུན་ཅིག་གནས་བ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །ཐང་གཞན་ ལས་ནི་ གཞོན་ རབས་དག་གིས་བྱངོ་ཞེསའབུངངོ།།ྱདར་གི་ལསཀིོོ་བརནཔི་ྱིར་མེ་སྨར་བ་དང་ 
ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་མེ་དམར་གྱི་ཟངས་བ་དང་འབུུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་ས་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བད་ཤིང་བརྟག་བ་དང་ཕུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྒུ་བ་དང་། . 
བཀྲུ་ བ་ དང་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་ པ་ དང་ཕྱག་ དར་ དོར་ བ་ ལ་ སོགས་ པའོ། །ཉྟན་ཅིག་གནས་་གོགས་དེ་ དག་གི་ ནི་ གཅི་ གིས་གཅིག་ ལ་ བསྙོའོ། །མདོ་སྔ་མའི་སོགས་བའི་སྨ་གཉས་ཀྱིས་གང་བསྡུསཔ་དེ་བསྟན་བའི་བྱིར། ཁྲིའུ་དང་ཉ་ 
ལྕིབས་དག་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཉིད་བྱས་ནས་བསྲོ་ཁང་རུ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ . །ཞུས་རས་དང་བསྲོཁང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ ལ་གཙང་སྦ་དང་གནས་ངི་ལྟ་བར་བཤག་པ་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་བ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ པར་ སྦ་ བ་དང་བྱི་དོར་ བྱའོ། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྲོ།ཁང་ དེར་སྒྲ་ བསྒུངས་ ཏེ་ འཛུག་ བར་ བྱའོ། །མཛེས་ བར་རོ། །ལུས་དང་ངག་ལེགས་ པར་ བསྡམས་པ་ དང་སྐྱོད་ ལམ་ མཛེས་ བ་དང་ སེམས་ཤེས་ བཞིན་དུའོ། ། | 
གཞན་མེ་འདེ་བའི་མདུན་ དུ་ འདུག་སྟེ་མེ་མི་ འདེའོ། །དེར་འདུ་ འཛིའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྦང་ངོ་། །དེར་འཕགས་པ་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ ལ་དམིགས་པས་སོ། །མཇུག་ཏུ་འགྲ་བའི་དུས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་བ་གདོན་ནོ། །ཆོས་གོས་ 





གཅིག་པས་ ཕྱི་དོར་ གྱི་ ལསྲ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་དད་ པ་ལ་བྱེད་དུ་མི་ གཞུག་གོ 








།འདི་ དང་གོང་མ་ལ་ བསྲོ་ཁང་དུ་མི་འཇུག་པར་གསུང་བ་ཡང་ སེམས་བརྟན་ པ་ནི་ དད་ བ་ཅན་དུ་ ྒ 


| འདོད་ པས་དེ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སེངྒེ་ ལྟ་ གུས་ ཁྲིམས་ འཆལ་ལཝ་ལྟ་ བུ་ལ་ བསྟེན་ བགུར་ མི་ བྱའོ། །སྒྲཔ་ དཔན་ དང་ མཁན་པོ་ ནི་ མཆོག་ ཏུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་བ་ ཕམ་པས་གོས་པ་ལ་ ཡང་ བསྟེན་ བགུར་ ྦ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་བར་སྦྱར་ བའི་ ཁླུས་ཀྱི་ཁོ་བྱད་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །རླུང་ནད་ཕྱིར་འདྲེན་བའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་ཐུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཿ ང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་བས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་དེ་ཐས་མི་ཆྩུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ཏེ་འདེ་ཞུསཕྱི་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་རྟེ་ 
མི་རྩུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ཆུའི་བུམ་ པ་ཕྱི་མར་ སྣུམ་ཐིགས་ པ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་བླགས་ སོ། །ལྕགས་ ཀྱི་གཞོང་ རིང་དུ་ཁྲུས་ བྱའོ། །གཞོང་པ་དེ་ནི་ནད་ པས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་སྣོད་ཀྱ་ཆ་དོམོ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ མི་གྲང་བའི་ཕྱིར ྒ ྒ 

ཁ་གབ་ག ཞུག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་ཁུང་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེར་ གཉའ་བར་སྔས་ནང་ ཚངས་ ཅན་ གཞུག་གོ །ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་གར་ བབ་བབ་དུ་རྐང་པ་ མི་ བཀྲུ་ འདི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྐང་བ་བཀྲུ་བ་ . 


ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་གནང་ངོ་། ། 





























× ༄༅། །དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །དང་བོ་རྐང་ ཁྲུས་ཀྱི་ གཞི་བྱའོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྟོའི་མ མཚམས་སུའོ། །ཝའེ་ཁར་ནངབ་བཞག་བའིགཞིདོ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་བ་འདྲ་བར་རྩུབ་བར་རོ། །སྣོད་ཆོལ་། 

_ ཟངས་ས་ལས་བྱས་བ་གཞག་བར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནེ གབས་མིནིང་ཡིཅིརྦངཔོ བོ་ ཕོ ྨག་མཐིལ་འྲ་བགརགོར་ཁུ་འ། གཞིན་འིནར་བ་གཤགཔའི་དོགད་ིང་ སྙིང་བོ་ཅན་ནོ། །།ཡང་དབས་ ན་ཡོད་བ་རྣམ་པ་ཀ་དམ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ འདྲ་ ལ་རྐངབ་མི་འདེད་བའིཕྱརརྩུབ་པ་དང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཀྲུས་ནས་ཁས་ཐུབ་ཉུ་གཞག་གོ །གནས་གང་ད་ཞེན་དགེ་ འདུན་གྱི་ནི་ གཞན་འབྲ་བར་འོང་བསཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ནི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ ླེགས་ཀྱི ྣ 

ཕག་་ྟེ་རྩབ་ཏུའོ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་བྱི་ དོར་ དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་བསྐུའོ། དྲ ཀ་ིར་བས་པམཡནཔ་མོག་འ་ཚིད། མདུང་རྩེའི་རྣམ་ 

བ་ལྟ་བུའམ་རྐེད་ཉག་ཅན་རྫ་ རྔའི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུར་རོ། །ི་ཞིག་གིས་བསྐུ་ཞེ་ན་བ་ལང་ གི་ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་ མཆོག་གི་དོན་ཉེ ཉིད་དུ་བསྐུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་བ་ ངེས་པ་མེད་དོ། དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའི་ཞར་ལབ་བྱུང་བ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་ མེད་པར་རཿ པར་རབ་ཏུ་ དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་ མི་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བོ་ བོ་དང་སྐུ་ བས་ཀྱང་མི་ ་བྱའོ།  དེའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁཿ འི་ཆའི་ མཐའ་ཁོ་ ཿམཐའ་ཁོ་ན་ ི་ོ བོའི་ ྟོ་སྟེ་ཚོ་གང་ གིས་གཞལ་ 


ཉི 












ལུ 














། །དང་དེར་གཞུག་ པ་ དང་ བསྐམ་ པར་ མི་ བྱའོ། །རན་པར་ ལོངས་སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །གཞན་ གྱིས་ ཟས་སྤངས་པ་དེར་མི་ བླུགས་ སོ། །དེས་ཕྱག་དར་ བྱས་པ་མི་དོར་རོ། 

༈ །ལག་པ་དང་ཁས་ཆུ དེར་མི་ བླུགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་ པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ དུ་མི་ གཞུག་ གོ །ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཅན་ དང་ དེལྟ་བའི་ལྕི་ བས་བཀྲུ་བར་མི་ བྱའོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་དུ་ ཕྱིར་ 
ཤཱ སྣོད་དུ་མི་ གཞུག་གོ །མེ་དང་ཉེ་མའི་འོད་ལ་ཧ་ཅང་ བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རྡོའི་སྟེང་དུ་མི་བཞག་གོ །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །གར་བབ་བབ་ཊཏུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་གཞག་འོས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །གར་བབ་བབ་དེར་ཐུན་ 
' རིང་དུ་ཡང་མི་ གཞག་ གོ །ལུང་བཟེད་གཤག་པ་དེའི་ ཆེད་ དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚོ་ངོས་ ཁུང་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙུག་ ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པའི་ཚེ་བྱའི། རྱིས་རྩིག་པ་བསྐོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ 
བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷུང་བཟེད་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐོན་ བུ་ཁ་སྦྱར་ བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་ཤེ་ན། ལྷུག་མའམ་སྲད་ བུ་ ལས་ བྱས་ བའོ། །དེ་ལ་ལྕི་ བ་དང་སས་བྱུགས་ པའོ། །བ་གབ་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ནི་ གཟར་ 


བའ ཐག་ གིས་ ཤིང་ ལ་ དབྱངས་ན་ བཟང་ ངོ་ 
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།བཟའ་མི་རུང་བའེ་ངན་ པ་ཡང་ མི་དོར་ | 







། །ས་ལ་མི་ བཞག་གོ །གཟེབ་དེ་ གཞན་ དུ་ མི་ བསྐུར་ རོ། །ལུང་བཟེད་ཀིསྣོད་ དུ་ བཅུག་ སྟེ་ བསླུར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ལག་བས་མི་བསྐུར་རོ། །བསྐུར་བ་ནི་ལུང་ཐག་ ྦ | 
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,2 ཇ་གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དབབ་བཛི་ལྟ་བ་ཟའ་དེས་དུ་བ་མི་འཆོལ་བར་དགབ་བོ། །དེའིཟར་ཐུབ་མ་དང་འཇིམ་བར་སྦྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐུགས་བས་སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མའམ་ལྩི་བས་ནང་ནས་བྱུགས་བས་ 
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== :222-༢༡༢༢༢༢༢༢༢རརརརར་རརར་ར་ར་རོརརར་ལོར་རའ་འོའའལར་འོའ་འོའ་ལ་ལར་འིཚ། 











མ་དང་ཏར་ག་དང་བེའུ་ཞོ་འཐུང་གི་རྟུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ རྫས་ བཀྲམ་པའི་ སྟེང་ དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་ བཞག་པ་ ལའོ། །རྫ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕི་ བ་དང་སོག་ མས་ བཅེར་ བའམ་གཡོག་བར་བྱས་ཏེ་མེ་ སྤར་རོ། །ཏེ་བོར་གྲང་ བའི་ཚེ་བསྲེག་བའི་ 
¦ གནས་ནས་ དབྱུང་ངོ་། །ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར་ གྱི་ བར་ དུ་ བླཟས་ ཏེ་ཡང་བང་བསྲེག་པར་ བྱའོ། །བསྲེག་པ་རེ་རེ་ལ་བྱི་དོར་ བྱས་ཤིང་ བྱས་ཤིང་སླར་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཾ བས་ཉེན་ཀོར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་གཞན་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་སྲུ་སྐྱེས་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

མི་སྐྱེངས་པའི་ཕྱར་དེ་ ནི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟུག་པར་ བྱའོ། །དེ་ངི་ལྟ་བས་ཞེན་ཟུང་ང་དང་གོས་ཀྱི་གདང་མཐོན་བོ་ ལ་འདུག་པའི་དངོས་བོ་དབབ་པ་དང་སྙེལ་བ་ལ་སོགས་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འོག་ནས་ལྟ་དགོས་སོ། །བསྙེན་བར་ 
རྗོགས་ པར་ འདོད་ པ་ ཞག་ལཱ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཤིང་ ལ་ འཛེག་ ཏུ་ མི་ གཞུག་གོ །འབྲོས་པའི་ཉེན་འོད་བས་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ བཏང་ངོ་། །གསང་སྟེ་སྟོན་བ་བསྒོ་བའི་ལས་མི་ཐོས་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་ 








།འདོད་པ་དེ་ལྟར་ སྣང་ བཟི་ཉེན་ རྐར་ དུ་ བཀར་ ཏེ་ ཚོགས་ ལ་ མངོན་ དུ་བྱོགས་ བར་ ཐལ་མོ་སྦྲར་ ཏེ་གཞག་ པར་ བྱའོ། །ཁྱེམ་ བ་ ལ་ གནས་ ཤེང་དྲུང་བ་དང་། སློང་མོ་བ་དང་། ཚེམ་བུ་བ་དང་། སྨན་བསྐུསཔ་བཤེ བབིབརྗོད་ 


བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་ཐར་རྫོགས་མ་ཐག་བ་ ལ་དེ་རྣམས་མི་བརྗོད་ པར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་བ་དང་དབྱར་གནས་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
བརྟན་མེད་བར་གྱུར་ན་གནས་པར་ ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྡེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་བརྟན་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ ལས་ལྟག་བ་མི་འདུག་པར་གནས་བརྟན་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །གནས་ཁང་དང་གནས་བརྟན་དག་གི་ 
° ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་སྔ་མ་བྲལ་ཏེ་བཙའ་ཀྱང་མ་རྙད་བ་ལ་ཚུལ་ཕྱི་མར་ཞུགས་ནས་ཡང་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་བ་ ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཡོད་ན་ ཡང་གནས་བརྟན་ཉིད་ལ་ཆད་བ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་དང་དགེ་སྦྱོང་མང་ན་གཞོན་བའི་ནང་གི་རྒན་པ་ལ་རེ་ ཞིག་གི་ གནས་ཉིད་ ཀྱིས་ ཞུ་བར་བྱ་དགོས་སྲོ། †བདག་གི་མཁན་བོ་ལ་མ་ ཞུས་ བར་ ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོགས་པ་དེ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ བདག་གིས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་སམ་དེས་ 

















རྔ ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་ བཀུར་གྱི་ལས་མི་ བྱའོ། །གནས་པར་འོས་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གནས་མེད་ན་ "གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །རྟེད་པ་ 
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ྒ ཡོད ན་ ཡང་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་བདེ་ལ་འོས་ པ་ཉ ཉིད་དོ། དོ། གློ གྒོ་བུར་ དུ་འོངས་ ས་བས་ནི་ངལ་ ངལ་ བསོོས་ ཊཾ་ནས་ཉི་ ་མ་གཉིས་པ: བའམ་ འམ་གསུམ་བ་ ལ་གནས་བཅའ་བ་ བར་ ར་བྱའོ། _ །ཉི་ ཉི་མ་གཅིག་ ལས་རིང་དུ་མི་འདུག་པ་ནི་ ཆེད་ དུ་ དུ་གནས་མི་ 
` བྱའོ།_.།གནས་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་བྲོའོ་ལམ་ཕན་ཆད་དུ་སོང་ན་ གཞན་ ལ་ཞུ་བར་ བྱའོ། །མཁན་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལས་སུ་བསྐོས་པར་འགའ་ཞིག་གེ་ཕྱིར་སོང་ བ་ན་ དེ་ན་ལས་གཞན་བྱུང་ན་ མ་ཞུས་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལོ་ 
|  གྲངས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ དུ་འོས་ཀྱང་གང་ཡང་ རུང་ བ་ལ་མི་ བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་དྲེ་བ་ལ་ སོགས་བས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྟན་ནམ་མི་ལྟན་ དང་ཤེས་པ་ ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ དང་འཁོར་ ལ་ཕན་འདོགས་བ་ཉིད་ དམ་མི་འདོགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ ཤེས་ 
* བར་བྱས་ ནས་དེ གནས་ཅུ་གཟུང་ བར་ བྱའོ། །སྡོམ་ བ་ བཞིན་། དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཛིན་ནོ། ནོ་ནོ། །དེའི་ ཚེ་ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གནས་བརྟན་ གྱི་རྐང་ མཐིལ་གཞེ གཉས་ ལ་ བཅངས་ ནས་ སོ། །དེས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ བརྟགས་ ནས་ 

' གནས་སྦྱིན་ ནོ། །དེ་ནྭས་བུ་ དང་ཕའི་ འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་ པར་ བྱ ཉོ ། །བདག་གི་མཁན་ པོ་ དེ་ ཉིད་ ཟོག་མ་ནས་གནས་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ མཁན་བོ་དེ་ ལ་གནས་དེ་ བཅའ་མི་དགོས་པས་མི་ བཅའ་ འོ། །གཅིག་གིས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ 
ྒ ཟན་བགཉས་ཀ་ལ་ལིལྟ ་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གགི་མཁནཔོ་མ་ཡིན་བ་གནསབཏའ དས་བརན་དག་ཚོགས་ན་བྱ་བ་ཞུ་བ་སོགས་འདོད་པས་འཇུག་བར་བྱའོ། ཁ་བད བན་བ་དེ་དང་བཅས་ན་ནི་དེ་ 











/; ༄། །ཉིད་ཀྱིས་ སོ། །དགེ་སྦྱང་དང་བསྙན་པར་རྫ གས་ པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཚོགས་ ན་མཁན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུའོ། །མཁན་ པོ་ མཐོང་ མ་ ཐག་ ཏུ་ སྟན་ ལས་ ལྡང་ བར་ བྱའོ། །མཁན་བོ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོང་ཡང་རུང་ལན་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ ` 
| ཀྱང་རུང་བདག་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་མཁན་པོས་འདུག་གསུངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁན་པོ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་ གཅིག་དེ་ ན་ འདུག་ན་ གནས་ པས་ གནས་ 
| -2° | ཙམནུན་དཱ་ཞུ་པའྱ་པར་ཉན་ པར་ ལན་གསུམ་ འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དགོན་པ་ ལ་ འདུག་པ་ ལ་བར་རྒྱང་གྲགས་ ཙམ་ན་ཉིན་རེར་ ལན་རེའོ། ྦ །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་ ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ ཞུ་བའི་ཕྱིར་སོང་ཡང་རུང་ ; 
| ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ དག་ཡོད་ན་གསོ་སྒྱོང་ གི་ཚོའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་ པས་མི་བཅད་ པར་ མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ ལྔའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་ ' 
( བྱ་ བ་དང་། གདམས་ ངག་མ་ སྦྱིན་ པ་དང་། བསྟེན་ བཀུར་དང་ ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་ དག་ གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྒྱོད་ དུ་ མི་ གཞུག་པ་དང་། དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩམ་ པ་ ཡང་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་ 


༧ དགག་པར་བྱ་བའ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་དང་ དགེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལེ་ ལོ་ ཅན་ དང་ དགེ་བ་དང་ལས་ལ་བསྐོས་པ་ལ་སྒར་བཟློག་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་ མཁན་བོ་སོགས་ལ་མ་གུས་ པ་ དང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 


རབ བོས་བ 


དཱ 
| 
| 
¡ 
| 











| 
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 སྡེག་བའི་གོོགས་བྱེད་པ་ལ་ནད་བདེ་དག་འོས་བ་ཉིད་དོ། །ཆད་བས་བཅད་པ་དགྲ་སོང་གཞན་གྱིས་ལེན་བར་བྱེད་པ་ལ་དབྱགྱིཉེས་པ་སྦོམ་བོར་འགྱུར་རོ། །གུས་བར་མི་བྱེད་གཞན་དུབངམིབག་ན་དྲང་པོར་རྣལ་དུ་དཔབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དགེ་ སློང་ ཤེས་ཉེན་ ཅན་ ཞེག་བསྐོ་ པར་ བྱའོ། །མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་བ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ ལ་ གནས་བརྟན་གྱིས་བཟོད་ པར་ བྱའོ། །སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བར་ 


༄ ཅུ | 


་་་ 


འགའ་ཙམ་ཞུ་བ་བྱིས་པ་ལ་བུ་མི་འོས་པ་ཆད་བས་གཅད་ པར་ མི་ བྱའོ། །སྔོར་གྱི་ཉེས་པ་གཏོང་ཞིང་འཆགས་སྲ་འོང་བ་ལྟ་བུ་བཟོད་པར་འོས་ པ་ལ་མི་ བཟོད་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་བའི་མི་ འོས་ པ་ལ་བཟོད་ བར་མི་ བྱའོ། །འཆག་། ` 
བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྒྲད་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་| 






༡ 


_ ཐར་འདོད་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ ལོ་བ ཆས་གསགསུམ་དངགདངབངབཟ་ལྔ་ྙེ་བད་པརཐའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་བ་ལ་ཡངཁོ་ཅད་ལ་ྙེ་ཏཕ་ང་། །སྒེའི རདགསབསདནསཆོསབི་ལགམྱིས་བའིབམསནེདབལུར། 
[  སློབ་མ་ལ་གྱ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མི་ 


བྱའོ། །མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་ཤིང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཁ་མ་སྦུངས་པའི་ཁ གནས་ པ་ ཉིད་ནི་ ཛཿ བཀྲུས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ བས་ཟས་ཟ་བ་དང་ཕྱག་ འཚལ་ །ད་ 
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། 3 
-༩1¶ 


དད 





! 7 
བ་ 
༄ 





༄། །བ་སོགས་འོས་པ་མ་ཡན་ནོ། །སོ་ ཤིང་དེི་དབེན་པར་དོར་རོ། །དེར་གཤང་གཙི་བྱ་བ་ཡང་ཇོ་། །ལོངས་སྤྲོད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་དངགདངགཅི་མི་དོར་རོ། །བོཤིངདེའི་ཚད་ནི་སོར་། ་ 


བྱཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱུད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་ཙྱ་ནད་ཀྱིས་མཆིལ་མ་མང་བའི་ནི་བོ་ཤིངརིངབ་མེད་ན་སོར་བཞི་ ལས་ལྟག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་ འུག་བ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དང་མཆེལ་མ་ 
| དོར་ པ་ ལ་མི་རིགས་ བཔ་ མེད་དོ། །སོ་ཤི དོར་བ་དང་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་དེ་ ལ་ སྟེང་གི་ཝ་ ཁ་ཡང་ མི་དབེན་ པར་ མི་ འགྱུར་རོ། །ཝ་ཁ་དེར་ ཁྲུ་གང་ ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ རྐང་བ་བཀྲུ་བ་སོགས་རྣམ་ བ་དེ་ བུ་བྱར་ རུང་བ་ཉེད་དོ། །སོའི་བྱི་དོར་ ྦ 
ྒ 
། 
| 


བྱས་པ་དེའི་ རྗེས་ ལ་ ལྕེ་ བཞར་ བར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྕེ་བཞར་ ཉེ་བར་ གཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁབ་ཀྱི་ རྫ་སྲ་ ར་གན་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཁར་བ་དག་ ལས་སོ། [་བངབའི་དོན་འ ༠ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པའང་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ མི་རྣོ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ དྲུད་པར་ བྱའོ། །མི་རྣོ་ བས་ནི་སོ་དང་ ལྕེ་ དང་རྣ་བ་དག་དྲུད་པ་དང་བཞར་ བ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལ་ གྱིས་མ་ ན་པར་ མི་ བྱའོ། །དལ་གྱིས་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་ཤ་ལ་མི་ 
གནོད་པར་རོ། །སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པ་དེ་མ་བཀྲུས་སམ་ཅུ་མེ་ན་སས་མ་བསྒུས་པར་མི་དོར་རོ། །སེགོལ་སོགསཀི་སྒྲ་མ་བྱས་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ནི་དོར་བར་བྱབ་གཤན་ཕྱི་དཔེ་ 


@ 
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པག ་ 


| 





་ལྤྱི་༣.༦9ྙ 





ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ གྱེན་དུ་སྐུགས་པ་ དང་ཐླརུགས་པ་ཉ་བ་གཞན་དག་ ཀངཟླམྱངསཔརའདོརམརུངངོ་།།སོིང་ེ་ད་ ལས་ི་ོར་འབུང བས་སོ་ཤིང་བཞིན་ དུ 


| 
| 


པྱ 


ངི 


རོངས་ ནས་ཁཆསབཟོདཔ་ཅི་བམཁ་ངོའི་ཐག་་བསྟ་ བཟ བའོ། །ོ་ལས་ཆེས་ མཆག ྱུར ་ནསསགེ་ལདབལ་ བར བའོ། །མཁཔོ་དས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཚོད་ རིག བརོ་ བའོ །ཟློབ་མལ་ཡང་དབཟང་ 


ལེམ 
| 
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།ཟྨོ་ཏོག དང་འབབས་བུ་བཏོག་པ་དང་། སོ་ཤེང་ཉེ་བར་བླམབ་བ་ལ་སོགས་བར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །མཁན་བོལ་སོགསབ་མཁང་དུང་སེདལ་དའོ་བལ་ོ་བཅད་གློ་གློགས་ལ་བརྡབས་བས་ཞང་ཞོ་གནས་བ་ལ་གོ། 


_ བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དལ་བུས་དང་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་དེ་ དྲག་ཏུ་མི་ཕུལ་ལོ། །ཏ་ཅང་མི་མགྱོགས་པར་དལ་བུས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ནང་དཱ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ ལ་མི་ འདྲུད་ བའམ་མ་རེག་པར་ 
བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་ ལ་ བཀུར་ སྟི་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཞར་ བར་ བྱའོ། །ཐག་མི་རིང་བར་འདུག་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ དང་ ཞེ་ འགྲས་ བ་ ལ་མི་ བཞར་ རོ། 





` རོ། །མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་དེ་ ལ་ ཁྲེལ་ ཡོད་ བར་ བྱའོ། 

ཤྭ དེའི་ བྱ་ བ་ ལ་ རིང་དུ་མི་གཞག་པར་ མས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱབ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་བག་འོད་པས་མཛེས་ བས་ འཛུག་ པར་ བྱའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་བ་དང་བཅས་བ་དང་། ཁྲེལ་ཁོད་བས་རྗེ་ 
_ ས་དང་བཅས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་བས་སེམས་དམའ་བ་ དང་ཤེས་བཞིན་ གྱིས་ རང་གི་དོན་ བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དག་མི་ ཉམས་ བར་བྱའོ། . །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཏེ་བསོམ་བ་ ཅན་དུ་ བྱའོ། །བདག་གི་མཁན་བོ་དང་སློབ་ 
.. དབོན་ཞེས་བྱེད་ ལ་ འཇུག་ན། 


།ས༩༩༠༡སསམསསི་ 























མང་བོའི་ཁྲོད་དུ་མི་བྱ་ བར་ལྐོག་ནས་བཟློག་ པ་གྲོས་གདབ་པར་ བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་བདག་གི་མཁན་བོའམ་སློབ་དབོན་གྱི་འཁོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ བ་མི་ འཕེལ་ ན་དེ་བྱེད་པ་ གཞན་ ལ་ ྣ 


250 . 


| | པ་ཡང་ ནད་གཡོག་དགོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དང་ འདྲའོ། །ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་ སྤྱོད་ བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ན་ བར་གྱུར་ན་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡལ་བར་ མི་དོར་རོ དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནད་ གཡོག་ མེད་ན་ དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
| པ་མན་ཆད་ ལས་བསོ་བར་བྱའོ། །ཐོག་མར་གཞོན་པ་དག་བྷས་བར་བའོ། །དདགེ་ འདུན་ ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ནི་ ནད་གཟོག་གིས་མ་ཡིན་པར་ནད་ བ་ འབའ་ཞགཤིས་སྤུད་དུ་རངངོ །ཞད་བ་རང་དངདགེ་བནལྭ་ཐ་མེད་བ་ཉིད་ ཡིན་ 
§ྷ ན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་གཞན་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཚོལ་དུ་བཅུགཀང་མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཏེན་ལ་གསོལ་བར་མན་ཆད་ 
ཛཾ ཀྐྱང་ངོ་། །ནད་བ་དེའི་ ཕྱིར་ བསོད་ནམས་བསགས་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ན་དགེ་ འདུན་ གྱི་ དཀོར་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་བཏུང་ བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་གདགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ བ་ བྱའོ། །དེ་མེད་ན་ སྔ་མ་ལྟར་སངས་ 
| རྒྱས་ ཀྱི་དཀོར་ལས་སོ། ་ །སྨན་དང་བསོད་ནམས་བསྐེད་པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཀོར་ལས་བླངས་ བ་དེས་ མ་ ཤི་ལ་ འབྱོར་ བ་ཡོད་ན་བསབ་ བ་ཉིད་དུ་ བྱའོ། ནད་ གཡོག་གིས་ ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ མི་ བྱ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ དང་ ལྡན་ བ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་པར་མི་ བྱའོ། །ལྱུང་བཟེད་ལ་སོགས་བ་ལྷག་བར་ ཆགས་བའི་ དངོས་པོ་དེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འགུགས་པ་ན་ནད་གཟོག་གིས་དགག་བར་མི་ 





® ༄༅། །བྱའོ། །ནད་གཟོག་གིསདེ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བོ་མི་ གདམས་ བར་ མི་ བྱའོ། །ཐེག་དེ་ནད་ བས་བཟླ་ བ་སྟེ་འའ་བར་ ཤིན་ ཏུ་མི་ བྱའོ། །ནད་གཟོག་དེས་ནད་བ་དེ་ ཤིར་ དོགས་ན་ དགེ་ འདུན་གྱི་ མལ་ སྟན་ ལས་ 
བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་གྱི་ས་ལ་ག པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐུ་མཉེ་དང་ཁླུས་སོགས་སྔར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ལེལོ་མེད་པ་འཆི་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟག་བ་ལ་ནད་གཡོག་འབད་བ་དང་ 
+ ལྡན་བར་བྱའོ། །ནད་བདེས་སྒེ་བར་བྱས་བ་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་དེའི་གནས་བརྟན་དེ་ཐོག་མར་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང། 
༢ །ག་ཐོགས་ ན་ གནས་བཏན་དེ་བསྡད་ བར་ བྱའོ། །དེ་ དག་གིས་ ཀྱང་དེ་ ཐོགས་ན་བསྡད་པ་ཡང་ ངོ་། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ ལ་མི་རིང་བར་སོང་སྟེའོ། །གྲོང་གི་ ཉེ་ འཁོར་དུ་ འཀབ་ཡང་ངོ་། ། 

དེ་མ་འོངས་ནས་གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན་ གནས་བརྟན་དེ་ཕྱི་བཞིན་འོངས་བ་མཐོང་ན་ འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །གལུཏེ་ཆིམ་བདགརྨནའདེནཔསྤོན་བ་འོངས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ིག་ཅེས་བསྒོ་ 
༣ བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་མ་འོངས་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སོན་པ་ཉིད་ ན་ ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ལག་ཆུ་དྲངས་ པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་ ན་ སྔ་མ་ལྟར་འདུག་བ་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་ བཀད་སའི་གྲལ་ གྱིགོང་དེར་དེའི་སྟན་གཞག་ 
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བར་ བྱས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདུག་བ་དང་ ཕྱི་ རོལ་ དུ་ ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་ཕྱིར་སོ་ 
ཡིན་ན་ མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ གཉེས་ ལ་ གནས་བརྟན་གྱིས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་བྱའོ། །མ་གོ་ན་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒན་ཏེ་དྲུང་ ན་ མོ་ ལ་ ལེགས་པར་བྱེད་ དུ་གཞུག་གོ །དེས་ལེགས་པར་མ་གགྱུར་ ན་ གནས་བརྟན་གྱིས་བཀུག་ལ་། 
ཧཾ རང་གིས་བཅོས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་དེ་ དག་ ལ་བཤད་གད་སོགས་ཀུན་ ཏུ་སྒྲ་ བར་ མི་ བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་ནས་ཤལ་ཏ་དང་བྱི་དོར་སོགས་དང་ དགོན་ བ་ ལ་གནོད་བས་བརྡི་བའི་གནས་སུ་འདུག་བ་མི་བྱ་བ་བོགས་དེར་དེ་དག་ 
ཾཾ གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གནས་བརྟན་གྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ངེས་ པར་དེ་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གནས་བརན་གྱིས་ནི་སོ་སོར་གྲངས་བརྟགས་ནས་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཤུག་མར་ 

གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འགྲོ་ བར་ཆས་པས་ནི་བྱོགས་མ་ནོར་བར་ཤེས་བ་དང་ཚོང་བ་ལྟ་བུ་འགྲོན་ པ་ གྲོགས་བཟང་བོ་དང་ གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྔ་ནས་ཤེས་པ་དང་དེར་གནས་མལ་ བཟང་ངན་སྔ་ 


__ ནབ་ཤེས་བ་དང་གྲོགས་དགན་ན་མི་འདོར་བ་ཉིད་རྔ་ནས་བརྟགས་ ་ 









ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། །རིང་བོར་མ་སོན་བར་གནས་བརྟན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ལ་ལའི་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཡུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་ 








སོར་བརྟག་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བར་མ་བགོས་བ་ཉིད་ དམ། རྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་བ་ཉེད་། ། 
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ཟླ ༄། །པར་ བྱའོ། །གསར་བུ་རྣམས་ ནི་ ཡུལ་ལ་མི་རྒོད་ པ་ ཉིད་ དང་ མ་ ཁེངས་ པ་ ཉིད་ ལ་ དགོད་ པར་ བྱའོ། །ཁྱིམ་ཕྱིར་ ཉེ་ བ་ ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་ ལ་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
| གནས་བཏྟན་ཉྱིས་རང་གི་འཁོར་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ ཤེས་པར་བྱའོ། མཱ ་པ་ནི་སྦྱོད་ཨུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་ འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ ལམ་.འཁོར་དག་ལ་བསྟན་ པ་ དང་ ཡུང་ནོད་ པ་ དང་ཁ་ཏོན་ནོད་པ་ལ་ སོགས་ 
_÷ ཕ་དང་། ཟས་ ཀྱི་རྙེད་ བ་དང་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་གནས་བརྟན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲབ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དབྱར་གནས་པར་ ཁས་ 
བའ བླངས་པས་གཙུག་ལག་ཌང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་ བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
། ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་པ་དག་བཏང་སྟོམས་སྲུ་བཞག་ལ་ལེ་ལོ་ 
(༢ ་ིབཏངརྟོམསསུའི་བཞག་གོ །གཙུགལག་ཁངཏཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་དགེལྩར་པསྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །དེལརནརྩརབ་མ་བྱེད་དམ་དའི་ཟ་མི་འདད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ 











„- 255 


ཅག་ ལ་མདོན་དུ་བྱ་བ་འདི་ ཡོད་དོ་ ཞེས་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །འཁོར་དེ་དང་ ལྡན་བ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རང་རང་གི་འཁོར་ ལ་སོ་ སོར་ བརྟུག་ པར་ བྱའོ། །དོན་ མེད་པར་ སྤྱོད་ ན་ཚར་ གཅོད་དོ། །དོན་མེད་པས་དུས་འདའ་ 

བར་མི་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་དེ་ ་ ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ བ་ལ སོགས་ པ་ བསྟན་པ་དེ་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞན་ རང་གིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཏམ་ སྣ་ ཚོགས་ འབྲེལ་མེད་དང་གཏམ་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ སྦྱོང་ གྲལ་དམའ་བ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ མི་བྱའོ། །མདུན་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་ པར་ མི་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་དེས་ཁྱིམ་པས་གཏམ་སྨྲས་ན་ ལན་དྭ་སྨྲ་བར་ བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་པས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 

༔ ལས་ཤིག་བཅོལ་ན་བསྒྲབ་ བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ད་རཁྱིམ་པ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་གཏམ་ གྱི་ བར་ ཆད་ མི་ བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ སྨྲ་ ན་ བཟློག་ པར་ བྱའོ། །ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་ན་རྗེས་ སུ་ ཡི་རང་ བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཁོ དང་ ལྡན་ པའི་ རྙེད་ པ་བྱུང་ན་ དགེ་སྦྱོང་དེས་བླང་ བར་ བྱའོ། །ཊྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ དུ་ དབང་བོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་ རྒོད་ པ་དང་། ལུས་སྒུར་བྱེད་ཅིང་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་མ་ ཁེངས་ བ་དང་། གྲོང་ 
བར་དུ་དོན་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་མི་ གནས་ པར་ བྱའོ། །མིག་ སྐྲད་ པཾ འམ་ཕབ་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ ཁྱིམ་ པ་ རྣམས་ ༧་ ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ གཏམ་ བྱའོ། ། །སྦྱིན་ པ་ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་དུལ་ པ་ དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མི་ 











༧ 


༼་ པར་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ སམ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་དེས་ གྲོས་གདཔབ་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ གཞི་ ལས་ གཡོག་ འཁོར་དེ་དག་བདག་ལ་མི་ དགའ་ཞིང་། གནས་གཞན་དུ་འཕོ་ བར་ ལྟ་ན། ཅི་ནས་ཕྱིར་ བསྡུ་བར་ བྱའོ། །བཟློག་པར་མི་ ནུས་ ྦ 
| པ་ཉིད་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོད་ ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རུན་པ་སོགས་ཀི་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ འཛིན་དུ་གཞུག་པའམ་གོ་བར་བྱ། 
ྦ བའི་ ཕྱིར་ འཛིན་ པ་ བཏང་ བ་དེ་ ལྟར་ བྱའོ། །རྐུན་པོ་བྱེད་པ་དེ་རྫས་ལག་ནས་ཟིན་པར་མ་ནུས་ནས་རྐུན་པོ་རྩ་ ་འགྲོ་ན་ བཔ་ཅོལ་ དུ་ སུ་ ལ་བང་ འདིས་རྐུའོ་ཞེས་མི་ བརྡོད་པར་ རྒྱལ་པོའི་ཚབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དང་ རྒྱལ་བོའི་མཛའ་བཤེས་དང་། ྦ 
¡ | བློན་པོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་བའི་ཞང་ བློན་ དང་། བློན་པོའི་ལས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་བཙུན་བཀྲབས་ པའམ་དྲ་མ་ དང་། རྒྱལ་ བོའི་ཞབས་ འབྲིང་ གཉུག་ མ་ དག་ ལ་སྐད་ སྦྱར་ ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལོངས་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་མི་དབབ་ པའི་གྲ་ དག་ | ་ 
པར་ཚིག་གི་ནན་ཉུར་ཧྱསཕྱནཆད་མི་བྱེད་བར་ཐུལ་ འོག་ ཏུ་ གཞུག་ པར་ བྱའོ། །རབ་ཉུབྱང་བའི་གཞིལས་དགེ་སྒོངདང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོ། །ད་ནི་དགེསློངམ་ལ་བརྟནཔ་བརྡོདཔར་བྱ་སྟེ། མཁན་བོ་དང་ཞུ་བ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ། དགེ་སློང་དུ། ° 
སྤོས་པ་དག་གི་ གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་སུའོ། །བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ལ་ནི་དེ་ གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སའོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ ] 






 ༄༅། །བསྣན་ པར་ བྱའོ། །ཕུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཁོབ་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་དྲུག་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བར་ ཆད་ དྲི་ བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ལན་གཉིས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་གི་དབུས་སུའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ལྟར་དགེ་ སློང་ མས་ བསྒྲིབས་ པ་ ལ་ དྲི་བར་ 
བྱུའོ། །ཐུད་མེད་ ལ་ནི་དགེ་སྒོབ་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བསླབ་ཚིག་ དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་ ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་བཞིན་དུ་མཁན་མོ་ལ་གནས་པ་ ཁོ་ ནའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་ཕིན་པ་དང་དགེ་སྒོང་མ་ 
ཉིད་མ་ཞུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྤྱད་བའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་དུས་ ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ ལོན་ པའི་དུས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་བོ་ ལ་སྐྱེའོ། ། 
ཁྱིམ་ སོ་ བཟུང་ བ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་ བྱ་བའི་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། རཤ་ པ་ ལས་སྐེའོ། །སུས་ཞེན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཞེན། དེའི་སྦྱིན་བ་ནི། 
























མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་བསླབ་ པའི་ སྡོམ་ བ་ གསོལ་ན་ཞེས་ བྱ་ བ་ ལ་སོགས་པས་ སོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་ བསླབ་ པ་ བརྡོད་ པར བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི་ ་རེག་མི་པྱ། །དེ་དང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་བསླབ་ པའི་ སྡོམ་ པ་ གསོལ་ན་ཞེས་ བྱ བ་ ལ་སོགས་བས་ སོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་ བསླབ་ པ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། དེའིཕྱར། གཅིག་བུར་ལམ་དུ་འགྲོ་ བྱ ཆུ ང་ཕ་རོལ་བརྒལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །དེ་དང་ 


269 ‹: 








ཁྱིམ་གཅིག་ཉལ་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ 





།རྫས་ བཀར་ 





- ཤིང་ དྲུང་ ཉིད་ མ་ གཏོགས་ པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྲོ། ། 





ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་འདི་རྣམས་དགེ་སློབ་མའི། །ཆོས་རྣམས་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་གཟུང་མི་བྱ། །མདོམས་ཀྱིསྤུ་ནི་བྲག་མི་བྱ། །ས་པང་བརྐོབར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅྩྭ་སྡོན་དག་ ྒ 
ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་འདི། །དགེ་སློབ་མ་ལ་སློབ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་ སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ ཉེ་ བར་ གནས་ པའི་ སྡོམ་ པ་ འདི་ ྒ 
མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྣོང་མའི་དགེ་འདུན་ གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
། 
| 


ཏེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བར་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་པའོ། །མ་གསོལ་བར་ནི་མ་ཡིན་པས། གསོལ་ བ་ བྱས་ ནས་ སྦྱིན་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ གོས་ དག་ ནི་ གསམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དབུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་གཉིས་བསྟན་བས་ལྔ་ ཉེད་ དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ 


ལྷུང་ བར་ འགྱུར་ བ་རྣམས་ ལ་ རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། །ཞེས་བཞི་པོ་འདི་བསྣན་པས་བརྒྱད་ ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ྦ 














| ×; ༄༅། །དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་ བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་གང་དུའང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མི་བླང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྒྱོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 

སློང་གསར་ཐུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ་ལྕི་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལྟུང་ བར་ འགྱུར་ བ་རྣམས་དང་ དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
+ བྱེད་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ སྐབས་ སུའོ། །བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་གོ །དེ་ དག་ལ་ ནི་སྐྱེ་ བའི་ ཆོས་ ཉིད་ མེད་ པར་ ཡང་ འདྲའོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ གཉིས་ ༡༧ པའོ། །བཤང་བའི་ལམ་དང་ཟག་བྱེད་གཉིས་འདྲེས་བར་གྱུར་བའི་གླེ་ 
:ཤཾ འདམས་པ༡༨འོ། །རྟག་ཏུ་ ཟླ་ མཚན་ ཟག་ པ༡༩འོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་ མཚན་ མི་ ཟག་ པ༢༠འོ། །མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་ ཙམ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ མཚན་ མ་གཅིན་འོང་བའི་བུགུ་ཡོད་ བ་ནི་ མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
| དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བའོ། །འདི་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ བྱུང་ བའི་གཞི་ཕྲན་ ཚེགས་ ལ་སོགས་ བའི་སྐབས་སོ། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་མཾ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ་ མིར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ གི་སྒྲ་མི་སྙན་ ྦ 
དྲ བ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་འགྱུར་བ་དང་ བོ་གཉིས་ ལ་ནི་སྡོམ་བ་སྙེས་པ་མི་ ཉམས་སོ། །སྡོམ་བ་ལེན་ པ་ཉིད་ ན་ མཚན་འགྱུར་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །མཁན་ ྒ 


















¡ བོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྔམ་པ་སྦེས་བ་ལྟར་མཁན་བོ་མེད་པ་ཉིད་ ལ་ཡང་ངོ་། །མཁན་པོདེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ལེན་བར་བྱད་པབ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་བར་ཤེས་ན་ནི་རྡོམབ་མི་སྐྱེའོ། །ཟེམས་དོད་ 
བའི་ཚེ་གང་ནོད་པ་དེས་ང་ལ་མཁན་བོ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ ཕྱིར་ སྤོང་བ་ལ་ཡང་ མི་ སྐྱེའོ། །ཁྲིམས་ནོད་བའི་ཚེ་མཁན་བོ་དང་ཁྲིམས་ནོད་པ་རང་ཉིད་བཅས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ མིང་མ་ བརྡོད་ ན་ཡང་ མི་ སྐྱེའོ། དདགེ་ འདུན་གྱི་ ན་ཡང་ ཡང་དག་བར་ལེན་པ་ ྒ 
བྱེད་པ་དང་ ལས་བྱེད་པ་ད ག་ ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་ འདུན་གྱི་མ ཚན་མ་བརྗོད་ན་དེའི་ སྐྱེ གནས་ ཀྱི་ སྙོམ་པ་མི་ སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་ བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་ མུ་ སྟེགས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཅན་ དག་ལ་ ཡང་མི་ སྐྱེའོ། །སྒྲེན་ མོ་ སྟེ་གཅེ ར་བུ་དང་ སྤེམས་ ྣ ` ྦ 
| འབྲུགས་ བཞིན་པ་ དང་ མཚན་ དུག་མ་ སྟེ་གང་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཤི་བའོ། །འདི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་རྣམས་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ ལ་ཡང་མི་ སྐྱེའོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ ལས་ བཟློག་ བ་ ྒ ྣ 

| 








¡°  ཁས་མི་ལེན་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་ནིདབེ་ཙམ་སྟེ་སླད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བཟླབ་ཚིག་སྔ་མ་མེད་བ་ཉིད་ ལ་ནི་ ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་སྡ་པམི་སྱེབཞིམེད་དོ། །མཁན་བོར་མ་གསོལ་ 
__ བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ཇོ། །བང་ཆདདེ་མེད་པར་བོདདོ་ཞསཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ཐུད་མེད་ཉིད་དང་། ཐུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 












ཆེ 

3 
སེ 

> 
/ཟ༩ 

ཤེ 


ཁུ མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ༼ུ །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱས་བ་ཉིད་ནི་བསད་པའི་ནང་ན་གཙོ་ 


སྡོན་ ོ་ཅཅ་དང་། མགོ་གླང་པོ་ཚེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ཡུག་གི་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། མགོ 
རིང་ བ་དང་། མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་ ཏ་ ལའི་ ལྟ་ བུ་ རིང་བ་དང་ཁྲོམ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་དང་། མགུལ་པ་སྐྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་ གྱིས་དུབ་པ་དེ་དག་ ལས། ནད་མངོན་གྱུར་དུ་ ན་ བ་ ཡིན་ཡང་འདྲི་ནམས་ བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་ 
¦ སོ། །མངོན་གྱུར་མེད་པ་ལས་གཞན་ མངོན་གྱུར་དག་ ནི་ ནད་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བས་ འཕངས་སོ། །རྐུན་ བོས་ ནི་ སྟངརྡེ་མེད་པའི་ཕུང་ ཁྲོལ་ བ་ བསྡུ་བའོ ད 
ྦ ཕ་མ་ཤི་ནས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ འཛིན་ བར་ བྱེད་ བ་ གཉིས་ ཀྱང་གནང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དུ་བསྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ བ་དག་ ལ་ཕ་མ་ཉིད་ ང་འདྲའོ། །མི་ མ་ ཡིན་ པའི་འགྲོ་བ་ བར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ ནི་ཁམ་ 
| ཉིད་དང་འདྲ་བྲ་མ་ ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དུད་འགྲོར་གྱུར་བའི་ཕ་མ་དེ་ གཉིས་ བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ ་སྐྱེད་པར་ ད་པ་ག ་ 


ཀཿ 


འོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


ཉིས་ལས་ཏེ་མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
། 


༢ ༡༠༠༧༨༩༧ 









བོའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དག་དགེ་སློང་དངདགེསློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ 


























“ ཞི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དེ ལ་ཐུལབ་ཡངཐུལབ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྦུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་མི་མ་ཡིན་བ 
མི་དབེན་བར་དབེན་ པར་འདུ་ཤེས་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལྔ་ཁིམས་འབུལ་བར་བསམས་ཏེ། བླསླབ་ བའམ་བངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ ནམ། མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བའམ་མ་མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་བོ་འབུལ་ 
༢ ལོ། །བདག་ཁྱིམ་བའམ་དགེ་ཚུལ་ ལམ། འདེས་དགེཚལ་ཀྱིཁྲསས་ནིབད་དོ། །ཟ་ མའམ། འའི་ཟན་ཆད་སྡམཔའི་ཞངམ་ཡིན་པས་བསླབ་བ་ཕུལ་བའོ། །མ་ནིང་ངམ་དགེ་སློང་མ་སུན་བྱུང་བའམ། རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་བའམ། _ 











; ༄༅། །ཡིན་ནོ། ནོ། །བུད་ མེད་ བསླབ་པ་ བ་ཡུལནསསེསཔཏིད་ུ་གར ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ནི་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ བར་རྫོགས་པར་བྱཿ བྱ་རུང་ བ་ཉིད་ དོ། དོ། །ཕམ་བར་ འགྱུར་ བ་ཐུན་ ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ བ་བཞྷེལག་བར་སྤྱུད་བ་ཅ་ ཡང་ 
_ མཆཚན་འགྱུར་ན་བསྟེན་པར་ ྡགས་རུངང་། །བུད་ མེད་ བསྟེན་ པར་ ང་རྫོགས་པར་ བྱ་བ་ ལ་མཁན་བོ་ ་སོགས་གཞུག་: མར་གནས་པ་རྣམས་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ ལག་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་ བཞིན་བའི་ཚེ་ཉིད་ ན་ བསླབ་བ་ཕུལ་ ལམ་ མཚན་གཉིས་ ྦ 
ཅིག་ཆར་བྱུང་ནས་ཉམས་ན་ མི ་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ བའི་གཞི་ ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ བ་ ཕལ་ཆེ་ བའི་ སྐབས་ རྫོགས་སོ།། །།རང་ བཞིན་ ཧཿ ཉམས་པ་ སྱ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྡུགབསྔལ་གྱིས་མངོན་པར་གདུང་བས་བྱས་བ་ཉིད་ ྒ 

༠འགྲོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མ་གོ་བ་ཉིད་ ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༈་ནོ། །དབེན་ བར་མ་ཡིན་ནོ ནོ།། 


| 


 ལྟ་བ་ཐུ་ དད་ དུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མི་བྱའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། མ་བསད་པའམ། ཕ་བསད་པའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་བའམ། 
དཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བཾ ག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་བའམ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆོ་ག་དེ་ 
§ ༈ྟ་བུ་དང་རིགསདེ་ལྟ་ བུ་ནི་ འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ།། །།ད་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བརྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པབ་བྱ་སྟ་གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཌཱ པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅུག་ པའི་རེག་ པར་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བར་ བྱས་ ནའོ། །ཅི་ཞིག་བཅུག་ཞེ་ན་ཟག་ བྱེད་དོ། ` །གོང་དུ་བཅུག་ཞེ་ན་མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་ ནྲ །མ་སྣད་ཅིང་མ་ ཉམས་ བར་རོ། །བའམ་བཤང་ བའི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འདྲ་སྟེ་ཕམ་བའོ། །ཉམས་བ་དག་ ལ་བཅུགན་ནི་སྒྲོམ་པོའོ། །ཧཅང་གཞོན་ཆེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་དག་ ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །བགྲོད་པར་བྱབ་མི་མ་ཡིན་བའི་འགྲོ་ བ་པ་ ལ་བཅུག་རེག་ཉམས་ཐ་རྱོང་བ་ཉིད་དང་། སྙེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ | 
རྟེན་ པར་བྱེད་ པ་ ཕོའི་དབང་པོ་དང་། བརྟེན་ པར་ བྱ་ བ་ མོའི་དབང་པོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ ལ་ བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ན་སྨད་ 
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]ོ ཤཱ་བླགས་སོ། །དེཧྱེབེ་མཁམ་སའི་འོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཆ། ༢བུག་ཐོད་ད་དབངཔོ་ལས་ཕོག་ལ་བླགས་ཏོའོ། །མི་ཚངས་བར་སྦྱོད་བའི་ཕམ་བརོ་འབྱུར་བ་ཐྲན་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས། 


} ,8 
† ¿=/ 
| ཐཾ 


ྒ 
° པར་བྱ་བ་སྐེད་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་བར་བྱ་བའི་དབུས་ནས་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤགས་ཏེ་བྱེ་བའི་མཚམས་འབྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པ་ལ་ནི་ཚིག་འོག་མར་ཏེ་སྡོམ་བོར་འགྱུར། 
| 


སོ། །མའི་གྷོ་གསུམ་རྣམས་ལས་བྱོགས་གང་ཕམ་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁའི་ དང་ བོ་ ནི་ སྲའི་ནང་ལོགས་ཀྱིསོའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཕན་ ཆད་ དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱི་བུ་ ུའི་སླུབས་ ཀྱི་མཐའ་ གཙང་མའི་རྩསྟེདེ་ཡན་ ཆད་དོ། ། 
ཟག་བྱེད་ ཀྱི་ནི་ བགས་ རིམ་ཡན་ ཆད་ ཤའི་རྣམ་པའི་དང་བོའི་མཚམས་མན་ཆད་དོ། །དེར་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ ནི་ བཅུག་པ་དེའི་ མཐའ་ འོ། །རྫའི་སྒ་ལ་བརེནཔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ བོ་སྦུལ་ལ་སོགས་བས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ པ་ཉིད་ དང་། 


ཟིན་བ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་བ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད་དང་། ཤིནཏུ་མྱགས་བ་ཉིད་ དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་བ་ཉིད་ ལྟ་བུ་ནི་ ཉམས་བ་ཉིད་ དེ་འདི་དག་ལ་སྤྱད་བསན་སྨད་དོ། །རྨའིསྒོ་ཉམས་བར་མ་གྱུར་ན་བགྲོད་ 


| རོ །སྡོམ་བོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ནི་ ཕག་ དངམ་ཧེ་ལ་སོགས་བ་བཙོས་བས་ཉམས་བ་སྦུ་མེད་ བ་དང་སྤུ་དང་བཅས་པ་དག་ ལའོ། །མགོ་ བཅད་ བའི་ ཁར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ བཅད་ནས་བདག་གིས་བཅུག་པ་དང་། 
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་སྔོར་མས་རེའ་རར་ལྲེང་ ར་ལ ༨ སླིས ུས་སོམ་སླད་ ་ 2 ཨཔ༨ྣ༨༽༨ ་ཁ{་ཁ ༩ ཨཁ༨ྨ༽༨༽༨པ༨ྣ༨པ༨པ༨ྨཔ༨ྨ༨པ༨པ༨པྣཔ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔོཔོཔའོྣ་ ི་ོ 
འེ །དགེ སླང་མས་རྟན་པར བྱེད་ པ ལུས་ ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ གཉིས་ཀྱི་བཅུག་པ་ནི་སྔོམ་པོའོ། - །ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་གཞན་པ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་ གྱིས་གཉིས་དང་ གཞན་དུ་སྣྲོར་བར་ བྱིད་ུ་བཅུག་སྟེ་བདག་གིར་ / 
བྱས་ནའོ། །སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ པའི་ མཚོན་གྱིས་བུ་ ག་ བྱས་པ་ལུས་ ལས་བཅད་ པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བརྟེན་ པར་ བྱ་བ་ མ་ནིང་ མོ་ སྦུབས་ ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ པས་བཅུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་ ཡང་ ངོ་། །སོའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་གཉིས་ ལའོ། །སོའཾ་ 





ད ྒ ། ། 
ནས་རྣམ་པར་བཤད་ པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་ ར་བ་དང་བོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོར་ ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པོར་གྱུར་པའི་ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ 
2 ཏེ། མོ་མཚན་ཕྱི་ནང་ ཉམས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ ལོ་དེ་ལས་ནང་གི་ཉམས་པ་ཉིདགཙོ་བ་ཡན་པས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དདད་པ་བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་སྙེས་པ་གཞན་ ལ་ ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ འཁྲུགས་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་པ་ 

















།།དོ་ལ་དགེབམའཁསདོང་སྦྱིན་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁསཐངའེན་དགེསླངགི་སྒོམ་ཐོའོ། །ཁ་མ༡༠ངཟབས་མ་ཆུད་ན་ཡང་ཇོ། །ཆུད་ པར་བ པའ་རོྨ ལགས་ཉེན་་ཡང་ཇོ་། །འདོ་ཏ་་ 
| 






སྒྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཕན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆ་༈ྟབའིརྡོལ་བའི་ཕྱིར་འཐིག་པའི་རོ་མ་རྱོངས་ན་ཡང་ངོ་། །དབངཔོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ནའོ། །ལག་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་ 
‡ བས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། མདོམས་གྱིས་མདོམས་སུ་ལྟ་བུར་ཆེུང་ཞུགས་ཏེ་མི་རུང་ནའོ། །གཞན་ཕྱིས་སྤྲད་པའི་གཡོ་བ་ཉིད་ ཙམ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ 
རཿ ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་ བྱས་པ་ལ་བཙལ་བ་ན་གལ་ཏེ་དབང་བོ་ཙམ་དོད་ནའོ། །དེའི་གལ་ཏེ་གན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཐད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རང་ 


་རྐང་པ་འཛུད་ནའོ། །བསྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕོའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་དེ་ ཙམ་ ལ་གཞོལ་ བས་ཏེ་བསམ་པས་མོའི་དབང་བོས་ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་ནའོ། །ཞྱོད་མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ ལ་བསྒོ་ནའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། 
























དོ། །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁབ་ལྡུགས་པ་ ལ་བངན་སྨད་བ་མེད་དོ། །ལམ་ 





དེ མསསསས་དུསསས་ཕུག་སམམས་མས་མཉསདམམམས་་་མདས་མས་མས་བས་མམསསསས་དམས་ལ་མསས་སདདད་ཤིམས་མམས་ལ་ྱམམབམམམམགམས་མ་བམ་འམས་མ་མམ་མམསམམམསབམམ་བླ་་བམགམམམས་བམས་འི་མ་ས་ལགདདམམསསམམས་ས་ཕམསམས་སུམསམསསུམས་སུས་་ས 
| 
| 


| ཉིད་ ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལགཟདར་བའི་ལམ་ལ་གཞུན་ཉིད་ འདུ་ཤེས་ པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ནི་ ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་གཉིས་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་ ྦ 
ད་ཀྱི་སྟེ ༩ 











་ འདིས་ནི་བླབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་ པར་ གཉིད་མ་ལོགས་ཀྱང་གློས་མི་དབབ་ བོ། །དགེ་སློང་ མས་ནི་གནས་ཁང་སྒོ་མ་ བཅད་ བར་སྙོམས་པར་ འཇུག་ བ་དང་། 
གཉིད་པ་དང་གོས་ཕབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་བར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བའི་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་དང་བོ་རྫོགས་སོ།། །།གང་བྱསན་མབྱིན་བ་ེན་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེན། རང་ 
རྦ གིས་རྐུའམ་ གཞན་ལ་རྐུར་ བཅུག་ བ་ དག་ སོ། །ཕོ་ཉ་མངགས་ བས་རྐུལམ་རྐུར་བཅུག་ཀྱང་ ངོ་། །གཞན་གྱིས་མ་ བྱིན་ བ༡འོ། །མ་ ཤ† ཀ་ ལྔ་ ལ་སོགས་ པའོ། །རྐུ་སེམསར་ ཀྱིས་ སོ། །མིའི་ རྒྱུད་ང་ ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ ྦ ཕྲ 
ཊཾ གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ བསས་ སོ། །འདི་ལས་ཕན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་བའོ། །རླུང་དང་རྒ་བོལ་སོགས་བག་ཁྱེར་བ་ཉིད་ ན་ བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་ བདག་བོ་ཉིད་ དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ` 
ྣ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ མི་ ས་པ་ བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཞལ་ ཏ་སྟེ་བདག་གིར་བྱེད་བ་དེ་བདག་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་བྱིན་ པ་ ལ་ནི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མ་བྱས་པ་དེར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ | 


འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རཇོན་པས་རི་དྭགས་གཤོར་བ་ན། ནགས་མེས་བཏང་བ་ལ་སོགས་བ་ཐབས་དུ་མ་དག་གིས་བཟུང་བའི་བྱིར་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡེག་སྦྲལ་ལིངས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་བ་ ། 





ཞག་གི་འྭུ་ཤས་ལསནི་མི་གཞག་གོ། །རིན་ ཐང་ གི་ནམ་བར་གཤག་པ་། 
ད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་རྒུ་བའི་གླགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 


བཱ ངོ་བོ་ ཉིད་ ལས་ རྣམ་ པར་གཙ 
ས་ད་ང་ 

ལ་ ཕྱིས་ནུཊ བཀྲོགས་ ནའོ། །སྦྱིར་བཏང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་ ྦ 

ཁོ བ་གཞན ཨིརའཤས་པངརོ། ། ྦ 


། །བདག་ བོ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནི་ལིངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའོ། །བདག་པོ་ཐོད་དམ་མེད་བྱེ་ བྲག་ མ་ཕྱེད་ པ་རྒུ་བ་ལ་ ནི གཞི་ 
་རྐུ བའི་གནས་དང་དེའི་དུས་ཀྱིས་སོ། །རྐུ་བར་མ་ བསམས་པར་ཕོ་བྱད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ ལྷུང་བ་མེད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་རང་གི་སེམས་དང་བརྙ་ བའི་སེམ 
བ་ལ་ ནི་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་ ཚན་ དེ་ ལ་གལ་ ཏེ་ དངོས་ གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ན་སྡོམ་ པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོག་ མ་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ལ་ ཡང་ དེ་ 
རོ། །རང་གི་ 


¦ ། 
¡ དྲད ས་བ 


ནི 





ཞན་ ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ པ་ ལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སགྱིས་ བླངས་ཀྱང་ ངོ་། །སྙིང་ རྡེས་ རྫུ་འཕུ 
| བཞིན་ནོ། །མ་ཆོག་ པ་ བརྐུས་ ན་ སྦོམ་བོའོ། །བདག་ བོ་མེད་ བའི་ གཏེར་ རྒུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་བོར་འགྱུར་རོ། །རང་ གི་ ཆོས་གོས་སོགས་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནའོ། །མིའི་ལ་ 
3 བདག་གིར་མ་བྱས་བར་འདམ་རྔསསོགས་སུསྦ་བ་དང་བཟེག་བསོགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་པ་དང་ཉདངརི་དགསབོགས་ཟིན་བ་བཏང་བ་ལ་སོགས་བས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ཉྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟང་བ་བཏང་། 





| 


| 


། ལ་ཟོགས་བ་བེད་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །རནུན་པོ་ལ་སྔར་ ཁྱིམ་དེ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱས་ན་རྡེས་སུ་ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱང་དེ་ མ་བྱས་པ་ ཉིད་ མ་ཡིན་བས་སྦོམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་ པའི་སྔ་རོལ་ཧུཁྲི་ཡས་ལྡངབ་ཕོགས་ནི་ 
སྦྱོར བའི་ སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྐ་བའི་ཕྱིར་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ན་ཕྲི་ བའི་ གོམ་ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ནོ། །མི་མང་བོས་བཟུང་བའི་ནོར་རྐུ་ན་དེའི་གཞི་ ལ་ནི་ སེམས་ཅན་ སོ་སོ་ ལ་ བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་བོ་དུ་མ་ 
¦ ཞིག་ཡོད་བའོ།: །གྲུ་རྒུབའིཕྱར་གྲུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་པ་ཕུར་པ་ ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གླུ་ ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་སྟེ་ཁུར་ལྟ་བུ་དེ་བྱས་ནས་རྐུ་བ་ ལ་ནི་ཁུར་ བརྐུས་པ་ ན་ སྟེ་ནོམ་པ་མིབྱེད་བའི་ཚེ་ཉེས་ 
པོ བྱས་ནོམ་བ་ན་སྒོམ་བོ་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་ན་ཕམ་བའོ། །ཁྲི་ལས་ལྡང་ཞིང་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བཏུས་ ཏེ་བརྐུ་བར་འདོད་ནས་ ནི། བཏུ་བའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཛུང་ པོར་གྱུར་ཏེ་ཐུ་བ་བཀང་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ ཕམ་ 

བའོ། །སྦྱིངས་ བ་ སྟེ་ཆུ་དང་ས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ནོར་རྐུ་བ་ལ་ ནི་ གནས་ ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ རྫས་ ཀྱི་ སྟེང་ བྱིང་ ན་ ཕམ་པའོ། །དེང་བཞག་པའི་ཆེ་མི་ཕམ་གྱི་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ ནོར་སྦས་ཏེ་ཕྱིས་ དབྱུང་ངོ་སྟམ་བ ཿབློ་ 
གྲོས་གང་ ཡིན་ བ་རྐུ་བ་དེ་ ནི་ བསྐུར་ བའི་ དོན་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ལམ་པའོ། །ནོར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བ་ ལ་ ནི་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་ མཚམས་ ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ འདས་ནའོ། །ནོར་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བའི་འོག་ན་མཚམས་སམ་ས་ 







། 
=== === 


པམ 
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: ༄༅། །སྒལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་དེའི།ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་ པའི་ བདག་ཉིད་དེ་ དང་ ལྡན་པ་ ཉིད་ ལ་ནི། ནོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་གཞན་དུ་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ནི་ ས་གྱོང་ ཞིང་གྲུགས་ པ་དང་ ས་གས་ པ་ དང་། ཡི་གེ་བྲིས་ པ་ དང་ སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་ དོག་ གཞན་ དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ མཚམས་ དང་། ཞིང་གི་རྣང་རྒལ་ལྟ་ཐུ་ས་རྱོགས་གཞན་ལ་ འབྲེལ་བས་བར་ ཆད་ པ་ དག་གོ་ །སྲོག་ 

ླ ཆགས་ ལ་ནི་ རྩིབ་ མཾ ལ་སོགས་ པ་བྲ་ དད་ པར་ བརྟག་ཏུ་ རུང་ བ་ རྣམས་ བར་ ཆད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་གདེང་ བ་ བཏིང་ བ་ཉིད་ ལས་རྐུ་ན་ས་དང་འདྲ་བ་དེའི་སྲུབས་སམ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ པ་ ོ . 
” ནི་གཞག་པ་ དང་འདྲ་ བར་ས་ལས་བྱུང་བ་ནའོ། །བསྐོན་ པ་ ནི་ ལུས་ལས་ཕུད་ ནའོ། །ཤོ་གམ་ནི་དེ་གཅོད་ཕའི་ས་ ལས་འདས་ནའོ། །མི་ལ་གལ་ཏེ་བརྡས' རྐུ་བར་བྱེད་ན་ ནི་ བརྡ་དེ་ གྲུབ་ ནས་གཉི་ག་ཕྲད་པ་ནའོ། །གལ་ ཏེ་བྱ་སྤར་ 
ཞིང་རྐུ་བ་དེ་ ལྟར་ ན་ བྱ་ རྐུ་བའི་སར་སྤར་ བ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་སྐེ་ལས་སམ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ པ་ནི་ བཀྲོལ་ ནའོ། །དུད་འགྲོ་ཁྱུའི་ནང་ན་འགྲོ་བ་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་པ་དང་ ཁྱུ་ ལས་གཞན་དུ་བཀར་ བ་ གཉིས་ ནི་ བདག་པོ་དང་རྫི་བོ་ལ་མི་ ང་ 
༢ བར་གྱུར་ པ་ཉིད་ ནའོ། . །གཏེར་ལ་སོགས་པ་གསང་ སྔགས་ དག་ གིས་འདྲེན་ པ་ ནི་ རང་ལ་སྣང་ བ་ནའོ། །རྫས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱི་ བཞེན་ འབྲང་བ། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ ནང་བྱན་བྱེད་པ་ ཉེར་གནས་གཉིས་མདུན་དུ་ནུར་ བ་དང་། ར་ 



















ྦ ཁུ རིབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ སུ་ བསྐོར་ བས་ རྐུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་ འབྱོར་ ནའོ། །རྫ་ས་ལ་མི་འདུམ་པར་ཤགས་ ཀྱིས་ གཞན་གྱི་རྡ་ས་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ལ་གལ་ ཏེ་ བླ་ཡི་ གྲར་ནི་ རང་རྒྱལ་ ནའོ། །གལ་ ཏེ་འོག་ གཟུར་ ཏེ་ཡུལ་དཔོན་ 








གནས་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འབྱམས་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཕང་ཐོག་ཏུ་ འཛེག་ པ་དག་ གིས་ སྔ་ མ་ཕྱུག་ཁྱུལས་བརྐུས་པ་ལྟར་ མི་སྣང་བ་ན་ཡིན་ ཀྱི དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བླངས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་ནི་ མ་ 






ས་སོ། བྲུ་རྒྱུན་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བརྒྐུས་ཀྱང་དང་པོའི་གནས་མི་སྣང་བས་སོ། . །ཐད་ཀར་ 
རྷཾ ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ན་ཕ་ །དེ་ ལས་གཞན་པ་ཆུཆུང་དཉིད་ ལ་ནི་དེར་ཕྱིན་ནའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནི། ག་ལས་འདོར་བའི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་ 


འོ། །གཞན་གྱི་ཞེང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ དག་ ལ་ཆར་ཆེ་བ་ན་བདག་གི་ཞིང་གི་ཆུ་ གཏོང་བའམ། ཐན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ཆུ་འགོག་ པ་ ལ་ནི་ རང་གི་ ཞིང་ལས་ཀྱི་ མཐའ་ གྲུབ་ བོ་སྟེ་གྲུབ་པ་ ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ 
ཆེད་ དུ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གཞན་ལ་ནི་ཕུང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེར་འདུན་པས་གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ། །རྐུན་བོ་རྣམས་ལ་ཤས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ། །ས་གཞེ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྒུ་བ་ལ་ 
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ཟླིམ །ཞོག་ན་ལ་ རོལབོའི་སྟོར་བ་ཉིད་ བཏང་ནའོ། །མ་གཏགདོ་ན་ སོར མནབས དོ། །གོགམཅ་མོ་བབན་པིརུ སམས་མེད་བ་ལ་ཤོ་གམ་བུ་གཏོགས་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་དོགས་པར་མི། 
| བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་ཤོ་གམ་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་བསྐུར་ན་ཚོང་པ་གང་ གིས་ཤོ་གམ་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྣོད་ དེ་ལས་དགེ་སློང་དེས་སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མ་བཅད་ཅིག་པར་གནང་བ་ 


༈=====རད་ཁ༤༤་བབའཁ་བའ་འཡབར་འབ་ཡ་པ་འ་འའ་འབ་བ 





ཟླ ལ་ རང་ལ་མི་དབང་བའི་ཕོ་བྱད་གཞན་ གྱིས་ ཤོག་གམ་ལས་བཟླས་ ན་ འདི་ནི་དེའི་ཆའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཡང་ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་བསམ་པས་མ་ བརྐུས་བ་མ་ ན་ནོ། །དེ་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་ གནང་བས་ རང་གི་ནོར་དབང་ཆེ་བ་དག་ཝ་བསྐུར་ | 
° ཏེ་ག ཞན་ གྱིས་ ཤོ་གམ་ འད འ་པར་ མི་ བྱ་ སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཤོ་གམ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་མ་ ཚོར་ བར་ག ཞན་གྱི་རྫ་ས་བདག་གི་སྣོད་ཀྱིས་ འད འ་བར་ བྱེད་ པཿ དེ་མི་ འགྲུབ་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ མི་ | 


འབད་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ཕང་འདི་ལྟར་སྲུང་ མ་ དགེ་ སློང་ དུ་ མ་ གཞག་ པར་ བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་བ་དེ་སྟེད་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློང་མོ་ལ་སོང་བརྣམས་ཀྱིས་དེའི་ ཟན་ བསྙུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 


¡༢ ཟུང་མར་གཞག་པ་དེས་ སྣོད་ཧུཤོགམཧུམྱརཔའི་རྫས་ཤིག་འཇུག་ན་བཟློག་ པར་ བྱའོ། །བཟླེག་མནུས་པར་བཅུག་ པ་ ཉིད་ ན་ གྲོགས་དག་ལ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ཟུང་མ་བཞག་ཊུམེད་ ན་ བསད་རྟོམསདུ་འགྲབའིཚ་སོད་ཀི་ཁལ་མཚན་མ་གདབ་ 
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ྦ ྦ དང་ བླ་ མ་དང་ སྟེ་མཁན་སློབ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ པར་འོས་པ་ དང་། ངེ ི 
× གྲོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞེང་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ བློས་ ཀྱང་ ལས་བྱ་སྟེ་གླ་ རྔན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡའ་མི་འཕྲོད་བའི་ཡུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ འདྲིད་ པའམ་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པ 


3 
པ་ 


༈¦ 














ཌྷ དིང ག་ཁས་ག་ལམའབ་བངགནར་རཁངའང་ངང་ཁངའའངང་ཡར་ཆངངངབངངང་ངའང་ངང་བ་པབ་ངབ་བཡསམཁལ་ཡརངབའངཁང་་མཁར = ངང འ་འརང་འཁཡལ། -= བའ་བ་འའ་འའ་བཀའའ་འའག་འཁའ་བ བ་ལ་འ 
| གསོལ་ཏེ་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་དགུག་པར་ མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བསླང་ བར་ བྱའོ། །མ་སྟེརན་རིན་ཕྱེད་དུ་ཉོ་བས་ཀྱང་ངོ་། །བདག་ལ་ མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་ནི་ རིན་ཆེན་བོས་ | 
| ཏེ་རིན་རིལ་སྟེར་བས་བསྒྲས་ ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་མི་སྙན་ བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ འོང་བས་ནྐུན་བོ་སོགས་ཀྱིས་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཚེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་བར་བསྐུར་བར་མི་ | 
ཧྷཱ བྱ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་ བས་བླངས་པ་ཉིད་ནི་བདག་ངོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྐུས་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་སྦང་བའིཕྱརམིམ་ཡེན་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དེའི་ཕྱི་བཤེན་ ÷ 
དུ་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །རོ་ཁ་བུབ་ཏུ་ བསྟལ་བ་ ལ་ རྐང་ བའི་མཐའ་ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ ལ་བས་གཡོགས་ བར་བྱའོ། །རོ་མ་སྨས་པ་ ལས་ ལང་བའི་འདྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་བླང་ བར་མི་ བྱའོ། །རོའི་ཛྫས་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་ གིས་སྨས་པ་ ཡཾ 
དང་གཞན་ལྭ་སྒས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་བར་མི་བྱའོ། །ངའ་གསོ་བའི་བསྟེ་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་དང་ས་སྟེ་འདིལྔལ་ི་བདེར་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒྲོང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་ 


དུ་སོགས་འབྲེལ་ བས་ ཁྲིད་ པ་ན་ དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཟུང་ བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུའི་བཟུང་བ་ཤོས་ཞའོ་ཟེར་ན་མི་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གི་བཟུང་བ་ཤོས་ནའོ་ཟེར་ན་དེ་ནི་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་ བྱིན་ པ་ ལེན་ བའི་ལྔམ་པར་ འགྱུར་བ་ 













༄། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མགྲོན་ཐུ་ཉཤུལ་ཀཀ་ནི་གཅིག་གོ །ཀ་ ཀ་ ནི་ བཞི་ལ་མ་ཤཱ་ཀའོ། དེལྔ་ཉིད་ནི་ ཀུནྟ་པ་ཌ་ བཞི་ ཆའི་ དཔེ་ ཡིན་ནོ། །འདི་གནས་གང་དང་དུས་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་ཤེན་དའྱི་ཡིར་གང་ན་པ་ 
ཌ་དེའི་ཚིགས་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ཞིག་བརྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ ས་དེའི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་ བཞག་གོ རྩ ླ་ 
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,;¥ 











ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ཏེ་རིན་ཐང་མཐ འ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །རིན་ཐང་ཆུང་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རིན་ཐང་གདབ་པ་དེ རཿ མི་ཆོག་ པ་ཉིད་ནི་ཁོངས་སུ་ མ་ གཏོགས་ པ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ཏེ་སྦོམ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ གདུང་ནི་ ག ཞལ་ དུ་ མེད་ པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བྐུས་ན་ནོར་ཐུ་རིནཔོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ པའི་དོན་ཉིད་ དུ་ རུན་ ཉེས་ བྱས་སོ། །ཡེ་གེ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྲི་ བ་ ལ་ནི་ སླར་བསྐལ་་ཉེས་པ་མེད་ པ་ཉིད་ དོ། །ཆུད་གསན་བའམ་བཤིག་སྟེ་ 
རྐུ་བ་ལ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་སྔོམང་ཡིན་ནོ། །ང་གི་སྲ་མ་སྙནན་ནི་སངས་སུ་འཛེནཔ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་གི་དང་འྲད་ བརྨ་ནུ་སེམས་ཀྱས་བླང་ན་སྦོམ་བོའོ། །རྐུབ་དེའི་དུས་ན་མཆོད་ཏེད་ 


ཇི. ® 


3 ཇེགས་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡོད་བ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །ཐང་བོལག་མམདཔའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཤིད་ནི་ལྷ་རྟེདིཛོདཉེན་ཕ་རྒནསགསནུ་ྫོམ་ོ་ཉད་ དོ། །གོས་སོགསབརྙས་པ་ཤིགནུ་ཟེམསཀིས་ངེས་པར་བདག་ལ་བྱིན་པ་ 








. བཞེན་ དུ་ཉེ་བར བར་ལོངས་སྤྱོད་ ན་ སྦྱོར་བ་བཞིན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཌོས་སེམས་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ དུ་རྒུན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ཕྦོམ་པོའོ། 
འདི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་བའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟུམ་བའམ། དེ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་ པས་ ཀྱང་ངོ་། །ནོར་མང་བོ་ལས་བདམས་ ཏེ་ བཟང་པོ་ བ་ཅིགརྐུ་བར འདོད་ པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །སྦུགས་གཙུགས་ཏེ་རྒྱན་ ལ་དོར་ བྱེད ནཾ 
ཧཾ གལ་ཏེ་ ལྕག་བསནསརྱལ་བ་ཉིད་ དུམ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བའོ། །རྒལ་བདེ་ལ་དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ན་བའི་ནས་གངས་རུ་བ་ལ་ནི་ དེའི་ ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་བའོ། །ཤོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་བ་གཉིས་དང་། 








གྐ་ལཌ། ༡ ༧ ༡ 


( བུངས་ཙི་གནས་ གཞན་ དུ་ བཞག་ པ་ཡང་ སྦྱོར་བའི སྦྱོར་བ་ ་ཉིད་ དོ། །གྭངས་དེ ལ་ རྒྱལ་ཁ་གྲབ་ པའམ་ ཐོབ་པ་ན་ བརྐུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡོན་ བདག་གིས་དགེ་འ འདུན་ཁ་གཉིས་ནས་ཡོན་ སོ་སོར་ཐུལ་བ་ལས་བདག་གིས་སྐལ་བ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོམས་གཞན་ དུ་བགྲང་བ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྔ་མ་ཉིད་ ྤྱ མ་དག་ལ་ 'ལྟན་དང་ར་མ་ཉ ་མ་ཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་ ངས་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཞེས་བསྟོན་ པ་ཡང་ངོ་། །སྐལ་བ་ ཉིད་ནི་ཚོམ་དེ་དག་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དང་བོར་ | 
_བགངས་བ་ དེར་རོ། རོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་དབང་ངོ་། མཾ །མེ་དབང་བ་དབང་ བར་ སྒྲོགས་ པ་ ཡང་ ངོ་། །ཉྱིམ་བདག་གིས་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེར་ཅིག་པར་མ་ བསྒོ་ བར་ བའེཉཡནསང་བ་ཡང་རོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱེ དང་ བསྐྱེས་པ་ དང་གཏམས་ 
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པི་སིསི་ ་ ིཔིསིསོ་ ¬ པའ = ༠ བཱ ^ ༤༤༽ .¿ ༨༡༧ ཀཀ ྲྲག་ེ་ས་ོསོག་ག ༧ སམ ` 

_, ༄། །པྲ་ནམས་ ལ་མ་བྷཉས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོན་ པ་ནི་སྦྲོར་ བའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་བདགཔའིམི་ཤེསན་བརྣོགས་ན་ བརྒུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་གནས་སྡོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ུ་བརག་པ་དང་ 
| སྔར་གནས་ནས་སྤས་ལ་སྤ་ པའ་ འག་ཏུ་ བརྣག་པ་དང་། གལ་ཏ་ གནསནས་སྤ་པའ་སར་ བརྣོག་པར་བྱེད་ན་ ནི་ བརྣོག་པ་དེ་སྐྱོར་ བ་གཞན་ཉད་ད། །འདིར་གཞུང་ནེ་དགེ་སྒོང་གི་ཐད་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམས་ཏེ་གཞག་པ་དེ་ལེན་པའི་ཚེ་ ན་བསྟོན་ན་ཉིས་པ་ 
¡ སཾ སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྣོག་ཅིང་དངོས་པོ་ཚང་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བརྣོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྒོ་བར་བྱེད་ན་བརྣོག་པའི་ཚེ་ན་སྤོམ་བོ་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྦོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་བརྣོག་པར་བྱེད་ན་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྤོམ་པོའོ་ ཞེས་ 
༩ གསུངས་སོ། །ཀླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་བ་ལང་དང་བསེ་ལ་སོགས་པ། སྒྱིད་ པ་ གཅོད་ ལཔ་ དང་ གསོད་ པ་ནི་ ཆུད་ གཟན་ པ་ སྟེ་དེ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ ཀྱི་ ནམ་ མཁའ་ ལས་ཤོ་ གམ་ འདྲལ་ ན་ ཡང་ 
སྦོམ་ ཕོའི་ དཔང་དུ་ བྱས་པ་ ཉིད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟྫུ་ འཛྲུལ་ གྱིས་ ཁྱེར་ སབ་ལ་ ནི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ཤོ་གམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མཚམས་ གཞན་ དུ་ སོང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་སོང་དང་ཤོ་གམ་ལས་ཐར་ 


༡༡༧ ༢༡ ༧ 


རོ་ཞེས་བསྒོ་ ན་ ཉེས་ བྱ བཔ་ ། །མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ནས་སོང་ན་ཤོ་གམ་མི་དགོས་ཞེས་ ལར ག ཞན་ སྟོན་ ན་ ཡང་ངོ་། །ཟུར་ཀྱི་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་ ཐབས་ ཀྱིས་ བརྡོད་ ན་ ཉེས་བྱས་ཕྲ་: མོར་ ། །ཤོ་གམ་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ལམ་ གོལ་ བ་ ནི་ ལྔམ་ 
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དྲང་བོ་དང་ འདྲའོ། །གསེར་སོགས།ཁ་ དང་ ཚེམ་ བུར་བཅུག་པ་ནི་ སྐུངས་ ག ཞན་ དང་ འདྲའོ། རྐུ སྤེས དང་ བྲལ་ ན་ མཐའི་མབར་ ཐུག་ པ་ དངོས་གཞི་ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ། སྦྱོར་ བ་ལ་ རྐུ་སེམས་མེད་ ན་ དངོས་གཞི་དང་ཐ་མ་ལ་ཡོད་ན་དེ་ | 
མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་ པས་བརྐུས་པ་ལ་ ནི་ན་སྨད་པ་ མེད་དོ། །ནན་ཁུགས་ ཏེ་མཐུས་བརྐུ་བ་དང་དངན་འཐེན་ ཏེ་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 


མེད་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ པས་རྐུ་བ་བཞེན་དུ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་རིག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
བསབ་པ་རྐུ་བ་དང་། དངན་འཐེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གང་རྐུ་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གསུངས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་ཞིག་མཐའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཉེ་བ་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྐུ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། དོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 


གྱིས་ལེན་པ་ནི་རྐུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྐུས་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ། །གཏམས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་གཏམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་སྔར་བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་ 
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༄༅། ། །བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ལ་ནི་དབང་གིས་མནན་ཞིང་ལེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྐུས་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ ཞིག་ དངན་འཐེན་གྱིས་རྐུ་བ་ཡང་དེ་ནི་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་ཡོད་བས་དེ་བས་ན་བརྐུས་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པ་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་བྱིར་མདོ་འདི་བསྟན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རྫས་གང་གནས་ དང་ བཅས་པ་རྐུ་བ་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བྱོལ་སོང་བསད་ པ་ 
ཉིད་ཀྱིངོབ་ནི་ བརྐུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྔས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་བ་ཡང་༢མཔ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེང་སྡང་སྦུགསཏེ་འབྲས་ཐུ་བདགགིར་བྱསནསསལ་ལྷུང་བ་ནི་དེ་ལས་ཁྱེར་ན་བརྐུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུ་ྟབ 
ུ འཛག་ པ་ དང་ བང་མཛོད་ལྟ་བུ་འབྲུལ་ བར་ བྱེད་ བའི་ བུ་ གུ་ ནས་ ནི་ བྱུང་ ནའོ། །དེ་ཡང་འ ར་བ་མ རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ ཚུན་ ཆད་ རྫས་གཅིག་ བ་ཉིད་ ཡིན་ བས་བདག་གི་སྣོད་དུ་ཟག་པ་མ་རྫོགས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མིན་ནོ། །འབུའི་ཕུང་ 
. ཕོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ། །དབྲལ་བམ་བྲལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་བོ་དག་དུ་ མ་ཉིད་ ཡིན་ན་དེའི་ ཆ་སོ་སོ་རྐུ་བ་ཐ་དད་པའོ། །རྐུན་བོ་རྣམས་དུ་མ་འིནན་སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ཆས་རྐུ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་། །རྫས་ 
ཐཱ གཅིག་གང་ཟག་དུ་མས་རྐུས་བ་མ་བགོས་པ་ལྟ་བ་འདི་ ལ་བློ་ གོས་དུ་མ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ སྔོམ་བོ་དང་། ཐོབ་ན་ བརྐུས་ བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་བར་ལེན་བའི་ཕམ་པར་འབྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །དགེ་འདུན་བས་ནོར་བགོས་པ་ན་ནད་གཡོག་ | 











གིས་བང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ནད་པ་ཤི་ བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ན་སྨར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ་ནད་གཟོགགིས་བླངས་ཟིན་པ་དའིཆཤི་ནནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་ རང་གེ་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་རྒུ་བ་ནི་ 
བདག་ གིར་ མི་ བྱེད་ པ་མ་ ལགས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་ པ་ མ་ཡིན་ བའི་རྫས་རྐུ་བ་ནི་ རང་ གི་ དང་ འདྲའོ། །མང་པོ་བརྐུར་ཕྱིན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱིར་ ལོག་ གམ་ སོང་ཡང་མ་བྱིན་པ་མི་ བླང་ བར་རེས་ 
་ྦ པ་ན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་རྐུབ་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བགོ་སྐལ་གྱི་ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་ བླང་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་བོའི་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ ལམ་བསྲུང་བ་སོགས་ལས་རྡེས་ 
སུཿབསྒྲབ་ བ་ ནཾ་ རྐུ་བ་དེའི་ བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེར་གནས་ཉིད་བརྐུས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བའི་དངོས་བོ་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མཁན་བོ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་ 
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ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་ དང་ཉེ་གནས་དེ་རུན་པོལས་འཐྲགསཔ་ཉིད་ ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེར་བརྐུསཔ་ཁོནརའགྱུར་རོ། །ཞིང་སལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་མཚམས་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞིང་གིམ་ད་ 9 
མཚམས་གནས་པ་སྤོས་བ་ཡང་ཐ་མ་འདིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བླངས་ཀྱང་ནོར་བདག་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མིས་མཐུས་བརྐུས་པ་ནི་དེའི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པའོ། ། ྦ 











་ད་ ི་གཤནགྱེསཁེད་ནསླར་བྲསཀྱང་ཉེས་པ་བོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བསམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཿ 
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བཟླས་ པ་ ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བརྙས་པ་དང་ བསྐྱེས་ པ་དག་ སླར་མི་ སྦྱིན་ པར་སེམས་པ་ དེ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལོན་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་བྱིན་ པ་ འགའ་ཞེག་གིས་འགོད་ པ་ ཡང་ངོ་། །ཐུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་བརྐུས་པ་བང་སྦོམ་པོའོ། །ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས་གཞི་མེད་པར་མེ་དབང་བ་ནོད་པ་ཡང་སྡོམ་ 
 བོའོ། །བདག་གི་སྐལ་བ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་བླངས་པར་མི་ ཤེས་པར་ལེན་པ་ནི་ གཞི་མེད་ པ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གྲོགས་ཤིག་ཐུད་དུ་འགྲོ་བ་ན་བདག་ལ་ཟན་སྐལ་མ་ནོད་ཅེས་མ་ བཅོལ་ བས་དེའི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། ,།དེ་ ལས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་ པའང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱགས་དར་གྱིས་གོས་སོགས་ལ་བདག་ངོག་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་ 
མ་ཞེས་ ལེགས་པར་སོ་སོར་ བརྟགས་ ང་ བྱས་ ཏེ་མིན་ན་དེ་ནས་བླང་ བར་ བྱའོ།. །ཐུ་ལོན་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལུས་ བསྟལ་ བར་མི་ བྱའོ། །བྱ་ཚང་ གཞེག་ པར་ མི་བྱའོ། །དབྱར་མ་གནས་ པ་དེར་ཆོས་གོས་ 
། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སོགས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐུད་ལ་འོང་བ་རྒྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་མི་ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ ལས་རྫས་སྦྱིན་ན་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 





„༩ 1 ¦ 








སྲིད 





„ གཅན་གཟན་དང་དྲའི་ཁྲོད་དུ་ཕོ་ ཉར་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


པར་བྱའོ། །རྫ་ས་་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞའ་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ཕམ་པ་གསུམ་པཞི་སྲོག་བཅད་ནའོ། ། 
སེམས་ཅི་ལྟ་བའི་ཞེ་ན་དེ་ ལྟར་ བསམས་ པས་ སོ། །ཐུའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིར་ གྱུར་ བའིའོ། །མ་ནོར་བར་དེ་ ལྟར་ འདུ་ ཤེས་ པས་སོ། །རྣམ་པ་གང་ཡང་ རུང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་བསྟནཔའི་ཕྱརཤིབའི་དོནབྱེད་པ་ལ་འདི་ 
རྣམབ་བྱེ་ བྲག་མེད་ པ་ནི་ལུས་ཉིད་དང་ ཡུས་དེ་ དང་ འབྲེལ་ བ་དབྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་འཕངས་པ་ དང་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་ བབད་བྱ་དེ་ལ་རང་གིས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་ལྡུད་པ་དང་ 
དུགགྱ་་ མ་ ཡུས་ལྱུག་པ་དང་ དོང་ དུ་བཅུག་པ་དང་ ཤིང་ གིས་གཅིར་བ་དང་ སེམས་སྒྱོ་བས་རང་ བཞིན་ ཉམས་པ་ གཏོང་ བ་དང་། ས་མདའ་ལྟ་ཐས་བྲང་ དུ་ འདེབས་ པ་དང་ རྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་ ཁོག་ཚེ་ལྟ་ཐུས་བཟུང་བ་སོགས་སྒྱུ་ 





རམ་ 


༧ 





༡༤ 


ཐབས་དང་ སྔགས་ཀྱིས་རོ་བསླངས་པའི་རོ་ ལངས་ དང་ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ སྦྱོར་ བ་རྣམས་ སོ། །གད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ དུ་ གཏོང་ བའོ། །མེ་ དང་ཆུར་ འཛུད་ པའོ། །ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་ ཚ་ བར་ བཅིངས་ཏེ་འདོགས་ བའོ། ། 


།གསོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པ་ཆུང་ཇུ་བེམ་ཏོལ་ལམ་ཁབ་ཀྱིས་བཙུག་པ་ལྟ་བས་ཤི་བ་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་། །གསད་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ཉིད་ གང་ཕེན་ 











སླ ༄། །ཕང་འདི་ལ་བེ 
|; ་མ་བན་་ཞས་འི་དན་ཏ། །ིབའིཕྱིར་ད [་མཉེས་པས་མ་དང་ མངལ་ན་ གནས་པ་ གཉིས་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ : སྦོམ་པོའོ། བསིལ ལས་གཞན་གསོད་པ་ལ་ འཇུག་པ་ ་ | 
„ དུ་ལེན་ན་ སྦོམ་བོའོ། མི་ཞིགན་རེ་ཁྱོད་ ་མིང་ གིས་ སྫོས་ནས་དུག་སོགས་འཆི་ བའི་ཡོ་ ཐོ་བྱད་ སྦྱིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་ བ་དང་དུ་ལེན་བ་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུད་འགྲོ་ མ་ཡིན་ པ་ ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ སྤྲལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ནད་གཡོག་ 
ཤཿ གིས་དྲི་ བར་བྱ་ བའེ་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་དོན་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ ལ་སྨན་ སྦྱིན་ པར་མི་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྨན་པ་དང་། སྨན་པ་དེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་དང་། སྨན་པས་བཀོལ་བ་སྟེ་སྨན་གཡོག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 

ནད་ ཀྱིས་ བཀོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློ' སློང་ ཁྲིམས་རྒན་ རབས་རྒན་ རབས་ཤེས་ རབ་ ཅན་རྣམས་ ལ་ཡང་ ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་ མ་མེད་ ན་ ྱི་ མ་ དག་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། བྱའོ། །འདི་ནི་བདེའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕན་ | ྒ 
(༢ བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་ ཡྱིན བ་ལ་ནི་ན་སྨད་བ་མེད་དེ་ཕམ་བ་ཉིད་དོ། །ཁུར་ཟེནབོ་གདེག་བར་མི་ནུས་བ་ལ་བཉེགས་བའི་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བའི་རྐྱན་གྱིས་མིབསྙརདུ་མི་ཧུང་ 
















¦ 


ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་བ་ དང་ གས་ པ་ མ་ བརྗོད་ པར་ བྱེ་བ་དང་གས་པ་ 


རའ 


| ¦ སོགས་བ་དེ་ལ་མི་ འཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །རྫི་ཕྱོགས་ནས་ རྡུལ་ གྱི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ ཡང་ངོ་། །གཏོར་ཏེ་མིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །རྒུན་པོ་སྦ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འུར་རྡོ་བཅང་བར་ 


༨༡༤ ༦༨ 


. འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའོ། །བསད་བར་མ་བསམས་ཀྱངམིའི་ འགྲོ་བ་པའི་ ལག་བ་གཅོད་ ན་སྦོམ་བོའོ། །ནགས་མེས་གཏོང་ན་ ྲག་ཚགས་གསོད་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨིར་སྲག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའིབླསའི་ནིསྔམཔའོ། 


བཞིན ྱམ་པ་དག་རུབ་བ་ཉིད་ལ་རོབས་མཉམབརཅིག་ཅར་འདེགས་བར་སྐད་སྦྲུརཏེ་བུའོ། །དསལ་བཞག་པ་ཡང་ཅི་ཅར་ཉིདདུ་སྐད་སྦུརཏེ་བུའོ། །ལག་གལསདགེདཔའིཚག་ས་ལགགི་མི་འཕང་ངོ་། །ལག ་ 
རྭ ཉིད་ གཞན་ལ་སྦྱིན་ པར་ མི་ བྱའོ། །རྐུན་ བོ་ འོང་ན་དེ་སྤ་ བཀོང་ བའི་ ཕྱིར་ ལུས་ངག་གིས་ཚམ་ ངམ་ བྱའོ། །དེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་ཞེན། གཏླི་ ལ་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་ལ་ 














‡ ༄། 

` ཀྱི་སྐབས་སོ། 
+ མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ནི་དཔེའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྡོམ་པོའོ། །སེམས་གྱུར་བ་མེད་པར་ ལུང་མ་བརྟན་གྱིས་གཟོད་པ་སྟོནཔ་སོགས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་གྲུབ་པ་ 

༢ བོ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བཞད་གད་དུ་གཞན་ལ་མཚོན་འཕངས་པའི་རྐྱེན་དེས་དུས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཅི་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།. །དགེ་སློང་གིས་གཤན་ ལ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 

། ཡ་བཏམསེ་་ཤི ་་རོལཅུ་ངཉིདུས་པསག རབས་གཞན་དུ་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། དི །འདི་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསོད་: བའི་ཕམ་ པར་ ང་འགྱུར་བ་ ཞུ་བའི་ཌ སྐབས་སོ། །སྦོམ་པོ་ བོ་ ནི་ ནད་པ་ན་རེ་བདག་ལ་ཁྲུས་ 

|  དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ཁོ་ ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོ འོང་ ང་ངོ་ཞེས་དེ་ དེ་སྐད་ཟེར་བ ཟེར་བ་ | 











།ཅུས་ 


༈ ལྟང་བའི་བྱེད་ པ་ པོ་ 


བློས་ནི་ བའོ ཟེད་པར་ངེས་པ་ལ་ལུང་བམེད་དོ། ། །སྐྲ་ ཅན་ ེམའ་འགྲོབ་འཚོང་ ན་ ཐང་སྦོམ་བ ནོ ཡང་སྤོམ་བོའྲོ། བོའོ། །ག །གང་ ང་གིས་ བརྐུ བརྐུས་ པ་དེ 'དེ་ བླའི་ གྲར་ འཐུལ་ན གར་ འབུལ་ ན་ ° ཡང་སྦོམ་པོའོ། 





ང་སྦོམ་བོའོ། །གསོད་ པའི་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 


།གསོད་ པའི་མི མི་ཞིག་བྲོས་ཏེ་ཡིབ་པ་དགེ་སྒོང་ གིས་མཐོང་ནས་སྟོན་ པས་ ས་ བསྒོ་ ན ནའོ། །གསོད་ བའི་མི་ བཱ ་དྲུག་ཞིག་བྲོས་ཏེ་ཡིབ་པ་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་བདག་དང་མི་མཛའ་བ་དེ་ བསྟན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ ཟིན་པ་སོགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མ་ དང་ 


ཡིད་ མི་ དད་མི་ཆེས་ཤིང་དེ་བ དེ་བཞིན ཉེན་ ཉིད་ དུ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ ་ནའོ། 




















འོ། །ནད་པ་ཤི་བང་སླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །ནད་བ་ལ་མར་ལ་སོགས་པ་མིད་ 


` ཁཇར་ 
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༄ 


བ་མི་འཕྲོད་ པ་སྦྱིན་ནའོ། །སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་འབྲས་ཡོངས་སུ་ མ་སྨིན་ པ་བརྟོལ་ནའོ། 


མ་ར 


།དོང་དུ་འཇུག་པ་ དང་ སྒོ་ གླེགས་ ཀྱིས་ འཚིར་པ་ལ་ སོགས་ པས་ཉོན་ མོངས་པར་ བྱེད་ ན་ གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའོ། ( །བདག་ 


ས་ ེ་༥་ 


འཆེ་བའི་ཕྱིར་གཡང་ས་ནས་མཆོང་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་འའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།  །ཞལ་ཏ་ 
བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ བྱའོ། །དེ་འབའ་ཆེག་ཏུ་མ་ཟད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཐར་པའི་ཕྱིར་གདོང་དུ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། 

ར དེར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱུར་ པས་ལེགས་པར་སོ་སོར་ བརྟགས་པར་ བྱས་ ཏེ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦབ་ཏུ་དྲིལ་བར་བྱའོ། 
| བར་མི་ བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མ་ བསླྲབས་ པས་ བསླབ་པ་ ལ་ སྦྱར་བར་ མི་ བྱའོ། །མཚོན་འཕངས་པ་ལ་ མདའ་འཕོངས་ཤིག་དང་ཉྟའོ་ཞེས་བགོ་ བར་ མི་ བྱའོ། །ནད་པ་ འགྲོར་མི་ ནུས་ པ་ལམ་དུ་མི་ 


| བཀྲིའོ། ྫ །གསོད་ བའི་ ཕམ་ པར་འགྱུར་ བ་འདུལ་ བྱེད་ དག་གོ །གསོད་ བའི་ ཕམ་ པར་འགྱུར་ བ་རྫོགས་ སོ།། །།ཡམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུ་ ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 


།ཁོང་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་མགྲིན་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ བསྣུན་པ་ཡང་ངོ། ། 
ཀ།ཁ་ཡ་བའི་ཕོགསཅུང་དུས གདེག་པར་དཀའ་བའི་ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ 





ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ 








#. ༄༅། །ཉིད་ དུ་ སྨྲས་ ནའོ། །མཐོང་ ངོ་ བདག་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ ཐོས་ སོ་ བདག་ གི་སྒྲ་ ཐོས་ སོ། །འགྲོའོ། །བདག་ གི་ དྲུང་ དུ་ འོང་ངོ་། །ལྟན་ ཅིག་ གཏམ་ འདྲེའོ། །ཕེབས་ པར་སྨྲའོ། །སོ་ སོར་ རུན་ དགའ་ 
འོ། །བདག་ དང་ རྟག་ཏུ་ ལྷན་ ཅིག་ གནས་ པར་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་ སྨྲ་ བ་ དེ་ ཉད་དོ། །ཅི་མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
= | ནམ་འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡི ན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ དང་ དུད་འགྲོར་གཏོགས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ དང་ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ དང་། ལྟའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དྲི་ ཟ་དང་ ལུས་མི་ལ་མགོ་རྟ་དང་སྦྲལ་དུ་འདུག་པའི་ 
ཇར ྣ མིའྨ་ཅི་ དང་ གསུས་པ་ཆེ་ལ་རྐང་ལག་སྦོམ་ཐུང་དུ་འདུག་པའི་ལྟོ་ འཕྱེ ཆེན་པོ་དང་། འདྲེ་སོགས་ཡི་ དྭགས་ དང་ ཐེ་རང་སོགས་ ་ཤ་ ཟ་ དང་ གནོད་སྦྱིན་བུམ་རྣ་ལྟ་བུ་གྲུལ་ བུམ་ དང་ ལུས་ཟླམ་པོར་འདུག་པའི་སྲུལ་པོ་དང་ལུས་ སྲུལ་པོའི་ ཟླ་ ཉིད་ ལ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་སོགས་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ། །སྦོམ་ པོའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ པ་ཉིད་ ནི་རྡུལ་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཤ་ ཟའོ། །འབྲས་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ རྟག་ པ་ཉིད་ ལ་སོགས་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། 
« ཞེས་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
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འཆི་བ བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲ པའི་འདུ་ ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྡོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ པར་བརྣག་པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། རྣམ་པར་ བམ་པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། 

རྣམ་པར་ འབུས་གཞིག་པའི་ དུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ ཟོས་ པའི་ འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ དམར་ བའི་ འདུ་ ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ འཐོར་ བའི་ འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གོང་ གི་འདུ་ཤེས་དང་། ྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ མད་ དོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ འདིག རྟེན་ལ ལས་འདུས་པའི་ བསམ་ གཏན་ རྣམས་ དང་། ཚོད མེད་ པ་ བཞེ་བོ་ རྣམས་ དང་། གཟུགས་ མེད་ པ་ བཞི་པོ་ རྣམས་ དང་། དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་ བུ་ བཞེ་ | 
བོ་རྣམས་དང་། མངོན་ བར་ཤེས་པ་ ལྔ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཆོ ཆོས་བླ་མའོ། །སྦོམ་ བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུཿ མཚན་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམ་པར་ གནོན་པའོ། །བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ | 
ཉིད་ དུ་གོ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགོན་པ་ལ་ ་གནས་ན་གནོད་ སྦྱིན་ དང་ཀླུ་ལ་ སོགས་པས་མི་ གཙེ་ ཞིང་ སྲུང་མ་བྱས་པ་ བཞིན ་དུ་ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོན་ བདག་ གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ལ་སྟན་དང་ཁ་ ཟས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ མཆོད་པ་ བཞིན་ ཧུ་ང་ལ་ ྣ 


¡„ ཁང་དེལྟར་བྱསསོ་ཞསསསཔལཝིདེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲབ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིརསཀྱི་ནངནདགྲབཅམ་བའདདཟེརབ་ཉ་ཐའི་ད་བད་དོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་. 


སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
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།ླ 


ད 





༄༅། །སྟོན་ པ་ནི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ དོ། །དེ་ངའོ་ཞེས་རང་ལ་ཉེ་ བར་ སྦྱོར་ ན 
བསྟན་པར་མ་བྱའོ། །སྨྲ་ བཱ 
༢ 





རོབ - 


༡༡༧ 


དན 


འདུན་ པས་ མིང་ མཐུན་ 


འདོ་ ད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ནོར་ ན་ཡ ང་ངོ་། ༽སྒྱུར་ཅིང་སྨྲ་བས་གཞོགས་ ཙམ་ཞེག 
བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྡོམ་པོ་ནི་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 


༡༨༩༤ ༢༨༩ 


་སྤོས་ཀྱང་ངོ་ 





༣༢ ཡི ེང་ 


།མིའི་ཆོས་བླ་ མ་ སྔར་བདག་གིས་ཐོབ་ པ་ཡོངས་སྲ་ ཉམས་པར་གོ་བར་ བྱེད་ པ་ནི་མ་ བརྡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ། 


འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ དུལ་བ་ ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་མི་འཛིན་པས་སྐྲ ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་བ སྲུང་བ་ བཟོད་པ་བསྒོ 


། པོའོ། །བདག་དྲུག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་སྣ་ 
། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ དག་ ར་ ཕྱི་ མ་ བདེན་པ་ཉིད་ སྨྲས་པ་ལ་ སྦོམ་པོ་དེ་ མི་ འབྱུང་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། སྒྲ བའི་ ལཊ་པར་ འགྱུར་ ྣ 


མཆོག་འོས་པ་ བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པར་སྦྱོད་བ་བཙུན་པ་སྡིག་ པའི་ ཆོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསལ་བ། བཙུན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཐུལ་ལ་མི་ 


༡ 


མས་ བ་དག་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ནའོ། །བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


“ ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་འདེ་ལོངས་ཤིག་ འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོང་ལ་ཟོ་ཞེ 






༡༡༧༧ 


རམ་ཤིང་ལ་ཁུ་བ་དང་ཞོ་ལ་མར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་བོའི་གནས་ནས་འཕགས་ནས་ལའོ། །བ ་བའི་བྱིར་དང་ རི ས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱིར་དང་ ས་བོཿ *འཇོག་པའི་ཕྱིར་ ང་སྒན་ དུ་བྱ་པའི་ཕྱིར་དང་ ཡོད་མེད་བརྟགས་ པའི་ཕྱིར་དག་ ལ་དགེ་ 
' ་བཞིནདུ་ཡོད ཡ་ནས་འཕགས་ནས་ལའོ། །བདེ་བའི་ཅིར་དང་རིག་སྔག དང་ས་བོན་ འདོག་བའྱ་ཕར་དང་སྨན་དུ་བྱ་བའ་ྱར་དང་ འད་མེད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དག་ ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་ བྲག་ མེད་ དོ། །རྣམ་བ་གང་གིས་ན་རེག་པས་སོ། ། 








ཞིག །ངལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱོས་ཤིག་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུངས་ ཤིག་ ཅེས་ པ་ལ་དེ་ བཞིན་ དུ་ བསྒྲབས་ ན་ སྦོམ་པོའོ། །ཆིག་གེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱསན་ཕམ་པའོ། །སྒྲ་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྲ་ བའི་ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
མང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་ནི་མེད་ པ་དང་ འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ཁ་བ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ ཕྱུང་ ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེན་དེར་ འདུན་པས་སོ། །སྱལས་ 
 ཕྱུང་ན་རང་ གི་ ཁུ་ བའོ། །འདི་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཁོད་དེ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། སྦུབས་སུ་འོང་ནས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་བོའི་མཐའ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་དང་ པོ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་བ་དཔེར་ན་བུ་ 





དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན། བརྩལ་ བ་ སྟེ་དྲུད་བས་ སོ། །གང་ལ་རེག་པས་ཤེ་ན་ཡན་ ལག་ གི་ རྣམ་ པ་ ཕོའི་དབང་པོ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཕྱི་ | 
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རྨ ༄༅། །རོལ་ གྱིས་ ཀྱང་ ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་ ཅན་ དུ་ བགྲང་ བའི་ཡུས་གསོན་པའམ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་རུང་དེ་ལ་ བརྟེན་པས་ སོ། །སེམས་ཅན་དེའི་ རྣམ་ པར་ གནས་ པ་མ་ཉམས་པས་ སོ། །དབང་པོ་ཡོངས་ རྫོགས་རིལ་ གྱིས་ བཅང་ བ་ 
| ྣ དང་ དམ་ དུ་ བཅང་པ་ ག ཉེས་ མེ ད་ པ ར་ ཕྱོགས་གཅིག་ འཛིན་པ་དང་ ཅུང་ཟད་བསྡ མས་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཡ ང་ ངོ་། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུའི་བྱེ་ བྲག་ ཇརེས་ པར་ རྱོང་ པབ འི་བདེ་བ་མེད་པ་ད ང་ དབྱུང་ ལ་ ཐུག་ 
+ པ་སྟེ་ཁུ་བ་འབྱུང་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྱོང་བར་བྱུང་བ་དང་ངད་ ལས་པའི་ སྟེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ བ་ཉམས་ སུ་རྱོང་བ་དག་མེད་ཀྱང་ངོ་། །ཁུ་བ་དབྱུང་བ་བརྩལ་ཏེ་ཕོ་མཚན་གྱི་སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ཕྱུང་བ་ལའོ། ། 


ཤཱ ཤུགས་ཀཀྱིས་ཏེ་ཁུ་བ་དབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་ བས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གཉིས་ལ་ནི་ན་སྨད་ བ་ཉིད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ ལ་རྐེད་ པ་ བསྐྱོད་ དེ་ཕྱུངས་ཀྱང་ན་སྨད་པའོ། །ཕོ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་བྱོགས་ གཞན་ དུ་ རེག་ ཅིང་མཉེས་ཏེ་ཁུ་བ་བུང་བའོ། །རྒྱུན་ལས་ བཟློག་པའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོད་ ནས་ཕྱུང་བའོ། །རྫི་ཕྱོགས་མ་ ཡིན་ པར་གཏད་དེ་ཕྱུང་བ་ 
༢ ཡང་ངོ་། །ཡུས་དང་ངག་གིས་མ་སྤྱད་པར་སེམས་སྔོན། མངོན་ པར་ ངེས་པར་རྱོང་ བའི་ བདེ་ བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་ སྒྲབ་ པས་ཕྱུང་བའོ། །སྦུབས་སུ་ འོངས་པ་ ཞེག་ཕྱུང་ནའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པ་ཉིད་ན། ཕོ་མཚན་རི་ 
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༧ 
ཤ3། 
, ¬^ 
1} ,2 
± /32/ 
ལཾ 


ྦ 


།ཡང་ མ་བོའོ། 
བབ འེ 


།ཆགས་ཟེམས་ཀྱིསདེ་ལ་ལྟ་ ན་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །ཕྱུང་ཡང་རུང་མ་ཕྱུང་ཡང་རང་རྒྱུན་ དང་ རྡི ཕྱོགས་སུ་ གཏད་ པ་པང་ ངོ་། །རང་གི་བླ་ 


ཙམ་ལོད་པ་གཞལ་ བའི་ ཆེད་ ཉེ ཉད་ ཀྱིས་རེག་ པས་ཕྱུང་ན་ནི་ སྐྱོ་ སྦྱོར་ བ་མ ཡིན་ པ་ལང་མ་ ཡིན་ནོ། ཀྲ 
དེ འེ་དོན་ མ་ ཡིན་ བར་ ཞུགས་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ཛྷ །རེག་བྱ་ མ་ཡིན་༔ པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ མྱོང་ ུ་བའོ། ། 
དང་སྦྲབས་སུ་འོངས་པའོ་ཏེ་སྦྲབས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཤུགས་ 


དང་ གོས་དང་གཞན་ གྱིས་རེག་པ པ་དང་། གཡན་ པ་འཕྲུག་པ་དག་ གིས་བབ་ ཅོལ་དུ་ 

དེ་དག་དྲན་ པས་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ ངོ་། འབྱིན པྲ འི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའོ། །འཐོ་ བར་འགྱུར༡་བ་དང་ འཕོས་མ་ དཐག་པ་ནི་ ༣ཤུགས་དང་བསུ། 

ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། པོའོ། །ལུས་ཀྱི་ གཞག་ལམའཕག། སྦུབས་སུ་འོང་བ་ན་ལྷག་ མའོ། །ལུས་ཀྱི གནས་ལ ས་འཁག་ས་ཀང བ་དྭུང་པའི། ཕྱིར་བརྙམས་ པ་ ཙམ་ ནི་སྒྲ ར་པ་ ཉིད་ མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་ ནོ། །དང་པོ བོརྨི་ལམ་ལྟ་ཐའིསྒྱ་ སྦྱོར་བ་ མེད་ པར་ ར་ འགྱུར 
།དེ་ །དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་བ་ 


ཀྱང་ ཕྱུང་བ་ལ་རོ་མྱང་ བ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ ལྡན་པ་ པ་ཉིད་ དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་ པས་ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ ་ཟད་ ཉེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་ ུ་བླ་པ་ྫོམ་པའོ 
།སྨན་ གྱིས་ ཁ་བ་འཕྱིན་ ན་ ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་ གྱི་ ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ བདག་གིས་ཕྱུངས་ཀྱང་ ངོ་། ་ །འབྱིན་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ལྟག་ མ་ཞུ་བའི་ སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་ བསྔོས་ པ་ དང་རྣམ་པར་བརྣག་བ་དང་རྣམ་ 
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, 


ཤབྭཾཾ 





༄། ལྷ ཐབས་མཁན་ ནདང་མ་ནིང་ལྟ་བ་འགྱུར་ བ་ བརྟེན་ པ་ ་གཉིས་ ནི་ཌ རིག་པར་མ་ མ་ཆོག་ པ་ ཉིད་ དོ། །དེའི་ནི་ བརྡ་ཕྲད་པ་ ཤིགདགོས་པ་ཉིད་ དོ། །མཚན་གཉིས་ཀྱི་གང་གི་རྣམ་ པ་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ཉིད་ ་ལ་ནི་ མཚན་ ན་ཅིག་ཤོ' ཤོས་ 


དོན་མེད་དོ། །འདེར་ རགཔའྱ་བབྱ་ཡི་ ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ 
÷ གཞན་ ལ་ འཁིག་ པ་ བརྟེན་ པའི་ མཐུ་ ཡོད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ དངོས་ གཞིའོ། །གཞན་དུ་མཐུ་མེད་ན་ལྟུང་བ་འོག་ མའི་བྱེད་པ་པོའོ། །མཐུ་ཁོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་ འདི་ལ་འདར་དབེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོག་མའི་ཆིག་ལ་ བྱེད་པ་བོ། 
ཉིད་ནི་བུད་ མེད་དོ ཞེས་གང་ཞིག་མཐུ་དང་ ལྡན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་མཐུ་མེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། . །གང་ཞིག་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ ནིང་ མོ་ མོ་ ་ དང་། #་ ནིང་ ཕོ་ དང་། སྦྲུལ་ པ་མོ ་མོ་ ལ་ ཡང་ ྣ 
མཐུ་མེད་པ་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ། ཀུན་ནས་སྨྲ་བ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ པོ་ བོ་ འདི་ ལ་སྐྱེས་པ་ ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ ཏེ་གསམབོ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ བའི་འདུན་ པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 


འའ... 


དང་ལྡན་ པས་ དེ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ ངོ་ དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་ 


འཁྲིག་པ་ ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་ པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ སྨྲས་པ་དང་ ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ དག་གི་ དོན་ ཀུན་ ཤིས་བ་ དང་། 





མོང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ད་ནི་རེག་པ་ལ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བུད བུད་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་ བྱེད་ ནའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་ 


30} 





བནས་འཛིན་ པ་ དང་། བཟུང་ནས་འདྲེན་ པ་ དང་། ནན་ཧིས་ཡོངས་སུ་ འདྲེན་ པ་ དང་། འོག་ནས་འཁྱུད་ པ་དང་། སྟེང་ནས་འཁྱུད་ པ་དང་། དམ་དུ་ འཇུདད་སྦྱོར་ བ་རྣམས་ ལ་ནི་བྱེ་ བྲག་མེད་ པ་ཉིད་དོ། །རེག་བ་ 


, 
དུ 


་སྙེ་བའིཕར་འདིར་ ལན་ བུ་ནི་ཝ་དེ་ དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ དོ། །འན་བདེ་ དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སུད་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡང་ ངོ་། །བེག་རྟེ་ནོམ་པ་དང་། པང་འང་ཞུག་པ་དང་། 






བསྟེན་ བ ར་ བྱ་ བ་ བུད་མེད་དྲེས་ ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ པཿ ཐམས་ཅད་ཉིད་ ཀྱང་ངོ་། །གོས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ཆོད་ པ་ རེག་པ་ལ་ནི་ ལྷུང་བ་ འོག་ ཧྱ ར་རོ། །ཉེས་ བྲས་ ཀྱི་ ན་ སྨད་ པ་ནི་ གཾ ཞན་ཉིད་ དུ་མ་ གྲུབ་པས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ = 
ཀྱི་སེམས་མེད་ཀྱང་དགེ་ སློང་ མ་ལ་རེག་པར་ མི་ བྱའོ། །བུད་ མེད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུར་བུད་མེད་ཉམ་ ཐག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ནི་ རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་མ་ དང་སྲིང་མོ་དང་ བུ་མོའི་ འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ ྒ ` 6 
ཕ་ལ པའམ་ སྐྲ་ དག་ པས་ སོ། །དྲན་ སཔ་ རྙེད་ པར་བྱ་ བའིེ་ ཕྱིར་ བྱེ་ མ་ བརྡ་ལ་ བའི་ སྟེང་དུ་ ཁ་ བུབ་ཏུ་ བཞག་ གོ །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟབས་པའི་ཁྲིའུ་ དག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་གི་ལས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་བཞིན་ དུ་ བསྲང་ | | 
| 








དྭ 


བར་བྱའོ། །མགོན་མེདཔ་དེ་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུག་རྫི་དག་ལ་གཏད་དེ་རང་ཉིད་ཟན་ ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འཚོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་སློང་འོངས་ནས་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེསློང་སེམས་དག་པ་དགེ་ 










 ༄༅། །ལེགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྙིང་བརྩེ་ བསྲ་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐུད་ མེད་ ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དགེ་འདུན་ ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འཇམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
_ ནམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དོ་ བ་དང་སྟི་ བའི་ བསམ་པ་ཉིད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྙིང་བརྩེ་ བས་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ 
;  ཤེས་ཏེ་རེག་པས་སོ། །སྔོན་ སྤྱད་ པ་ ཉིད་ ལ་ ཀུན་ དགའ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་རེག་ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་ འཛུད་ན་ 
' སྒོམ་ བོའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཀྱང་རྐང་ པ་ དང་ ཕྲག་ པ་ ལ་ སོགས་ པས་ བུད་ མེད་ ལ་ འཕུལ་ན་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །ཞེས་བྱ་ལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་པའོ། །ཐུས་མོ་དང་རྡེ་ངར་དང་བརླ་ 
དང་རྐེད་པ་དང་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་རྣམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྙེད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་དང་བཅས་བལམ་དེ་མེད་པར་དེའི་ སྟན་ ལ་ རྐང་པས་འཐུལ་བ་ཡང་ ངོ་། །འགྲེད་ པར་ 
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༈ འགྱུར་ བའི་བུད་མེད་ སློང་ བའོ། །ཚུར་བུད་མེད་ ཀྱིས་དེ་ གསུམ་བྱེད་ པ་ལ་ནི་ ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་ བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མས་མགུལནས་འཁྱུད་པ་ །བང་པར་ 
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༈ 28 
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ནོ། །སྦུའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དོད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྔགས་ པ་ དང་ དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྔགས་ པ་ མ་ ཡིན་ པ་ དང་། སྲུ་ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་གསོལ་ བ་ དང་། སྲུ་ཐུད་ 





བུ་མོ་ཆུང་ང་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐུད་མེད་རབཏུ་འཁྲུལ་པ་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་ འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་རེག་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་ མའོ། . །གང་སྨྲས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པས་འཁྲིག་ པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ གཏམ་སྨྲས་ པའོ། །སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུའི་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ ལ་སོགས་ པའི་དོན་ གྱིས་ ཏེ་ཡ་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཧྱིས་སོ། །གང་ ལ་གོ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ བརྡའ་འཕྲད་པ་ནའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ དོན་ སྲུ་ཁྱད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲས་པ་ ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 


མེད་དང་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ལ་འདི་དང་འདི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་དོ། །སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་ བར་ གསོལ་ བ་དང་། སྲུ་ སྐྱེས་པ་གང་དང་ཐུད་ 
མེད་གང་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོའི་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ 


| 
| 


་ཞེས་འདྲི་ བ་ དང་ སྲུའི་རྨའི་སྐོ་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ་ ྦ 






༄༅། །ཞེས་ཡོངས་ སུ་ འདྲི་ བ་ དང་། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན་ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བརོད་ པ་ དང་། སྲུ་ནམ་ཞིག་ཌོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་བྱེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ པ་ དང་། ཁྱོད་བོང་ཐུ་དག་གིས་དེ་དང་ 
ེ་བེདཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཤེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་དངདེ་དག་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ལནདུ་ཕྱིར་སྒྲ་བ་བསྒྲབ་བ་དག་ལ་ནེ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམ་པས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་འཁྲིག་པ་ 
སྨྲས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྕུང་ བ་ མེ ད་ དོ། ` ། མྲིང་ གི་ ཆྲ་ ཉིད་ འདྲ་ བ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་ལ་ ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནས་ཀྱི་མིང་བརྡོད་བའི་བསམ་པས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པའི་དབང་གིས་བཞེས་པའི་གནས་སུ་ བྟ་བརྡོད་ནས་ཡ་བྷ་ ྫ 
ཞས་སྲས་པ་ཡང་ངོ་། །འཁྲིག་ པ་ དང་ ལྡན་ བ་སྒྲ་བའི་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ བའོ། _ །མཐུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཐ་ན་རྒོད་བག་ གི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་མཛེས་ བ་ཡིན་ནོ། ཿ །ཏོད་སྡིག་ ཅན་ ཡིན་ནོ། །རྨའི་སྒོ་ མཛེས་ 
བའམ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག །ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་ན་སྦོམ་བོའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
ལུ མ་ ཞུ་ བའི་ སྐབས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ བཞེན་ དུ་ རྫུ འཕྲུལ་ གྱི་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པའི་ ཆོས་ ཅན་ ལ་སྨྲས་ ན་སྦོམ་པོའོ། །ཀུན་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་སྒུ་ ཁ་བ་ལ་ནས་ བྱིན་ཅིག །སྲུཁྱོད་ ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ ཁོ་བོ་ལ་ ཏ ྒ 
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ྣ སའ ལག་ བརྡ་དང་། ཅུལ ཕྱོགས་: དང་ད དུས་ཚོད་ ཀྱིས་བརྡ་ དང་ གོས་སོགས་མཚོན་མ་ རྣམས་ནི་ ་ཚིག་ཉིད་ད དང་འདྲའོ། 
གྲངས་བཞི་ པ་ མན་ ཆད་ ཞུགས་པ་ཉིད་ དོ། 


པེ 
བླ 
- 
24 
4 
ཤེ 


།སྨད་ཚོང་མ་ནི་མི་མཐུན་བ་ཉིད་དོ། །སྦད་ན་ལྟག་མའོ་ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འན་ 
།ལན་གྲངས་གཉིས་ལས་ལྷག་བར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞིམ་བ་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་ པ་ ཏཾ ན་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། 


ང་མ ྱེབཞི་ཆུར ཆུང་མ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ་ལག་ཏུ་ཆུ་བྱིན་ པ་དངརན་གྱིས་ཧོབ་ 


པ་དང་གནང་དུ་ཐོབ་པ་དང་ གསུམ་ལྟ་བུ་གལ་ ཏེ་ དེ་ དབང་ བ་ཆུང་མ་མ་ ཡིན་ པར་ ' བསྒྲགས་༔ བ་ ཉིད་ ཀྱང་ ངོ་། །བདག་དང་དེ་གནས་པ་དང་།. འཚོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ ད འཚོ་བ་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་འཁོད་པ་ དངབཞི་ཞི་འཐབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱེ་བའོ། །ཆུང་ མ་བཞི་ནི་འཐབ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ མོད་ ལ་ བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། ཁྱོ་ལ་དབང་ ཡོད་ པའི་ཆུང་ མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་འཐབ་པའི་ ཚེ་བསྡུམས་ན་ ཉེས་བྱས་གཅིག་ དང་ བདག་དང་དེ་གནས་པ་ སོགས་བཞི་འཐབ་པའི་འོ། འོག་ཏུ་ བསྡུམས་ན་༢ ལྷག་མ། 


ལ་ དབང་བ་གསུམ་ ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་ ། བཞི་བོ་གང་ རུང་འཐབས་ནས་དུམ་ བ་ བཅད་ པ་ ཉིད་ བསྡུམས་ན་ལྷག་མ། གཞན་ ༈གསུམ་ དེ་ལྟར་གནས་པ་བསྡུམས་ན་ ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། བཞི་བོ་གང་རུང་ཁྱོ་ཤུག་ འཐབས་ཏེ་ རྡེའུ གསུམ་ གཏོར་ བ་ ཉེ 
„ ཉིད་ བསྡུམས་ན་ ལྷག་མ། གཞན་གསུམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ བསྡུམས་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་ སྦོམ་པོ་ གཅིག་ཡོད་ པ་དང་། ཆུང་མ་བཞི་བོ་ བོ་གང་རུང་ཁྱོ་ཤུག་འཐབས་ཏེ་སོ་ སོ་ནམ་ སོགས་ཆོ་ ཅ་ག་ གཏོང་ པ་ ཉིད་ བསྡུམས་ན་ ལྷག ་མ། ཁྱོ་ལ་དབང་ཡོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ 


| 
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_ ཞེས་དོར་ བྱས་པ་དདེ་སློང་གིས་སྤྲད་ དུ་བཅུག་པས་ནི་ སྦོམ་ པོའོ། - །དེ་གཉིསསྤྲདཔའིཕྱིར་མཆད་སྟོན་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་སོན་ དུ་ བཏང་སྟེ་བོས་བས་སོ། །དོན་གཞན་དང་ལྡན་བས་འབོད་ཀྱང་ངོ་། །དོན 





ནའོ། །བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །སྙེས་པས་ཐུད་མེད་ལ་བརྡ་བྱས་པན་གེསླངགིསརྙེད་མོད་ ཅེས་ ྣ་བ་ ཡང་ ངོ་ཉེས་ྱས་སོཞེསཔའིདནཏ། །སྒྱན་བྱེད་ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །བཟོ་ཝར་བྱིན་བ་ ལྷ་གརསག་ 
ངད ་གཞན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཧྷཾ སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུན་བ་ཡང་མ་ འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨྱན་ བྱེད་ པའི་ འདུལ་བྱེད་དག་གོ ྐཱ །སྤྱན་བྱེད་ བའི་དགེ་ འདུན་ལྷག་ ྫ ྣ' 
༧ མའོ།། །།ཁང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི་སྦྱོད་ ལམ་ འགྲེང་འདུག་ཉལ་འཆག་བཞིའི་སྣོད་ མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ ལ་ནི་ ཉེས་པ་མེད་ དོ། །གཞན་གྱིས་བསྐོས་པ་ ཉིད་དང་། མ་བསྐོས་ པ་ རང་གིས་བྱེད་པ་ཉིད་ དགྭ་ ནི་ མ་ཆོག་པ་མེད་བས་གང་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོས་བས་བྱས་པ་ནི་ རང་ཉིད་དང་འདཱའོ། །ཇི་སྐད་ ལེགས་བར་བསྒོ་བ་ བཞིན་དུ་ མི་བྱེད་ ་ཉེས་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་རུངངོ་ཞེས་ལུས་དང་ ངག་གིས་ནོད་ ནའོ། །ཁང་པ་ལཱག་པར་ 
རབཞིག་བརིགས་ཏ་ཝུནརངད་བས་བ་ ཡང་རྫོམཔ་ད་ལགམ་ནི་གཅིག་ ཉིད་ དོ། །རྗེས་ས་སྒབབགཅིག་ཁོན་ཟིན་དུ་ནཀྱངདཔེར་ན་འཐབ་པའི་མོད་ལ་དང་འཐབ་པའི་འགཏུ་སམཔསོགསལ་ལུང་བ་ཐ་དད་བར་བྱསབ་བཞིནནུ། འདེར་ཡང་རུང་བ་ 
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ལ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་བཙལ་ བ་ ལའོ། །དེས་ རྗེས་ སུ་ གནང་ བ་ དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ས་གཞི་བཙལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། . །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཤིང་དང་སོ་ཕག་དང་མི་གླས་དང་གླ་རྔན་ལ་སོགས་པའི་ 
ར། 








ད་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སོགས་འདོན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་ རྣམས་ ནི་ བྱེད་ པ་པོ་ ཐ་དད་ བ་ ཉིད་ མ་ཾ ལགས་བས་ལྟང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །གང་ | 


༄༅། །ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩོ 


' ¡ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཙའ་བ 
ཉིད་ ནི་ མ་ དག་ པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཞེན་སྐྱེ་ བ་ལོ་ ཕྲ་ མོའི་ གན ས་ སྦུལ་དང་སྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་ པ་ ཉིད་ དང་། འདོམ་པ་ཉིད་ནི་མི་རུང་བའོ། ། རྒྱལ་བོ་ དང་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའི་ གནས་ དང་ མུ་ སྟེགས་ ཅན་ ° འདུག་ 
| 
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ས 
“ཕྱོགས་ ལས་ 
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| ཞེས་གསུངས་པའོ 

| ༤༨ 
འཾ 


དན་ལས་རུང་བ 








| རང་ གི་ ཕྱོགས་ ཉིད་ ནི་ འདིར་ ཡ ན་ ལག་ མ་ ཡི ན་ ནོ། - །མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལའང་དགེ་ འདུན་ ལྷ ག་མའོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞི་མེད་པར་བརྫུན་ དུ སྒྲ བྲས་ སོ། 


` རིས་རིོ9༩ང >¥ 





་ བ་གང་ཡང་ རུང་བ་ ལ་གོ་བར་ བྱས་ བརྡ་ཕྲད་པར་བྱས་ནའོ། །བསམ་པ་ནི་རྒོད་བག་དང་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བས་ཉམས་ པར་ འདུན་ པས་སོ། དེ་ ནི་ གཞེ་ གཞན་ ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གང་གིས་སྒྲ་བ་དེ་མེད་ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། | 














། 


ཤྲ 


 ཐོང་ཡང་བརྗེད་ པ་ནི་ མཐོང་བ་ོགས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་བཛྫུན་པར་ཟུར་ཀྱང་དའིསྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།དནི་གཞུཊ་གྱ་ཚདང་ 
| མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་འདེ་ཉིད་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་བཛྡུན་དུ་སྒྲ་བས་སོ། །ཞེས་སྒྲོས་པའི་གནས་སུ་འདི་འཐོབ་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞེག་འདིར་གསུངས་པ་ནི། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ | 
བརྫུན་ དུ་སྨྲ་ནའོ། | །དཔེར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་ 

| | ༤ ༨ =~ ༨ ༨ ༨ ༩༧ ༢༤༠༧ ༣“ ༨ ` 6༨. - ~× . „༩ - "༽--- - 
| ལྷག་ མ་ རྣམ་ བུར་ འབྱེད་ པའ།། །།དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་མཾ་ བརྟེན་ པ་ མ་ནིང་ལྟ་བུས་སྐུར་ པ་ འདེབས་ ན་ སྦོམ་པོ འོ། །མིང་ མ་སྒོས་པ་ དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཚངས་པར སྤྱད་དོ་སེགས་སྨྲས་པ་ཡང་ ང་། །དེ བཞན གཤེགས་པ | 








ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཤྱེ ་བྱས་པའོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོགས་སྒོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
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; ༄༅། །བའོ།། །།གཞན་གྱི་ འཁོར་ ཁ་འདྲེན་ ན་ སྦོམ་ པོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་ 
རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དག་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ གཏོང་སྟེ་མི་སྦོང་བར་ རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པའི་རང་ བཞིན་དེ་ནི་ བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའང་དེ་བཞིན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་རྣམས་ 
, དང་འདྲ་བ་ འདིའི་ཚེ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་ཉིད་ དོ། །ཚིག་ གི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ རེ་རེ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་མི་འགྱུར་གྱི་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ན་སྤོམ་བོ་གཅིག་ ཉིད་དོ། །བཟླས་ པ་ནི་ ཐ་དད་ པས་དང་པོ་དག་ལ་སྒོམ་པོ་རེ་རེ་ཕྱི་མ་ལ་མ་གཏོང་ན་དངོས་ 
ཱླ གཞི་ཉིད་ དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན་སོགས་མཇུག་ སྡུད་པ་ ནི་ བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་པ་ནས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ བ་ ནི་ སྦྱོར་ བ་ཉིད་ དོ། །བསྐྲད༡་བ་ 
དང་ གླེང་ བ་ དདང་དྲན་༢པར་ མ་ བྱས་ པར་ འདུན་པས་འགྲོའོ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ དེའིའོ། །སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ཡི་ ནི་ བསྒོ་ བར་མི་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་བསྐྲད་བའི་ལས་མ་བཀྱིས་པར་དེ་འདུན་བས་མཆེའོ་ 
‹ ཞེས་བགྱི་བ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་མཆི་བ་དང་། གཏི་ཐུག་གིས་མཆི་ བ་དང་། འཇིགས་ པས་མཆིའོ་ཞེས་བགྱི་ བའི་ བར་ དུ་ མཆི་ན་ ལྟུང་བ་ཅིར་ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོ་བ་བགྱིའམ་འོན་ ཏེ་ ཀོ 
















བསྒོ་བར་མི་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ ' 





འཆགས་སམ་མི་འཆགས། བཀའ་སྩལ་པ་མི་འཆགས་ སོ། གླེང་བར་མ་བཀྱིས་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་གིས་ངག་གིས་ངག་མི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བཀྱིད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསོ་བ་བགྱིའམ་འོན་ཏེ་བསྒོ་བར་མི་བགྱིད། ྣ 
བཀའ་སྩལ་པ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ཆགས་སམ་མི་ཆགས། བཀའ་སྩལ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ ལ་ བཞམས་ བ་ དང་ བསྒོ་བའི་ལས་ 
¡ཛྷ | ཀྱིས་ མི་ བསྒོ་ བར་ མི་ བྱའོ། །ཐོག་མར་སུ་དང་མཛའ་བ་དེས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྲོས་གདབ་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡེག །དེ་ཡང་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྲིན་པའི་དགེ་སློང་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བསྐོས་ཏེ་བསྒོའོ། ། 





 ‡ བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་ མཐའ་ ལ་ མི་ གཏོང་ ན་ དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། དོན་གང་གིམི་གཏོང་ན་དགེ་འཛན་དབྱན་གྱིལ་མར་འགྱར་ཞེ་ན ྷུལ་ བར་བྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །གངལ་ཞེན་དབྱེན་ ལའོ། །གང་གི་དབེན་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་ བྱིའུ ། 
_ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་མའོ།། །།གང་ཞིག་མི་གཏོང་ན་དེའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ གྲོགས་ཉིད་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
གང་ཞིག་མི་གཏོང་ན་ཁྱིམ་སུན་ འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ ལྷག་མར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ རང་ སྒྲོད་ བ ར་ བྱེད་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ལ་ ལོག་ བའི་ བསྔམ་པས་ དེ་དེ་ ལ་ས ར་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པས་ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལྟ རཿ ཞུགས་ སོ་ ཞེས་ པབ རྫུན་ དུ་ | 


ཅཆ 
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]„ ༄། །སྒྲ་བ་ཉིད་ དོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ།། །།གང་ཤིག་མི་གཏོང་ན་བཀའ་བླ་མབད་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ཞེན། དགེ་ སྒོང་གིས་ ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེངས་པ་ཉིད་ནི་ བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་དྭག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།གངལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་ 
མ་ ཡིན་ བ་ མེད་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་མདོ་འདི་དང་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་པོའོ། །ཞག་བཅུ་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་། 
ཞག་བདུན་འདས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེར་གཞན་ཉིད་ཞག་གཅིག་པའི་དང་པོ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ འཆབ་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་གནས་ བ་ དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་ ནི་ མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྟག་མ་རྣམས་སྒྱོར་ བའི་ སྣོད་། 
ལྭ ཉིད་ དོ། །ཉིན་མཚན་དེའི་ དང་པོ་ནི་ སྐྱ་ རེངས་ གསུམ་ལ་དང་པོ་སྔོ་རེངས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གློར་བབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གསེབ་ནས་འོད་བྱུང་བ་འཛམ་བུའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཕྱུང་བའི་ཚད་དུ་བརྩིའོ། །། 





.༦$8.< 


















319] ་ 








དམར་ ང་རེངས་ནི་ “་ཤིང་འཛམ་ བུ་ལས་ཉི་ མ་ འཕུགས་པ་དང་ འོད་ དམར་བོ བོ་ འབྱུང་བ་ ལ་བྱ། སེར་ རེངས་ནི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ ལ་མངོན་པ པར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ སྟེ། དེ་ ད་ལས་དང་༔ བོ་ བོ་ དེའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ དང་དབབར་ཁས་བླང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ལཿ ལས་ ས་ རྣམས་ ྦ 























ལ་ ནི་ ཏུས་ཞདས་ཤིང་ལོལ་བར་གྱར་ ཉི་ མཾ ཤར་ང བའི་བར་ ར་དུའོ། །སྤང་ པའི འི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་ འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ ཆེར་ ང་རང་གི་ཉི ཉེད་ དོ། །རས་དག་གི་ལགྱ་ཡོངས་ཤངཐོབལ་བག་གི་ཁནཔརབཟམས་ཤིངཤབལ་ལས་ཞུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་། ྦ ད 
དེནི གཞན་ལ་བསྡོས་པ་ ཉིད་ན་ བྲལ་ བ་ཉིད་དོ། །གསར་བུ་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བའི་དོན་ དུ་ངེས་བར་ བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རུང་ 


ཤྲ བར་བྱས་ ས་ནའོ། །གོས་ ཞིག་རྙེད་ནས་༩ ཞག་དགུ་ཚུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན ་འདི་ ལ་ རང་གི་ཉིད་འབའ་ ཞིག་ཉམས་པར་ མ་ཟད་ དྲ་རེས་ སུ་ ཞུགས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཉམས་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །གོས་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་སེམས་རང་ བཞིན་ ལས་ཉམས་ 


_ ན་ཕཡང་ངོ་། །རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ ཡོད་ ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་ བོ་ དེ་ ལྟ་ བུ་ གཞན་ ལ་ ཡང་འབྱུང་ བ་ ཉིད་ དོ། །གོས་ཤིག་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཏེ་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་དེ་རྙེད་ཚུན་ཆད་གོས་གཞན་རྙེད་དོ་ཅོག་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་ ྒ ྦ 
¡  བདུན་བའི་བེ་བག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་པ་ ལ་ནི་ རིགས་མཐུན་བ་ལ་དེ་ཉྟར་ཡིན་ གིསརིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཝྦང་བའི་ལྷུང་བ་དེ་ ཡོད་ ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་བའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་ 














¬2/05 ་ 





༣ (ག། བ་ ིནལསོགསས་ང་བོགོས་ིགདོ། །ཇས་ཆུང་བ་ཉིདས་ཞམ་བ་ད་ ས་གོས་གེ་མོསོ་ོས་བོབས་ལ་བལ་བ་ཡང་ ངོ་། །གོསཟྦང། 


བོ །་ཁ་ 
གལཏེ་འབེལ་ཀངརྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་བ་ ལའོ། །ཅྱེས་ཅིན་བྱས་ླ འས 
[བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་པྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་དེའི་དུས་ཐུམ་འབྱོར་ན་གདེང་བ་དེ་གཞན་ལས་བརྙས་ཏེ་གནས་ 





, 










དེར་གནས་པར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་ རང་གི་བླ་གོས་ ཞི་ བལྟབ་ཏུ་བྱས་ པའི་སྟེང་ དུ་ ཉལ་ལོ་དེ་ཡང་ ཐན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་ མི་འོས་པའི་སྟ་དགེསློངཉིད་མེད་དངསྒོ་སླགས་མེད་བ་གཉིཔག་འདོརབ་པའི། 

གནས་སུ་ དབྱར་གྱི་ རས་ ཆེན་ཡང་ བཞག་པར་ མི་ བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི་ཆར་བསྒྱབས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཆར་ བབ་ན་མི་ བཞག་གོ །ཆུ་ ཀླང་གིས་ བར་དུ་ཆོད་ པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མི་བཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
་གཉིས་དོགས་ པར་ འགྲོ་བར་ཡང་མི་ བཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ དང་། སྒོ་ གླེགས་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ དུ་བཅས་པའི་ གནས་གཉི་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་ 

དྲ 





གིས་ཆོད་པས་དེ 
གས་པ་མེད་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལག་ཏུ་ 
ངོ་། །རང་གི་གནས་ སུ་ཕྱིན་ པར་ མི་ འགྱུར་ན་ ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ལྟར་བསམ་ནས་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ ྱིན་རླབས་ ད་ ལཱ ཁྱིམ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་བརྙས་པའང་རུང་སྟེ། གཞན་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཡྱིན་༔ དེ རླ 


སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བ་སྣང་ངོ་། །རང་གི་ 
༣ ཆོས་ ྒ 


པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་དགེ་འདུཿཉིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དོ། །ཆོས] 


༢ 
/༡གྲ/ † 
རཾ 








་ཱ །གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེའི་ གནས་ ཉེ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ནས་ གཞན་ན་གནས་པ་ ལ་སྐྱ་ རེངས་ཤར་ ནའོ། །འདི་ལྟར་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་མཚམས་ བྱས་ པ་ལ་ནི་ མཚམས་ ྦ ྣ 
གནས་ ཀྱི་ མཐའོ། །མཚམས་བཅད་པ་འབའ་ཞིག་མཚམས་ཡིན་པར་ནི་མ་ཟད་དེ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ལྟར་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་། ཞོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མཚམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་བདག་པོ་ 
 གཅིག་བ་ཉིད་མ་ཡིན་བའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། བདག་བོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
“དོ །དཔེར་ན་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ ལས་ དང་ ཟུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ ལས་ ཐ་དད་ པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ ཡང་ངོ་། །གནས་འགོད་པ་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་ དང་ཡལ་ག་ ཕྲ་མོ་ དག་ ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་པ་ན་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ཕན་ཆད་ཡང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་བའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ནི་ གས་གཅིག་པ་ ། 
ཡང་ངོ་། །, 














2 ཉིད་དོ། །དེའི་ཆ་འོག་མར་དབྱངས་པ་ཉིད་ནི་སྟེང་གཡོགས་ཏེ་ཟླ་གབ་ཀྱིརིམ་པའི་ཆ་འག་མ་བླ་གབ་ཀྱིརིམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ འདྲ་ བར་གནས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ 





ནམ་མ་ མཁའ་ལ་ནི ་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་ མེད་ བསདེ་བས་ན་དེ་དང་འབེལ་བ་ སེངངོས་ཀྱི་རྡ རྫས་ནི་མདོ་འདི ིགཉས་ཀིས་གནས་ཉིད་ཡིན ་པར་ རིག་པར་བྱའོ། བྱའོ། རལ་ོ་ ས་མེད་བ་ བ་ལ་ ལ་ནི་། ལུས་ ས་ཀྱི་ཡན་འ ལག་ གིས་ ཁྱབ་° པ་ པ་མཐའོ། །དེའི་ཉེ་ འཁོར་ “ནི་ གནས་ཉིད་ཀྱི་། | 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁོ་ ར་ ཁོར་ ་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །རྩིག་ པས་བསྐོར་ བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ ཤིང་ ཡཾ མ་ཅན་ གྱིའམ་བྱ་ གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །རིབ་མས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ནི་ར་ ལུག་གི་ གི་རྨིག་པའི་རྡུལ་གྱིས་རེག་བས་སམ་མི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འམ་ཕྱག་དར་བོར་བའི་བོང་ བ་ 
(4 རགས་ བའི་ ལམ་གྱིས་ སོ ཿ སོ། ' །དེ་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཉེ་འཁོར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ དེའི་ འཕྲལ་ ྱི བྱ བ་ རྔོ་བ་དང་། འཐག་པ་དང་། ཁྱེའུསུས་བྱེད་པ་སོགས་དང་། འགྲོ་ བ་དང་། འདུག་བ་ དང་། 
རྡུལ་ དག་གིས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་ ང་པའོ། །མཚམས་བཅད་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ པར་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་མི་ ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུའོ། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་ཆུ་དང་རྩིག་པ་ 
. མཚམས་གཞན་གྱི་བཅད་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕལ་ག་ལྟ་བའི་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཆུ་དང་རྩག་བ་ལྟ་བས་མ་ཆོད་ན་རང་མཛམས་དང་དེ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་བ་ཉིད་དོ། ། 

















དཱ ༄༅། . །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར་བ་དེར་དགེ་སློང་གིས་རྒྱང་གྲགས་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་གར་དགའ་བར་ཆོས་གོས་ 
| བཀཤག་སྟེ་དེར་གར་དགའ་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་ བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའོ། །ཆོས་གོས་རྙིང་སྟེ་དམ་ དུམ་དུ་གྱུར་པ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་ བ་ ལ་ སླར་བྱིན་གྱིས་ 
ོ བླ་རབས་ན་མི་ འཆགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ དཀོར་ལ་བརྙས་པ་ལ་ ཡང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ ལས་འབྲལ་བར་ ཡང་འགྱུར་ རོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་གཞན་ གནས་ པས་གཞན་ གྱི་ སྟེ་དགེ་སློང་གི་གནས་ མི་ 
_ ཉམས་ སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སྒོང་ཝ་ལ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེན་ཀོར་གཅིག་སར་གནས་པར་བགྱིས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
` བསྐོས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ གཞན་པ་དང་ འདི་ པ་དག་ ལ་ནི་ ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ལྟ་ བ་ལས་ ཐ་དད་པ་ཞེས་ བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་ 





ྒྷེ བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ལ་བདག་འདུག་ན་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ཐུན་ མོང་ བ་ དག་ གི་ སྒོ་ ཁང་ དུ་ཆོས་གོས་ བཞག་སྟེ་རང་ཉིད་དབུས་ ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ སྤང་བཔ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྔར་ནོར་ ཡྲས་ དང་ལྟ་པ་ལས་ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞྲེས་ བྱ་ བས་ 
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ནོར་གཅིག་པའི་ཕ་ དང་ བུའི་གནས་དག་ ཀྱང་ དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ སྦུབས་པས་སམ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་སྤངས་ པ་ ཉིད་ ཀུང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །ནོར་ཐ་དད་པའི་ཕ་སྤངས་པའི་བུ་ལས་དང་བུ་སྤངས་པའི་ཕ་ལས་བསོད་ 'སྙོམས་སོགས་། 
ལེན་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བདག་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཉལ་ པོ་བྱེད་ པར་ ཤོམ་ པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུ་ཀ་པ་དང་འགྲེང་ན་ཁྱིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཞའང་ལྟུང་བ་གཅིག་བ་ཉིད་ ཀྱང་ ངོ་། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཐག་ཉེ་ནས་གྲོང་ ལ་ར་བ་དེ་ཡོད་པ་ 
རཱ ནི་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཉེ་ འཁོར་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤོང་བའོ།། །།བ་བསྐང་བ་ ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ ཏ 
| ཤི དང་འདྲ་ སྟེ་ཞག་བཅུའི་མཐར་ཐུག་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱའོ། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པར་བྱ་བ་ སྟེ་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་ བ་ ཉིད་ ན་ཡང་ དེ་ཁ་གསོགས་སུ་མི་དབང་ངོ་། །གཞན་ དུ་ ན་ ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ ྒ 
༽ མེད་བས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས ཏེ་འཇག་ཞ་ཆུང་བླ།གང་ལགནན་དེ་ནི་ཞག་ སུམ་ཅུ་ འདས་ ཏེ་སོ་ཀཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནའོ། །བ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་ པ་ཉིད་ མ་ ལགས་པས་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྱུ། 
གཅིག་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་བ་ཉིད་དོ། །ཁ་སྙང་དེ་རྙེད་ན་ྔ་མ་རྙེད་ནས་ཚད་ཀྱིས་ཆོག་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་བོ་ ལ་ སྔར་བཤག་བ་དེའིཤན་གྱེ་དབངགིབཕྱིམ་དེསྔ་མའི་བག་ ལ་གློན་ བ་མིན་བབ་དྱན་གྱིས་བརླབ་ ` | 
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། །པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །གོསདེ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སར་ པ་ ལས་སྣམ་ སྦྱར་ གྱི་ མཐའ་ནི་ ཉིས་རིམ་མོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ གཉིས་ནི་ཆིག་ ཀྱང་ངོ་། །དུས་ཚིགས་སུ་ ལོངས་སྤྱད་བ་ 
ལས་ནི་ ཉིས་ འགྱུར་ ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ལ་བཞི་རིམ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ཉིས་རེམ་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ལས་བྱས་པ་ དག་ལ་ནི། རིམ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ངེས་པ་མེད་ དོ། །རང་ཐད་དེ་རྙིང་ པ་ ཉིད་ དང་ྲབ་བར་གྱུར་ 
ལྐ པས་དེངས་ པ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ ཅི ཙམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ པ་ སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་ པར་ སྦྱར་རོ། །མདོ་སྔ་མས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ པར་ སྦྱར་ བ་ཉིད་ དུ་མི་ བྱའོ། །སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་ཞག་བཅུ་འདས་བ་ན་སྤང་ བར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀུང་ 
ཙཾ ཡིན་ནོ། །ཐྱིན་བརླབས་ཀྱང་མི་འཆགས་སོ། །རིམ་པ་ ཅན་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ པར་ སོ་སོར་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོག་པ་མ་སྦྱར་ 

བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞག་བཅུ་འདསན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ལན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ། བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུ་བའི་ཆས་གོས་ཞེས་ 
.2 ཐའོ། །ཞམ་བྦ་དང་བོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། . །གཉིས་པ་གསམ་ལ་ནི་བླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་བ་གསམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ་ཉིད་དོ། །སྣམ་ཟན་ 
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ྦ འབྲིང་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ དང་ཅུར་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེངདུ་དོ་དང་ཆུར་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་ 
§ གཉིས་ སོ། །ཡུབ་ཀྱིཟུའ་སྦྲའི་དནད་རིག་པར་བྱའོ། །དེཡུས་མི་ ཡོགས་ན་ རལ་ ཁ་དབུང་ཆད་ བྱའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའོ། །ཁུ་གང་གིཚད་དེ་བས་དམན་པ་ཆུང་བ་ དང་འདྲ་སྟེ། ཟླ་འཇོག་ཏུའས་ཀྱངདེ་ལ་བྱིན 


4 གྱིས་མ་བརླབསན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ ཉིད་དོ། །འཁོར་གསུམ་བཤད་པའི་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ མི་ཁེབས་པ་ནི་ཁ་བཀང་བའི་རེ་བ་གཏན་མེད་ པ་ ཉིད་ ནི་ཞག་བཅུའི་སྦང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཧྒྱུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ངོ་། ། 
ྦ ལོ ཕྱིས་ དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། སྟན་འབྱམ་དང་། དེའུ་རྔོག་ ལ་སོགས་ པ་ ཡོ་བྱད་ ཀྱི་ གོས་ བྱིན་ གྱིས་ མ་ བརླབས་པ་ དེ་དག་ ཁ་བསྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་སྤང་ | 
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བའོ།། །།སྦུམ་ མ་ དབེན་ པར་ བཞག་གོ །དེར་ དགེ་ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡལ་བར་ མི་དོར་རོ། །དེ་ ལ་དེ་དག་གིས་ཟན་ སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །ཕ་མ་དག་གི་ རིགས་ཕྲུགས་བདུན་ པ་ཚུན་ཆད་ ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་སྔ་མ་ 
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3 ༄༅། །སྔས་ནང་ ཚངས་ཅན་ དང་། གོས་ལྷག་པར་རུང་ བར་ བྱས་ པ་ དང་། སྤངས་ཟིན་པ་ དང་། ང་། དགེ་འདུན་ གྱི་གོ། གོས་རྣམས་ ལ་ནི་ འཁྱུར་བཅུག་ན་ཉེས་ བྱས་སོ། །འབྲུར་ །འཁྲུར་ འཇུག་ “པའེ རུག་ པའི་ སྤང་ བ་ཞུ་ བའི་ སྐབས་སོ། ། 
འཁྲུར་ འཇུག་ པའི་སྤང་ བའོ།། །།འདུལ་ བའི་ མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ།། །།དགེ་སྒོ་ སློང་མས་ གོས་རིན་ ཆེན་ པོ་ དགེ་སློང་ལ་བརྗེ་བ བའི་ཕྱིར་བླང་བར་ བྱའོ། བཟོ་གིས་དགྲི སློང་མ་དང་ ལྷན་ ཅིག་བརྡེ་ བར་བྱའོ། །རྫ་ས་ཇི་ 
# ལྟར་བུ་བརྡེ་ བར་བྱ་ཞེ་ན་རིན་ མཉམ་ང པར་ སོ། །ཡང་ན་ དགེ་སློང་མ་དེ་ དགའ་པར་གྱུར་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གང་ བྱས་ན་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ལྕུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ ཞེ་ན་ ལེན་ ནའོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ན་ རྣམ་ པར་ `“ རིག་ བྱེད་ ཀྱིས་སོ། སོ། །ཅི་ཞིག་ལེན་ཞེ་ན་ 
༢ གོས་སོ། །དགེ་ འདུན་ ལ་ གོས་འབུལ་པ་ དང་དགེེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ལ་  ག་ྱུངཿ པ་མེད་དོ དོ། །དང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གས་ཆུའི་ཁེར་བ་སོགས་བོར་ རླག་བྱུང་བ་ དྭ །དགེ་སློང་མ་ལས་ 
ལེན་པ་ལ་ ལུང་བ་མེད་པའོ། །དགེ་སྒོ སློང་མ་དད་ ནས་རྫས་ བརྗོད་ ད་དེ་མདུན་ དུ་བཞག་ ནས་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པར་ སོང་བ་ལ་ བྷཊརབཟདལདི། །ལེན་ པའི་ སྤང་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའོ། །གོས་དེ་ལག་ ཀ་ཆེས་པ ཉིད་ ན་ ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ 
དོ། །ལྟ་ བའི་ཉེ་ འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་པ་དེའི་ དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གསདེཤེ་ བར་མ་གྱུར་པ་ བདག་གིས་ནོད་ པ་ནི་སྒྲོ་ སྦྱོར བ་ ཉིད་ དོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ ' སྟེ་འཇིགས་པའི་སེམས་དང་ ཐ་ ང་ཐ་སྟད་] ཀྱི ་སེ་ལན་ལ་རེ་བའི་དབང་ མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ནི་ 
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པའི་སྤང་ བའོ།། །།སློང་བའི་སྦོང་བ་འདི་ལ་ ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་མིའི་འགྲོ་བ་པར་ གཏོགས་ པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ པ་སྲོག་ དང་ལྡན་ པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ནི་ ལྟུང་ བའི་བྱེད་ པ་བོ་ ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་ མ་། 
གསུམ་ ལ་ ཡང་ངོ་ ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། . བརླག་པ་དང་། ཚིག་བ་དང་། རླུང་ གིས་ཁྱེར་བ་ དང་ཆུས་ཁྱེར་བར་ མ་གྱུར་པ་ ལའོ། །གང་དུ་ཇི་ཞིག་ལྷག་པར་སྤྱད་ན་ལྷུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
. °ཾ སྒོང་ན་ ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཐོབ་ན་ དངོས་གཞིའོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་པས་ཞེན་ཆོས་ གོས་སོ། །ཆད་རི་ཙཿ་ཞེག་ཞེན་མི་ ཆུང་ བའོ། །རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་ དང་། ཁྲུ་ཚད་ ལས་རྣམ་བ་ གང་ བསླངས་པ་ཐོབ་པའོ། །རིན་ཐང་ 
དང་ཁ་དོག་དབུ་ཚད་གཞན་ཐོབ་བ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་ དོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་ སློང་ན་ ལུང་བ་མེད་བའོ། །རྒྱུ་དང་སྤྲུན་སློང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་ བ་ཉིད་ དོ། །ཅུ་སྡུ་དེའི་ རང་ བཞིན་ རས་བལ་བོགས་ནི་དེ་ དང་འ ། 
སློང་བའི་སྦོང་བའོ།། །།ྱིན་གྱིས་ བརླབ་པར་བྱ་ བ་ ཕོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ ན་སྒོང་བར་ རིགས་བ་ཉིད་ དོ། །སློང་བར་རིགས་པ་ལ་ལྟག་པར་འནཔ་དེ་ནི་ ལྟུང་བའི་བྱེད་ པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ྣ 





















རཱ 


སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་ 


„ ༩ ྣ ` 


༄། །གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་ རས་ཐུག་ཆེན་ཤིངདབུགསམཅུར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་ རས་ཐུག་ཕྲན་ཅུངཁུ་བདུན་པ་དང་ཤིང་ད་དོ་ པའོ། །དགེ་སློང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦུར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ 
_རིམ་བ་དང་བཅས་པ་ཇི་ སྐད་ བསྟན་ པའོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཟུང་ བསླང་ བར་བྱ་ བ་ ཉིད་ དོ། །ཁྱིམ་བའམ་དགེ་སློང་གི་ཟུང་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ ཡང་ རུང་ བའོ། །ཉྲིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ . 

ལྟ དེ་ ལས་ ལྷག་ པ་ནི་ བསླང་བར་བྱ་བ་ཉད་ མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ སྟེ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཆོག་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ ཁ་ བསྐང་ བ་ དགོས་ཞེས་བསླང་དུ་ཡང་ མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཡོངས་སུ་ |¦ རྩ 
( -8ཿ རྗོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་ལྷག་ མ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ བ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ། ཕྱི་ མ་ སྟེ་དགེ་སློང་གི་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཐོབ་ ན་ ལྷག་ བ་དེ་སླར་སྦྱིན་ པར་བྱ་ བ་ཉིད་དོ། །བསླང་ བར་ བྱ་བ་ དགེ་སློང་ལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་བསླངས་ ྒ ༠༡ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་སྟེ་ཉེསབྱསརྩི་བའོ། །ཚད་ལས་ཉྟག་པརླར་སྦྱན་ པར་ བྱ་བ་དེམི་སྦྱིན་ ན་ ཡང་ དངསགཤི་ཉྟེསྦ་ལུང་ངོ་། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། །།ཏེནམ་ཕིནཔའི་རམབསགོསཀི་རནསྦྱིན་བ། 
ལུ | སྤགས་ བ་ བདག་ལ་མ་ཕུལ་ པར་ བདག་གིས་ཤེས་ པ་ དང་དེ་སློང་ན་ནི་མ་ སྤགས་ པ་ སློང་བ་དང་ འདྲ་ བར་ལྷུང་བའོ། །ཆོས་གོས་སྦགས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་ གཞན་ ལ་སྦགས་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །སྤགས་ བ་སློང་བའི་ སྤང་ བའོ།། །སྦྱིན་ བར་ 


། 






བྱེད་ པ་ སྤུང་ རོ བ་ ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་ སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། སོར་པ་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར་ ཕོ་ ཕོ་མོ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་ ན་ ཡང་ལྟང་བནི་གཅིག་ཉི ཉད་ དོ། །སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་ སློང་ བའི་སྒོཿ སྤང་ བའོ།། །ཅི་ ྒ 
ཞིག་ བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྦང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒུར་ བ་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པ་ ཆོས་གོས་ཀྱི་ རིན་ འདི་ལེན་ཏུ་མི་དབང་ཞེས་དགེ་སློང་གིས་སྤངས་ ནས་ འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་དྲི་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ཞིང་ ྒ 
ཧཱཾ དེ་ལ་ཞལ་ཏྭའེདཔ་བསྟན་ཏེ། ཕོ་ཉ་དེས་ཤལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྒོ་ ཞིང་སླར་དགེ་སྙོང་ལ་སྨྲས་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ཞེ་ན་བྱུང་བའི་མཐའ་རྡེས་སུ་བརྡོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། དེལྟ་བུའི་ཁུད་པར་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྒུལ་ བརྱ་གུར་ནའོ། ། = 
༧ གཉིད་ལོག་བཟམ་ར་རོ་བ་དང་འབེལ་ཏེ་གོ་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐུལ་བ་དང་པོདེས་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དེས་ཀྱངམ་གྲུབན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །མཐུབན་དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ 
གསུམ་ གྱི་ བར་ དུ་ཕྱགས་སྲུ་ བསྡད་ པར་ བྱ་ སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ འོང་ཞེས་དྲི་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ རོ་ཞེས་སྒྲ་ བར་ བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ ན་ སྦྱིན པར་ བྱེད་ པ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གོས་རིན ་བསྙུར་བ་དེའི་ངའི་ལག་ཏུ་མ་ཐོ་ ཐོབ་ པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་ པར་ 
- བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ན་ཞལ་ཏ་བས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་སྤངས་པ་སྨྲས་ཏེ། འེན་བར་མིབྱའོ །དེས་གལཀེསྦྱིན་པར་བྱེད་བའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པར་བའ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ 





| 
ྦ 
| 
| 
| 





༧ ༢༡༧༧ 


ཱ རོ། གས་ཆག མ་ཡིན་པས པྱ་བདན་ཡ་ཉས་བས་ས་ྱུ་རོ། ང་མ་ད 














ནཾ རུན་པརཅེད་བ་ལ་མ སྦྲན་ན་ ཡང་ངོ་། །བསྐུར་བའི་སྦང་བའོ།། །།སྟན་ བཅང་བར་ བྱའོ། །ྟན་ནི་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་བངོ། །སྦརསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱས་ན་སྦང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲིན་ བལ་གྱིས་ བྱས་སམ་བྱེད་ དུ་ བཅུག་ནའོ། །སྟན་ ལ་ནི་ བཀྲམ་ བ་ ཉིད་བྱེད་ པ་ སྦྱོར་བའི་མཐར་ ཐུག་ བའི་དང་པོ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་ པ་རྙེད་པ་དང་། 
བྷཾ གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྦྱོད་ པ་དང་། རྙིང་པའི་བྱི་དོར་མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །སྲིན་བལ་ གྱི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །བལ་དཀར་བོ་དང་ཤ་ཞའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཤུང་ ངུ་དང་བསྲེས་པ་ 
ཿཾ; ཉིད་ ནི་ ན་ སྨད་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོངས་སུ་མ་རྫོགས་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲིན་བལ་རུལ་བལམ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ ཉམས་ པ་ ཉིད་ ལ་ཡང་ངོ་། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་ བལ་གྱི་སྦང་ 
བའོ།། །།ལུག་ གི་ བལ་ ནག་ བོ་ འབའ་ ཞིག་ ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་བ་དག་ གོ །དེ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་ བཞིན་ གྱིས་ ནག་པས་སོ། །མྔོ: 
བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ བའོ།། །།དམན 





།རེ་ བ་ མེད་ བ་ ཉིད་ 














| 


ཿ པ བཾ པོ་དང་། འདམ་ ཁ་དང་། ཁམ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
་བ་དང་བལ་ནག་བོའི་རྫས་བགྲེས་པ་དེ་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བལ་ནག་བོ་དེ་ དག་ཕྱེད་ བས་ ལྷག་ 














ད 
== === ` 


[༣ ༄༅། །བོ་སད་་ངབོ།།ཆད་དཀར་བོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་བ་ཉིདནུ་བའོ། །གློ་དང་ཆུབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྩེསབ་ནི་སྔམ་དཀརབའོ།།མགོདང་རྐངཔ་དང་ལོ་བནབ་སེསཔནི་ཕི་མ། 
འཁོབ་བ་ལ་ཡིན་པའོ། །ཆ་ གཉིས་ བསྲེས་པ ་སྤང་ བའོ།། །།སྟན་སར་བ་དེ་ཆུ་ དང་ ཞེང་ གཉེས་ ཀར་ གདེང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཉེད་ ཡིན་ན་ གཅད་བར་བྱའ། །ཐུང་ བ་ཉད་དང་དག་པ་ ཉིད་ དག་ ནི་ རྒྱ་བསྐྱུད་ པར་བྱའ། །རལ་ ན་ 


„ བཙེམ་བར་བྱའོ། །ཐུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་ཉིད་དག་ནི་ལྟན་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ན་ སྟན་སར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་བའམ་རང་ |; 
° དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་ པ་ཉིད་ན་ ལྟུང་བའོ། །སྟན་སར་པ་གཉིས་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་རྩམ་ པ་ཟིན་ པ་དང་ འྲད་སྟེ་ཕྱི་མ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན་བའོ། །ཕྱིས་བརྩམས་པ་དེ་སྡར་མཐར་ ཐུག་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་ | 
„ རློང བའི་ ཚེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་ མི་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྔོན་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བ་ ཁྲིམས་ཕུལ་བ་ཞེག་ཁྲིམས་སླར་ནོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ གྱི་ སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ ཉིད་དོ། །ལོ་དྲུག་ བཅང་བའི་སྦང་བའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 


མཐོ་གང་གི་སྦང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གདིང་བ་རྙིང་བ་ ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ གང་གིས་ཕྲ་བའིཕྱིར་མ་གླན་པའི་གདིང་ བ་སར་པ་སྦྱོད་ནའོ། །གལ་ ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ ནའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་བ་དེ་ ཙམ་ | 





: 







ོད་ན་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་བཅོས་ཏེ་བཙེམ་བར་ནུས་ན་ ཡང་ངོ་། །མཐུད་ཅིང་སྦྲུར་ དུ་ རུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ནུཡང་ཆེད་ན་མ་གླན་ཀྱང་ཉེསབ་མད་དོ། །མཐྲོ་ ཐོ་གང་གོ་སྦང་ བའོ།། །།ཅ་ཤགབྱསན་བལཐོགསཔའི་སྨངབར་འྱུར། 
ཞེ་ན དེའི་ཕྱིར་ ཁྱེར་ བ་ གཞན་ མེད་ན་དཔག་ཚད་ གསུམ་ ལས་ འདས་ བར་ཡུག་ གི་ བལ་ཁྱེར་ན་ རྒྱངགྲགསཀྱི་མཐར་བྱིན་ན་སྡང་བའོ། །ཟྱེར་བ་ཡོད་ བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ ཡང་ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་སཱང་ལྟུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ནི་ 


། ྩྫྩ དེ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཞུས་བྱེད་བའོ། །དེལྕང་བ་མེད་པ་ནི་དབག་ཚད་བྱེད་དོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུངངོ། ེའི་ཚད་ལྷུང་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ [ དུ་ འགྲ་ གྲོ་བ་ནི་ 
_ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ། །རྒྱངབྲགས་བྱེད་དུ་ན་ སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་རྫུ་ འཐྲུལ་ ལས་གཞན་ བས་ནམ་མཁའ་ ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱུག་དངིཉྟ་བཞིགགུད་དུ་སྤུལ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱ་དང་། 
. ཉྟམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ དང་། སྟོད་ ཀོར་ཏེ་ྔུལ་གཟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་རྒྱ་ཅང་ྟས་མ་ཁོངརྟོང་དང་། ལྕགས་བོད་ཕྲུ་བཞི་བ་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་རྱ་ཅལྟ་བུ་མངབོ་སྡབསབ་བར་བར་ན་ཁོངཡད་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་བའི་དོན་དུ་དེ་དག 
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༄༅།། ཅམ ི་ཚད་དག་གི་ བལཆེར་བ་ལ་ནི་ ཉེས་པ་མེད་ དོ། །རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ དང་། རྡུལ་ ཕྲ་མོ་ དང་། ཆུ་རུལ་དང་། ཉྕགས་དུལ་དང་། འི ཐོང་ གིནུལ་དང་། ལུག་ རུལ་དང་། གླང་ རྡུལ་དང་། ཉི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ། 
དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། །སོར་བཞི་བདྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ། །ཁྲུ་ཐྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །དེ་ བཅ ལརྒྱང་གྲགས་སཾ།། ། 
དགོན་པའི་དང་ ་པོ་ནི་ དེའ་ མཐའོ། །ལུས་ཀྱི་ཟ ཕྲག་གདང་གིས།ཁུར་ མི་ བཀུར་རོ། རོ། གློ དང་རྒྱབ་དང་ རྐེད་ པ་དང་ མགོ་ བོ་ དག་ གིས་མི་ བཀུར་རོ། རོ། །དགེ ་སློང་མས་འདེར་ ཐུན་ མོང་མ་ བེ པ་ ཉིད་ དུ་དོགས་པར་ མི་ བྱའོ། ། 
' ཁུར་ ཕྱེད་ ལས་ ལྷག་པར བཀུར་, བར་མི་བ བྱའོ། མི་ ཁུར་གཅིག་དགེ་ ་སློང་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐུར་བར་ བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བལ་ ཐོགས་ པའི་ སྐང་ བའོ།། །།འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ གོས་རྙེང་ པའི་ གནས་སུ་ལུག་ གི་ བལ་དག་གོ །འཆག་པ་དང་རྨེལ་བ་ དང་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཁལ་བཞོ། །བལ་རྨེལ་དུ་ འཇུག་པའི་སྤང་ བའོ།། ༈ ཀག་བསག་གསེརགསུསལ་ ་ 
རེག་པའི པའ་སྐང་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་ པོ་ ལོ་ ཆེ་ ཆེ་བདག་ གིར་ ཀྲས་ ནའོ། །མངོན་སུ སུམ་ལྕོགས་ པ་ སྟེ་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཉིད་ དུ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ དེ་ རྫོ་ རྗོགས་ སོ། །མངོན་སུམ་དེ་ བྲས་ ཕ་ ཟད་ ན་ ནི་ བགིད ཉད་ དོ། ། 
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རང་གི་ གང་ཞིག་འདིར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླང་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡེད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་བར་རྡེས་སུ་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །གསེར་དངུལ་ 
| ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྣོད་ནས་བཟུང་ངམ། ཤིང་གིས་བླངས་སམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་རེག་ཀྱང་རུང་། གཞན་ལ་ལོང་ཞེས་བྱས་སམ་བཅོལ་ཞེས་བྱས་སམ་ཐབས་གང་ ཡང་ རུང་ བས་ སོ། །ཕ་ཌ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་སྙད་ གདགས་སུ་ རུང་བའི་ཟངས་མ་ ལ་ནི་ 
‡ རིན་པོ་ཆེ་དམན་པ་ཡིན་བས་ཉེས་ བྱས་སོ།  །ཟངས་མ་གཞན་ ལ་ ནི་ ལྟུང་ བ་མེད་ དོ། །ཞྭ་ ཉེ་ སྟེ་གཤའ་དཀར་དང་། ཁྲོ་ ཆུ་སྟེ་ཁར་བ་དང་། རོ་ ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
# རེགཏུ་དབང་ངོ་། །སྦྱིན་བདྭག་ བདག་ པོ་དེ་ ཉིད་ དུ་སྨོས་ སུ་ གཞུག་ པ་ཞེས་ཁོའི་ཡིན་པར་བསམས་ཏ་ཁོའིཕྱིར་བསོད་ནམས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བཅང་བ་དང་། ཞལ་ ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ ཁས་ལེན་ དུ་ གཞུག་ པ་ དང་། .མོ་བྱད་བཅུ་ 
, ྦ གསུ: མ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བ་ཉོ་བའི་ཕྱི ར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ རུང་བ་ དག་ ཡི ན་ནོ། །ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་དོན་ རང་གི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་སྨན་ ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་དག་གོ་དེ་མྨི་ བདོག་ པའ་ རྐྱེན་ ལས་ ག ཞན་ པ་ལ་ མི་ འཆགས་ 
སོ། །བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བའི་ཚོ་ག་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིནཔོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། 
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།བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ བདག་ 
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ྫ ¥ ༄༅། །གེིས་འབུལ་བའི་ ཕྱིར་ཀནྷ་ པ་ཌ་ བླང་ བ་ ཡང་ངོ་། །ལམ་ རྒྱགས་ ནི་ རིན་ པོ་ ཆེ་ མན་ ཆད་ ལས་ སོ། 
¡| ་ཱ 


བཅའ་བ་སྨོས་པ་ ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། རིན་བོ་ཆེར་སྒོས་པ་ ལྔའོ། །དེ་ ལ་བཟའ་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་རོ། །བཅའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཅེ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། བྲ་ 





༩ ། 
[ 


 དོན་གུ་དག་གསམེ་ཤལ་ཉེ་བར་གཞུག་བརྭ་བའོ།།ོརབ་ན་ས་བའི་ཅིར།དེམ་སྦས་བར་བཞག་བར་མི་བུའོ། །་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆམསལ་བསྟན་ར་མི་བུའོ།།ཞུ་ཁས་ངདའ་ འཐས་བུ་མེབྱུང 


ཡར 
༄༅ 





།འདར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཇི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། 


རྒོད་ དང་། ཁྲའོ། །རིན་ བོ་ཆེ་ལྔ་ གང་ ཞེ་ན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌླུརཕ་ དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་གོ །རིན་པོ་ཆེ་ལྡར་སྨོས་ པ་ གང་ཞེ་ན། ཞ་ཉེ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ཟངས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། ལྕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ ་ 


ཱ ཁར་བ་ ལྷུང་བཟེད་བདག་གིར་མི་ བྱའོ། །དེ་དག་ཌྱིམ་པའི་གནས་སྐབསན་བདག་གིར་བྱས་བའམ། མབྱསཔ་གཞན་བང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤུད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་། | 





། 
དྲ 
| 
| 





ཐ་ 


= | 














།ོར་གྱི་ བ་ཤས་ཀྱེས་ཡོངས་ སུ་སྤྱད་ བས་: པས་སོ། པ། །ཆྱངབཟད་ན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་༔ བ་ནི་ གཉིས་ཏེ། ཧེ། ལྕགས་ལས་ བྱས་པ་དང་ས་ལས་ བྱས་བའོ། / །ནོར་བུ་དང་། ༽་ མུ་ཏིག་དང་། ཟླིའུར་ང དང་། པ མན་ ཤེལ་དཀར་བོ་ པ 


, དུང་། བྱི་ རུ་དང་། དངུལ་ དང་། གསེར་ དང་། རྡོའི སྟིང་ བོ་ དང་། སྦུག་ དང་། དམར་བོ་ ྟེ་བཏཱ་ཧྭག་དང་གཡས་སུ་ འཁྱིལ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ནི་ རིན་ བོ་ ཆེའོ། །རིན་ - ྦ 
པ་དང་། སྔོན་མ་ 
བ་ ྟེ་ཐ་སྙད་ འཇུག་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པ་དང་ འདི་པ་ཌ་ལ་བྱའི་གཞན་ ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ བྲས་ བ་ དང་། „ མཚན་ཉི ཉད་དང་ མི་ ལྡན་ པ་ དང་ བཅོས་ མའོ། །གསེར་ དངུལ་ལ་རེག་ པའི་ སྦྲང་ བའོ། ་ས་ 
བ་རྙེད་ པ་ འདོད་ པས་ཚོང་བུན་ བྱེད་པ་ལ་ ལྟུང་ བ་འབྱུང་ ངོ་། །ཕ་རོལ་བོ་ བོ་ཁྱིམ་ པ་ཉ ཉིད་དང་ཉེ་ དུ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ དངོས་གཞིའི་ ལྷང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ ཕྱིན་ ན་ ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་འདི་དག་ནི་འོག་ མ་ལ་ཡང་ ང་ངོ་ ། - 
བ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོད་པ་ལས་སོ། །སྦྱོར་ བ་སྣ་ཚོགས་བ་ལ་ནི་ བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བ་སྟེ་སྡམ་ར་བཟུང་བའམ་དགེ་བསྟེན་དག་ཡོད་ན་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །མ་ 

































































































































































རྐ ༄༅། 


། 





# ལེན་ པ་ པོའི་མིང་དང་། 
ཌྲ ༠༡༧ 


སྤྱོད་ པའི་ སྤང་ བའོ།། 





ོལ་ུནདགའ་ར་བ་བཡམ་དག་བྙ་ག་ ྦ གཟུངས་ལ །། 
དཀོན་མཆོག་གྲ་རྫས་སྤོགས་སུ་གཏོང་བ་ན་གཏའ་ རུརིན་ཉི་ རིད་ བླུང་ བར་ བྱའོ། །དཔང་ པོའི་མིང་དང་། ལོ་གང་དང་། ཟླ་ བ་ གང་དང་། ཉི་ མ་ གང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ གནས་ བརྟན་གྱི་མིང་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་མིང་དང་། 
| . རྫ་ས་ གང་ཡིན་པ་དང་། བསྐེད་ ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ དཔང་ རྒྱར་ བྲིས་ནས་སོ། །རྒྱུས་ ཤེས་ པས་དཔང་རྒྱ་དེ་ དགེ་སློང་གཞན་ པ་ དག་ལ་ ཡང་ བསྟན་ནས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །མངོན་ མཚན་ ཅན་ གྱི་ ` 

















གིས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁོ་བྱད་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྙེད་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





།སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་བསླབ་པའི་གཤིར་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཤིའོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་སོ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ བཤོས་ ཀྱི་ ཕྱིར་ 











༡༡༩༧ ༢༧༩༧ ༢༦༧ 


སགོསཡོད་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ས་འདརལྷུང་ ཟེད བྱིནགྱས་མ་བརླབས་བ་ཉིད་ཀྱིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལ་ཌྟོས་བའི་དོན་ ཉིད་ དུ་ ལུང་བཟད་བརྡས་ིང་ངེས་བར་བྱས་བ་ནི་གཞན་ཡ་སྤངས་པ་། 





ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནི་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན 





344 


འཆང་ཡང་སྤང་ལྟུང་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ཱ་ བ་ ཚོན་ར་རི་ཅན ཅན་དང་ དཀར་ བ་དང་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ནི་ རུང་བ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་དི་རམས་ལ་བྱན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན་སྨད་པ་ལ་ལྟུང་བར་བསྟན་བའོ། ། 
ོནུགི་ཊལདང་ཡངཆུང་དུ ཧད་ ཡིན་ནོ། ། །ུང་བཟད་ཆུང་ཇུ་གཅིག་ལྟག་པར་འཇངབལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་བ་ཉིད་དོ། །ཤུུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྦང་བའོ།། །།ཞན་ཅིོརརྡསལ་ཧཱ་ཅང་ 
- ཆགས་ པར་ ད་ བོ །རང་གི་ཡོ་ བྱད་ བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ ཧ་ ཅང་ ཆགས་ པར་ བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ ལ་ཞེན་ པ་ རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེ་ བཅང་བར་མི་ བྱའོ། །ལྷུང་ བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་ བསླང་བར་ བྱའོ། ཡོ ཡོད་པ་ 
འའ ཉིད་ ན་ ཡང་ ལྟུང་བཟེད་ཐ ་གཞན་རྙེད་ན་སྤང་ངོ་། །ཁོད་པ་ནི་ལྷན་ པ་ བཞི་ མན་ ཆད་ ནས་དེ་ དག་རུང་ ང་ཞིང་ ཡོངས་ས་ སྤྱད་ བཟོད་ པའོ། ཆནབཉིད་ནི་ིགལགངར་སད་ན ནམཐོ་བ་འྲ་བྱབ་པན་ཅམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ ལས་ 
ཏ བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་ བཅཙལ་ པ་ནའོ། །དེ་ གཉིས་ནི་བ བསླབ་པའེ ཡེ་གཞི་འོག་ མ་བ གཉེས་ལ་ ཡང་ ངོ་། །ཐ་ །ཐ་ག་ པ་དང་ སྦྱིན་ གག དང་དེ་ལས་གཞན་དག་ ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ཊ པ་ པ་ལྟར་ ཉེ་ ཉེ་དུ་ལས་ནི་ སྐྱེད་ 

<; དང་ལྕུང་བཟེད་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་པ་ ལ་ནི་ ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོལ་བ་ཙམ་ནས། ་ཉེས་ བྱས་སོ། །ཉྲིམ་པ་དེ་ ལས་གྲུབ་ན་ དངོས་ གཞིའོ། །ལྷངབཟེད་བྱེ་མ་རྟེད་པ་ 


་ 























དང་ཝྔ་མ་ཆག་སྟེ་མེད་པ་ ཉིད་ ལ་ 'དང་པོ་ཡོད་ པའི་ བློའི་སློང་བ་ཅན་° ལ་ནི་ ན་སྨད་ དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཡོ ཡོད་བཞིན་དུ་རང་ གི ཡོ་ བྱད་དག་ གིས་ ུངབཟེདལྟ ལྷག་པ་ བཞིགཉོས་པས་སོ། །བདག་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཉོ་བའི་ཟོང་དེ་ དག་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ ན། ཉེ་དུ་ 
| མ་ཡིན་པ་ལས་སྙོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ཡང་ ངོ་ ང་། །ལྷུང་བཟེད་ བཟང་ལོ་ འདོད་ པྲས་ གཞན ་དང་བརྫེ་ ནའོ། །ལྣང་བཟེད་ལྷག་པ་འདི་ ནི་ དགེ་ འདུན་ ལ་སྤང་ ངོ་།  [ུང་བཟད་ཐམས་ཅད་དགེ་འཇུན་ལ་སང་བརྱཅ་བཡིནནམ་ཞེན་མ་ཡིནཏེདུ མ་ ཉིད་ ན་ | 
§ དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་འདོད་ པ་གཅིག་ གོ །འོ་ན་ལྷག་མ་གཞན་སྤང་བར་བྱ་བའམ་ཞེན་གཞན་ ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གང་དུ་ཕྲང་བར་བྱ་བ་སིན་ཞེན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ ལའོ། །འདེར་ 
¿ གཞུང་ ནི་ཞུ་ ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བ བཟེད་ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་དགེ་སྒོ' བྲ རྣམས་ལ་ བགོ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །དགེ་སྒོ སློང་ཞེས་པ་ ནི་ མཚོན་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ དེ་ ཆོས་འདི་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྤྱིར་ བསྡུའོ། །དེ་ ལ་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ལྷུ ལྕུང་བཟེད་བྲ་ ཆད་ ¡ ་ཅིག སྦྱིན 
།བྲིམས་ པས་ ཐ་ཆད་དེ་དགེ་འདུན་དེ་ ལས་བསྟིགས་ པར་ བྱའོ། བྱེད་པ་པོཇི་ལྟ་བའི་ཞེ་ན་བསྐོ་ ས་པས་སོ། །དེས་སང་ ཙམ་ན་དེ་ བྱེད་ པར་ ཿ འགྱུར་ བ་ན་ ཚོགས་པའི་] དུས་སུ་ དགེ་ འདུན་ ལ་ལཇལ་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 


| ། གཞལ་ པཔ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་ ཤེབ་པ་འདིམ་པ པ་འདྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ ཅག་ རང་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་ གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ 

















༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིསབརྐོསཔ་ཉིད་ཀྱས་འཁོད་ བའི་ དོན་ དུ་ ནན་ ཏན་ བྱའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྩམ་ཞིང་དབུལ་ བར་ བྱའོ། །བརྔགས་པརི་ལྟ་བའི་ཞེན། གནས་ བརྟན་ ལྷུང་ བཟེད་ འདི་ ནི་ མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 
དབྱིབས་ ལེགས་ པ། ངོ་བོ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ བཟོད་ པ་ལགས་ ཀྱིས་ གལ་ ཏེ་ བཞེད་ ན་ སྣོམས་ ཤིག་ཅེས་སོ། །ཅི་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའམ་ཞེན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུའོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ ་ 
དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བརྟན་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ ན་ བླང་ བར་ བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་སྤང་བ་དེ་དང་བོ་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བླངས་ནས་གཅིག་གིས་བར་ དུ་ ཆོད་ པའི་ དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བླངས་ བ་ ན་ཁོ་བོ་ ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བསྐང་ པར་ མི་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློང་ན་གནས་བརྟན་སྔ་མ་དེ་ལ་ཚིག་ གཉིས་ པ་ལ་ ནི་ མི་ སྦྱིན་ ཞིང་འོག་ མ་ གསུམ་པ་ལ་ ནི་ སྦྱིན་མི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བསྐོས་པས་ལྟུང་ པ་ བྱུང་ པ་ལ་ ལྷུང་བཟེད་འདི་སྒང་ བར་ མི་ བྱ་བ་ ཉིད་། 

དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྐྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་ཐུ་དལ་བུས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལུང་བ་བྱུང་བ་དེས། ལྩང་བཟེད་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཅུང 
བཟེད་ཐ་མ་དེ་ ལ་ སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ ཆེས་བཟང་བོ་ ངེས་པར་སྦྱར་ བར་ བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་བ་ན་ ཆེས་ཡང་ བའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་ བ་ཉིད་ ལ་ ནི་ དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་འདི་སྡུར་བ་མི་ བྱ་བ་ཁོ་ ནའོ། །དགེ་ 


ཏཧ 


༤ 
པ་ 








=====བྷཁ་རར་ཀ་ར་༤ྲ 














༈ -ཧ-26༡-༡༧༽2༤-- == ཿ བླའ ༠ ༠¬གོོ 
འདུན གྱྭ་ལྕུང་བཟེད ལ་བྱ དར་ ཡང་ དང་ བཔར་ བྱའ། ཏ 
༢༠ 


འའ 
༢ 


ཡན་ལག་གང་ཞེན། དེའི་ཕྱིར་ བརྟག་ པར་བྱ་ བ་སྦྲིན་བདག་གི་བསམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ དོ། །བསྙེད་པར་བྱས་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ ལ་ཐག་བ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། ། . 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཐག་པ་གོས་འདི་ཡིང་ཆེ་བ་དང་། (ཁྱུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱི་ཞགས་པ་དང་། ཐག་རན་བཟང་བ་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་སྦྱིན་ བདག་ གི་ སྐུད་པ་ལ་སོགས་ཟད་ ནའོ། །ཐག་པལ་རྔན་བ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ།། ` 
| སྦྱིན་པར་ བྱེད་ པས་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་ དུ་ རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །གོས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གོས་གྲུབ་པའི་མ ན་རོལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩོམ་པ་གཅིགཏུ་གྱུར་ 
ྗ །བདག་གི་དོན་བསྒུབ་པ་མ་བསྒྲོ་བར་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ག་པའི་གན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་དོ། །འཐག་པ་བསྙེད་པའི་སྦང་བའོ།། །། ' 


་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ 











ྦ །ལྷུང་ བཟེད་ ཚོལ་ བའི་སྤང་ བའོ།། _ །།གང་བྱས་ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་ མེད་པར་ རང་གིས་བསྐོ་ བས་ སམ་ ཕོ་ཉ་སོགས་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ རུང་སྟེ་ཁྱིམ་ཁ་ཉེ་དུ་མ་ .2 „|. 
ིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་ བཅུག་ནའོ། །གཞན་ ཉེ་དུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ དང་ བཅས་པའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་མ་ བྱས་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། །འཐག་ཏུ་ འཇུག་ པའི་སྤང་ བའོ།། །།འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་སྤང་བའི་ ` - ` ` 
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དད་ པ ༠དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ན་ མཐའི་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། སྦྱོར་བ བ་ལི ཉེས་བྱས་ ཀྱིའོ། །ལུ་བཕྱིར་བཅོས་པ་ན་གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ ནི ན་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །འཕྲོག་པ་འདི་ ལ་རང་གི་དོན་ཉེ ཉིད་ 
ཡན་ ལག་ མ་ ཡིན་ཏེ་རང་གི་དོ་ དོན་དང་གཞན་ གྱི་ དོན་ ན་དུ་ཞེས་བྱ་ བ་ཁྱད་པར་ལ ་མི་ལྟོས་པའེ་ ཕྲོག་པ་ བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ལ་ ནི་ གཙུག་ལག་ ཁང་ནས་སྒྲོད་ ལ་ དང་ འདྲའོ། །ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ ཚིག་གོ ། །འཕྲོག་པ་གསུམ་ལས་རང་ 
གོས་ཉིད་ སེལ་བར་ གྱུར་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་འཕྲོག་ ༡ པ་ བསླབ་པའི་གཞི་ ཞི་འདི་ར་ བསྡུས་པ་ རོ ན། །ཡི ་ཆད་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་བློ་ གྲོཿ གྲོས་ ངན་ པས་ཕྲོག་༢པར་བྱས་ པ་ ་ནི་ ཟེགས འཕྲོད་ བའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ཉིད་ དེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ནོ། 


2 གནོད་པ པ་དང་མི་ཕན་པར་ ར་བྱེད པ་ལ་འཇུག་ པའི་གྲེ 'གེགས་བྱ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ཕྲོ ཕྲོག་པ་༣ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ་དོ། །འཕྲོག་པ པའི་སྲང་ བའོ།། །།དགོན་ པ་བའི་ཆོ་ ཆོས་གོས་གཅུམ་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ག། ་གཅིག་ལ་ནི་ འཇིགས་པ་ དང་བཅས་ 


ཟླ ༄། །འཕྲོག་པའི་ སྐང་བ་ལ་ཡན་ ལག་གང་ དག་ ཅོ བསཿ ་ཤེ་ན་གང་ ལས་གོས་དྲབལ་ བར་ བུ་ བ་  དགེ་སློཿ སློང་ ཉིད་ དོ། །དབྲོག་ པར་ བྱ་ཿ པ་ དེ་རང་ངམ་གཞན་ ྱེས་སྟོས་མདནུ་ྱེ་ བས་རང་གི་ཉིཿ ཉིད་ཊ ༨༠ མ་ཡིན་ ནགོ '།ཁྲོག་པར་ བོ་ག གྲོས་ 
| ཉིད་ཡིན་ ནའོ། །ལྟུང་བའབྱིན་པརཟེད་པ་དའི་ འམ་དེས་བསྐོས་པའི་ལུས་དང་ངག་གཉིས་བསྡུས་བའམ། ཧུས་ངག་ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོ: ནེ ས་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །གོསདེ་ཡུས་ལས་ཐ་ 


ནི་ 
གི 
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༡༨༨༦༧༦༧༠༦ཿ 








ཁང་གགར་ཁ་འལ་ཨེསལའཡོ་ཡོང་སོ་ས་ོ་མོལ་ཅགསསསསགཔ་ལོགསོབཔལ་ཡའ། ཆརར་་ར་ར་ར་ཆཌ་ཁང་བརརཆ་ཁརཁ་རཾར་རརཁ་ཁཁར་ར་འཁ་འར་ལ་འ 5 #༤525222332657932223 ོ 


ཉིད་མིན་ན་སྦོད་ཁལ་ཧིགྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲའོ། །དགོན་པ་བདེས་ཆོས་དང་ལྡནབའ་དགསཔའ་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་བར་བྱའོ། །ཤག་དྲག་ལས་ལྷག་པ་ 
 ལ་ ནི་ བག་ པངས་ མེད་དོ། དོ། །བར་ ཆད་ ཀྱུ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཤག་དྲུག་ཏུ་མ་ འོངས་ པ་ ལ་ ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ ་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཕྱི་རོ: རོལ་དུ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །སྟམ་དུ་བརྣག ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཊ དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞག་ལས་ 





རྒ | (འདས་པ་ལ་ ནི་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡེན་གྱི་ གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་བརྙགས་པར་བྱས་པར་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་སོ: སོང་བ་ལས་ཞག་དྲུག་ ཞདས་བ་དེ་ ་ཡ་ ནི ཉེས་པ་ཁོ་ན་འགྱུར་ ངསྙམ་ པའི་རྟོག་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི འི་ཕྱིར་ འདིར་ ཞག་ | 


ཿ དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའེདས་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་བྱའོ་སྟམནུ་བསམཔ་ལ་ནི་བརྣག་པ་ཞེབ་བྱ་ྟེ་ཉི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་སྦང་ བའོ། །།བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་སྟེ་དབྱར་ 
“ འཐྲངངའི་བཅ་དགོདའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ དང་པོ་ སྟེ་དབྱར་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་ ཏ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་ 








*:£::;#2:::363 >=: 333” == -་ཀ། 
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བར་བྱའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནི་ལྟང་བའེབྱེད་པ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅྱིསཟླ་བཕྱེད་ལས་གཞན་དུ་འཆང་བ་ལ་སྔང་བའོ། །རྔནདུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྔར་བཙལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བཅལ་ བཅལ། 
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༠=”====འའབའ༤༤ར༤༤ད༤༤༤༤༤ད། 
། 





== =ྒལ་ལར་ 


༣ ༄༅། །ཏེ་གུབ་ན་ མཐའིའོ། །རྙང་རྙིང་ ལ་ནི་ན་ སྨད་ བ་ཉིད་ དོ། །རས་ཆེན་ཇི་ཙམ་བཅང་བའ་དབདའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི་དབྱར་ཁས་ བླང་ པ་ རྔམ་དངཕྱི་གངཡནད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་ རས་ཆེན་གྱི་སྦང་ 
བའོ། །།བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱར་ གྱི་ རྙེད་ པ་ ནི་ བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ དོ། །དབྱར་ གྱི་ ནང་ ལོགས་ སུ་བདག་ གིར་ བྱེད་ ནའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བརྟད་ པའི་ སྟེ་གློ་བུར་བའི་དོན་གྱི་ 
| དབང་ གིས་ མཐྲའེ་ ཞག་ བྱཅ་ ལ་ རྙེད་ པ་ བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ་ འཆི་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་ མ་ གཏོགས་ སོ། །དེ་ དབྱར་གྱི་. - 
| ནང་ལོགས་ སུ་བགོས་ ན་ ཡང་ངོ་ ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གནས་པ་ཟིན་པའི་ཉིན་མོར་མ་ བགོས་ ན་ ཡང་ངོ་། །སྤྱིན་ བདག་ གི་ ཚིག་ གིས་ རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་བསྒོ་ཞིག་བདག་མཆིས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
| | དབང་ མེད་ ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ྒ ། དུས་གང་གི་ཚེ་མ་བསྒོས་ན་ཞེ་ན་སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉ་ལྟ་བུ་ནི་དགག་ དབྱེའི་ ཉིན་ མོའི་དེའི་ ཕྱི་ དེའི་ ཉིན་ པར་ ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་ སྦྲེད་ པ་མ་ བསྐོས་ ལཿ རྣམས་ ལའོ། །རྟེད་པ་སྦེད་པ་དེ་མི་ བསྐོ་ པར་ མི་ 
༢ བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་སློང་བའོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྔོས་པ་ལས་བསྒུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་ བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ ལ་བསྒུར་ཏེ་ 

















| ཌཱ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱོན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ ལ་ ནི་ གཡར་པོར་ སྦྱིན་དུ་ རུང་ངོ་། 


ཐོབ་ ནའོ། 
ངོ་། _ །ཡོན་བདག་གིས་གནས་ཁང་བརིགས་ཏེ་གནས་ཁང་སོ་སོའི་ནང་དུ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་བསྫོས་པ་ལས་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་རྐེན་དབྲལ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
རེ་རེ་འབུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའྱ་རྱན་ཕྱོགས་གཅིག་ ལས་གཅིགཏུ་སྔ་བ་ཉིད་ ལ་ ཡང་ ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདེ་ གགེ་ 


.འདུན་ ཀྱི་ རྟེད་པར་བསྔོས་པ་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པར་བྱེ ད་ནའོ། 





།གོས་ནི་དཔེའོ། །བསྒུར་ བ་ ལ་ ནི་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །འདེར་ གཞན་ ལ་ བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ཡང་ ངོ་། །གཞན་ལ་བརྫོས་པ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་དེའི་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་བ་་ཡང་ངོ་། །གཞན་ ཁ་ཟས་བསྡུ་་བ་ལ་ ཡང་ 
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ྦ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྔོས་པ་ མི་སྦྱིན་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སོང་སྟེ་ད ་ 
¬ །དགེ་འདུན་ག ཞན་ལ་ཕུལ་བ་དེར་མ་ ཚོགས་ པ་ དག་ གས་ འགོད་ ནའོ། །བྱིན་ གྱིས་ མ་བ རླབས་ པར་ ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འགོད་ན་ཡང་ ངོ་། །ཀུན་ དབང་ པའི་ རྙེད་ པ་ 
དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐལ་བ་མི་སྟེར་བར་ལེན་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ ལ་ གཞན་དགེ་འདུན་དག་གི་སྐལ་བའི་ཤས་ཉིད་ མ་བྲལ་ ལོ་དེ་ 




















རྨ ྦ ༄༅། །ན་ཡོད་པས་སྦྱིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རྐུ སེམས་ ཀྱིས་ ནི་ དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བ རྐུས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། གྱ་ ཚོམ་ དུ་ མ་བརྟག་པར་གཙུག་ ལག་ ཁང་ དོར་ བར་ མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡེས་ སུ་ཆགས་པ་ དང་ 
ྣ བཅས་ པ་ ཞིག་དེར་ སྲུང་ མར་ ག ཞུག་ གོ །དགེ་འདུན་མ་ ལྷགས་ ན་ དེ་གཙུག་ཁང་ན་ལོ་ བཅུར་ འད འ་བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལྔ་ ནི་ བསོད་ སྟོམས་ ཀྱིས་ སོ། །དེར་ དུས་ སུ་ སྦྱིན་ བདག་ བཙོན་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ བྱུང་ - 
ཤྭ ན་ ལ་ གཞན་ ལྔ་ནི་ ཉེ་ འཁོར་ གྱི་ གཅུག་ ལག་ །བང་ དང་ ལྷན་ གཅིག་ཏུའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསོ་ སྦྱོང་ ཐ་དད་པ་དང་ རྙེད་ པ་ཐུན་མོང་ བའི་ལས་ བྱའོ། །ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་ བ་ ན་སྟན་དང་སྣོད་ལ་ 

° སོགས་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དག་ཏུ་གཏམས་པར་བྱའོ། །དེར་དགེ་སློང་དག་ལྟགས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་ནཱ་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སླར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་ 
| | སྦྱིན་ནོ། ། མི་ སྟེ ར་ ན་ ཐོག་མར་གཏམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ དག་ གིས་ བླངས་ནས་སྦྱིན་ པར་ བྱ་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འབུལ་བའི་ཁྱིམ་ བདག་དེ་ ཉེད་ སྟེ་གཅིག་ཡིན་ ཡང་ སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བསྔོས་པའི་ངེས་ པ་ལ་ གཞེགས་ ཏེ་ག ཞན་དུ་ 
; སྦྱིན་པ་ མེད་ དོ། །སྔ་མ་ལྟར་གཏམས་པ་མི་ སྟེར་ ན་ མཐུས་ གཟུང་ བར་ བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྟན་དང་སྟོད་སྤྱད་སོགས་དེ་དག་གཡར་ པོ་ ཙམ་ཉིད་ དུ་ ནི་སྦྱིན་ པར་ བྱའོ།  །བདག་གིས་གདུགས་སམ་འཕན་ལྟ་བུ་མཆོད་ རྟེན་ གཞན་ ལ་ 
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༩=---~--~-¬----==== =: 


¡ བརྫོས་པའི་རྙེད་ པ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གྲུབ་ པ་ ལ་ནི་ གཞན་ལ་ཕལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྔས་དེ་དག་ ལས་ 
གཞན་པའི་མཐོད་རྟེན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ མ་ གཏོགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་བཤི་ནང་བསྟོར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྔོས་པ་ ལས་བསྒྱུར་ བའི་ སྤང་ བའོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པ་འབུ་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
རླ ཉི་ མ་ འདས་སོ་ཅོག་ དགེ་ སློང་ ལ༧་ ཉི་མ་དར་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ པར་ བྱའོ། །གང་དུ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཟའ་ བའི་ ཕྱིར་ འཆང་ ནའོ། །འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་ | 
| ཤཿ པ་ཡིན་གྱི་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ( འདི་ལྟར་སོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཁོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་མདོ་ ལས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་' 
། ཀྱང་འདིའི་འཆང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཚེན་པ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆང་བ་མེད་པར་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་ཞིག་བྱུང་ལ་ཚེས་གཉིས་པ་ལ་ ྣ 


༈ 


| ཐང་སྣན་ཕྱི་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སྒོང་དེས་ཉི་མ་བདུན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔ་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
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བཟ 














ཟླ | ༄། །བྱའོ། ། །བྱིན་ གྱིས་མི་རློབ་པར་བྱེད་དམ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཞིག་འཆང་ཞེ་ ན་ཞག་བདུན་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དེའོ། །ཧམ་ 
” གྱི་ཚེ་སྒང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན་ སྒྱ་ རེངས་ བརྒྱད་པ་ཤར་ ནའོ། །ཉེ་ བར་ ལོངས་སྤྱོད་ བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ བ་ལ་ཉེ་བར་ ལོངས་སྤྱོད་ བའི་དོན་དུ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་རུང་བ་མ་ [ཡིན་བ་དང་ བརྟག་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་ 
¡ , རྫས་གཞན་དང་ འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ 
¡  འགྱུར་བའང་། ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། དོ། །གང་ གི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱད་ བའི་དོན་དུ་འཆང་བས་ཉེས་བ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ བ་མེད་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ ཞག་ 
། བདུན་ པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ བཟའ་ བར་ བྱ་ བ་ ནང་དུ་ཞག་ ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོས་པ་སོགས་རུང་ བ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིན་ མཚན་ འདས་ པ་ ནི་ འདིར་ ྒ 
ཟོས་ ཊ་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ ར་གཞག་ གོ །ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ བཟའ་བ་ལས་དོན་ གཞན་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ བརྟགས་ བ་སྟེ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ནི་ ལྷུང བ་མེད་དོ། །འབུུ་མར་ལྟ་བུ་སྣར་བླགས་པ་དང་ 





















བསྐུ་ མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་སོག་ འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ ངོ་། །སོག་ འཇོག་༔ གི་ སྤང་བའོ།། །།སྤང་བ་ བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་འདུན་འདུས་པ་ ལས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཆོས་སུ་དང་ཧོས་ཆོས་མ་ 
| ཡིན་ པར་ སྟོན་ པ་ ནི་ དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་དབྱེན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གསོ་སྣོང་ལ ་ཅི་ འདི་ ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ གམ་ཤིས་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་དྲིས་བ་ ལས་མ་དག་པར་ ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་ བར་ བྱེད་ན་ 
¦ ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་གང་གིས་གོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །གང་བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟངབྱད་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ གཉིས་དང་ཕ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
' བའོ། །སྒྲ་བར་འདོད་བའི་ཚེལམསྨྲ་བའི་ཚེ་ ཉིད་ ན་ ཡང་ འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་ ཀུན་ ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་མནའ་འདོར་བར་མི་ བྱའོ། །འགལ་ཚབ་ཅན་དུའགྱུརར་ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །བརྫུན་ དུ་སྒྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
| གང་གི་སྐྱོན་བརྡོད་ན་ ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ ཞེ་ན། དགེ་ སློང་ གིའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་ མ་ ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ ཡང་ ངོ་། །སྐྱོན ཉིད་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ པའི་བསམ་པས་ སོ། །ཐིག་ངི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན། འཛམ་ པོས་ བྱས་ ཀྱང་ རུང་ཌྩུབ་ མོས་ 
_ བྱས་ ཀྱང་ རུང་ ངང་ རུང་ངོ་། །སྐྱོན །སྐྱན་འ ལས་སྨྲ་བ་དང་ བཅས་པའི་ཚིག་ཚུབ་མོ་སྨྲས་ན་ དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ ལ་ནི་ ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའ བའོ། ། །རུང་ བ་མ་ ཡིན་ པར་ པར་ བསམ་ བའམ་དམན་པར་བ, པར་བསམ་པ་གང་ པང་ རུང་ང བ་ ཿ་ནས་སྨྲས་ ནའོ། །དགེ་སློང་ཕ་ རོལ་བོ་ 














་ 


® ༄། །མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་རྒྱུལ་རིགས་ཉིད་ དང་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ ལ་སོགས་བ ལ་རུངབ་མ་ཡན་བའི་བསམ་པས་རིགསདེ་དག་གིས་ས་ནི་ཉེས་བུས་སོ། །སྐོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང 
སྲ་ཞ་ཕྲམ་བེ་འི་ལུངབེདད་འགརཞན་ཕྲ་མ་བྱེད་ འདོད་ བས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མིང་ནས་རྫོས་བང་བྱད་བས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་ 
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མཾ་བྱེ ' བཔའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། ྣ །།ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཤེས་ གཙོའོ། །འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཞེ་ན་དགེ་ སློང་ གཉིས་ ཀྱི་ རྩོད་ བ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ལེགས་ པར་ ཞི་བར་ བྱས་པ་ ཉིད་ ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལས་ཞེ་བའི་མི་རིགས་ 


ཀྱིས་ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགསསོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་སོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་བ་དང་འདུན་བ་ཕུལ་བ་དགུ་ཁོ་ན་ལ་རྩ་རྫགས་བྱེདབདནི་དངོས་གཞའོ། ྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ 
ནའོ། །རྩོད་ པ་ག ཞན་ཉིད་ ལ་རྩོད་པ་གཞན་ ཉིད་དུ་ ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་ འདྲ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ ན་ནོ། །ལྟག་མའི་ཆད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བྱད་དུ་བཅུགགོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ལ་ནི་ 
ཕྱེད་ ཉིད་ དོ། །སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།།ང་ལ་བྱེད་བ་པོ་ཉིད་བུད་མེད་ཡིན་ཞེན། སྟོན་ པ་ ལའོ། །ཅི་ཞིག་ཞེན་ཆོས་སོ། །ངེ་ཙམ་ལས་ཤེ་ན། ཚིག་དྲུག་ ལས་ལྟག་ པར་རོ། ་ །ལྟག་པ་ཉིད་ དུ་བདཀ་གིས་ཤེས་པ་། . 
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སོ། །ཐུད་མེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ ལ་དབབ་ པར་བྱས་པ་དང་། བཏོན་པ་འདོན་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་གཉེར་གསོད་པ་ དང་ཐཱར་གྱི་ཤེས་ ། | 


སཔ ལའོ། །ཐུང་བོ་ལྔ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ ལྔ་པ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་བ་ ལས་སོ། 

| ཟིན་པ་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་ ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་ བ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་པ་དག་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ་གནས་གཞན་ནས་ཚིག་ 
ངར་བྱེད་ པའི་ལུང་དུ་ གྱུར་ པབ འི་ ཆོས་ དང་ ཡི་ གེ་ ཡང་ འདོན་ ནའོ། །དགེ་སློང་གིས་ - འདོད་ བཞེན་ དུ་ དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཁྱིམ་པས་བདག་གི་ཚིག་ནོན་ཏེ་གྲུབ་ བ་ནི་ མ་གཏོགས་ སོ། །རྗེས་ སུ་ ཉན་ དུ་ག ཞུག་ བ ར་ བྱ་ བ་དེ་ཚིག་མྱུར་བས་ལྷན་དུ་ 
འདོན་ པ་ཡ ང་ངོ་། ་།སྔོན་བཏོན་པ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁཁ་ ཏོན་ ཞུ་བ་དང་ སྔར་བསྟན་པ་ལ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སློབ་ གཉེར་ བསོད་ བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་ ཀྱིས་ འདྲི བ་ ཡང་ང་། །འདན་ པའི་ ལྟུང་ ཤྱིད་ 
དོ།། །།དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འནལ་བ་དག་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའིདགེ་སླང་གིས་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
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; ༄༅། །སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཁིམཔ་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ "འབྲས་སཱ་ 
ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་སྭ་ལུ་དེ ཉིད་ཤིན་ཏེ་མའམ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ 
| ཧུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་ འདི་ལྟར་བུ་རམ་ ཤིང་དེ་ཉིད་ ཤིན་ཏེ་མཁམ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་ ར་པ་ ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ལྡ ན་ 

' པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག དི་ལར་དགེ་སླངའདི་དང་དགེསློངམ་འདི་ཞི་མོས་ཆག་པ་བཞིནདུ་ཆོས་བད་པ་འྲ ལ་ར་ཏསར་མི་རུ་བའི་ཆོས་ན 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་ བརྟན་གནས་ བརྟན་རུམས་ ལ་ལྟོས་ཤིག་ ཅེས་བརྡོད་པར་ བྱའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་ སྒྲོ་ ན་ ཁྱིམདུ་སོ་སོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 


༢ ཤེས་གཙོ་བོའོ། །འདུཤེས་གང་ལ་ཞེན་ཉན་ པ་ བོ་བྱང་བ་དང་བཅས་བའིམཚན་ཉིད་མི་ ཤེས་པ་ཉིད་ དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པ་ ལའོ། །ཅི་ཞིགརྡེསསུ་བསྒབ་ན་གནས་ངནལེནབརྡོདཔའིལང་བེད་དུ་༠་ཀུར་ཞེན། སྨྲས་ 
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། 
| 
| 


། ི་རར་་་ར་རོ་་་་པ་ས་སཾསཔསཾས་ོ་ོ་་་་ རོ་རའརོ་ས་ པོ རོ རོ ར་འོང ལ་བ་ཡང ོད ལ་མི འོ པ་ལོ འི་བོ་ག་ལགསལ་ 
| ནའོ་བརྗོད་བརྩབ་བ་ཅཞགསྨ་ཞེན་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་བ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནབས་ལཱང་བ་གཅིག་ལས་མེད་ དོ། །དབེར་ན་འཛས་སོགཆགས་ལྔ 
| བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བས་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྡོད་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཉེས་བྱས་ཡེན་པར་རག་པར་བྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞེ་ན་བསྒོ་ བ་མ་ 
¡§ བྱས་པ་དེ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ ལ་མ་གསོལ་བ་ ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོདནས་དེའིཕྱར་གསལ་བ་ལ་ནི་བརྗོདཀྱང་ལུངབ་མེད་དོ། །གནས་ངན་ ལེན་ བརྡོད་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །མིའི་ཆསབླ་མ་བདེན་ པ་ ཉིད་ སྨྲ་ནའོ། །གང་ཟག་ 
¡ཤཱ ཅི་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པས་ཞེ་ན། བདེན་ པ་མ་ མཐོང་ བ་ བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པ་ཾ ལའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་ པའི་ མདུན་ དུ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ རྣམ་ པར་ བསྟན་ པར་ མི་བྱའོ། །འདུལ་བའི་ 
| དོན་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ སློང་ མས་ སྟོན་ བའི་ སྤྱན་ སྔར་ ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་ བྱའོ། །མིའི་ཆོས་ བླ་ མ་ བརྗོད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།གལ་ ཏེ་ གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བར་བརྟན་ པ་ སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ དགོས་ 
ན་ གསོལ་ བ་ སྔར་ བཏང་ བའི་ དོན་ བྱས་ཏེ་བསྐོ་ བར་བྱའོ། | །དགེ་འདུན་གྱིས་ནོར་ཞིག་འགོད་དམ་གུད་དུ་གཏོང་ན་སྔར་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་བྱས་ལ་བགོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཤིག་བྱེད་ནའང་སྔར་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་བྱའོ། །གསོལ་བ་ 




















རྒ ༄། །དང་ ང་ཞུ་བ་སྔར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ ཕྱིས་མི་ ལྡོག་ཅིང་མི་ འགྱུར་བར་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གང་བྱས་ན་སྐུར་པ་ འདེབས་བའི་ འི་ལྟུངབྱེད དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྔར་ དད་པ་ སྟེ་འདུན་པ་ཕུལ་ བ་ ལའོ། །གགེ་སློ སླང་ ང་གི་ ཀི་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཟས་ ཀྱི་ རྙེད་ ང པ་མ་ ` 
| ཡིན་པ ་གོས་ལྟ་བུ་དགེ་སློ་ སློང་ ང་གི་ གང་ ཟག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་ དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་དོན་ ཉིད་] རྨུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གཞན་ ལ་ "ˆ མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །སྐུར་པ་ 
ྦ ྲ འདེབས་ བཔའིེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ དཾ།། །།འདུལ་ བ་ དང་ ཡང་དག་པར་ ལྡན་ བའི་སོ་སོར་ཐར་ པའམ་དེ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་ ལའོ །ཕྲན་ཚེགས་དང་རེ སེལ་ བུ་དང་གླིང་གཞི་རྣམས་སམ་ གཞྲི་ནམས་ལ་འདུལ་བའི་མ་མོའམ་ལ ་འདུལ་བའི་ དཀའ་འགྲེལ་ 
ྣ ཤྭ ྣ ལམ་འདུལ་བ་དྲུག་པའམ་ གཅིག་ ལས་འཕྲོས་པའམ་ འདུལ་བ་མ་ ་མོ་ ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ བརྡོད་ བ ་གང་ཡིན་ པ་ལ་ བྙནས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ཉེ ཉད་ དོ། །མད་ དོ་ སྡེ་ ལཾ བརྙརས་ཐབས་བྱེད་ ་པ་ནི་ ཉེ ཉཾས་ བྱས་ སོ། །བྱད་ དུ་ གསོད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ 
¡ དོ།། །།དགེ་སློང་ལས་སར་བ་བེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་བཅད་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་གཅོད་པ་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་ 
༢ འཁོར་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས། ལྟ་གང་དག་ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་འདིར་མ་འདུག་པར་ 























361 ` 


གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག །ཤེང་ཚྫོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟན་ནམ་དགེ་འདུན་གཾྱབབེདབར་འགྱརལོ་ཞས་བརྗོད་ནས་སྒྲབངོས་ཏ་ལགགྲ་བས་ཤས་པརྦ་ོས་ཤིག་ཅེས་གཤན་ཤང་མཁ་ོགསལབྣོ་ོར་སངས་སོ། {། 
གལ་ ཏེ་ཤིང་དེ་ལས་མེ་ འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་བའམ་ ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་ མ་ ས་ལ་ལྷགས་པ་ལ ལ་ སོགས་བ་ མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་ སྟོན་ ན། ལག་གྱི་བ་དེས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིན་ བ་༡དང་ ྒ 
སེར་སྣ་དག་གི་བསྔགས་༡བ་དང་བསྔགས་བར་མ་ཡིན་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེབ་ཀྱངམི་གཏོང་ན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །འུ་ཤེས་གཙོའོ། །ས་ོན་དངསྟེ་བའིོས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ ལའོ། །ས་ བོན་ར་ཁརསབས 























ང་། །རུ་དང་འདམ་རྗ རྫབ་ དང་ས་ རྡུལ་ ལ་སོགས་ བ་ དག་གིས་ མནན་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཁུ་ཚན་ དང་འཚགས་པ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱོང་ནུལ་ལ་ སོགས་པ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ ང་ངོ་ །རླུང་དང་ཉ་ ཉི་ _ ( 
མ་ལ པ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་གཞེ སྐམ་ 'བོར་ འཇོག་བ ཁ་ཨང་ངོ་། །བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་ ཞེ་ན་ ཞེ་ན་དེར་ ར་འདུན་པས་ ་པས་སོ། །ཅི་རང་ཁོ་ནས་སམ་ ཞེ་ན་ར རང་ངམ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བོན་དེ ་ཉམས་པར་ ར་གྱུར་པ་ན་ དངོས་གཞི་དག་ གོ གོ ། །ཉམས་ | 
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[༄། །པརོ་བ་ བའྲི གངས་ དག་གི ཐངབའོ། །སྣོང་ བུ ལས་ ཤང་ྫོནཔརགཅད་པཐེད་ན་མང་ལལགྲ་བམོ ཟེད ཁཱ 
པར་བྱ་བའི་སྲངས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདི་ ལ་བསྣུན་ པ་རེ་རེ་ལས་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཏོན་ནས་ཐུད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ ན་ཡང་མཐའ་ལྷུང་ 
ཏོན་ བ་ནི་ ཉམས་པར་བས་བདེ་ ཉིད་ དོ། །རྒ་ཤུག་གིཚིག་གུ་ྭ་བམ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་དེ་ཉེ་བྱས་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བཅད་བར་གྱུར་ན་ 


མན་ཉིདད།།ཉ་ིབས་དང་་ཚང་དག་ཅུ་ནས་བ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ བཏོན་ པའི་ཕྱེད་རུའོ།།སར་བའི་ཉས་ 


ཤུན་ པ་དང་ དེ་དང་སྡོང་པོའི་བར་གྱི་ཕྲི་དང་ འདབ་ མ་ སྐུ་བོ་ དང་ མེ་ཏོག་ ཁ་ བྱེ་ བ་ དང་ འ བྲས་ བུ་སྒི ན་བ་རྣམས་ནི་ ཕྱེད་ ཤི་བ་ སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉེད་ དུ་ རྗེས་ གུ་ ཐྲ་ སྙད་གདགས་སོ། །མིང་གིས་སྒོས་པ་དེ་ དག་གི་ རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས་ མ་ བྱེ་བ་ སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལོ་མ་སྐུ་བོར་མ་གྱུར་པ་ད ང་། ཤིང་ལས་མ་འཕགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་ཉེ་བར་ཤིང་མ་མོ་ལ་ཉེ་བ་དག་ནི་ ཉེས་བྱས་ལས་མེད་བ་མ་ ཡིན་ ནོ 








འི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཏོ། [རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ དོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ བ་སྟེ་དངོས་གཤི་ཉིད་དོ། ། 











རང་བཞིན་ 
། །ས་བོན་གྱི་ 


| 
| 
= | ལྒ 
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ྣ ཤའི་ སྟེ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་ སོགས་ པ་ དབོ་བ་ དང་། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ ལ་སོགས་ པ་འདྲེན་ པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོང་ནུལ་དག་ལ་ དབོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ གི་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཛྷཾ ཕོངས་པའི་ཚེ་རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་མི་ཐར་ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །དུ་མ་ཉིད་བཅིང་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་བཅད་དགོས་སོ། །རང་བ་བྱས་ཏེ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
།ཡས་རིག་བ་དང་མཛོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཅོ གསུམ་པོ་དག་གིས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྙིངས་པ་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་མཆིག་ལ་སོགས་བས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་དང་བཀས་ཏེ་གས་པ་དང་ཡལ་ 


ཧྭ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 







| ས་བོན་གྱི་རིགས་མ་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བླངས་པས་བརླན་པ་དེ་བཟའ་བར་ 









ྒེས་པ་ནིཕྱེད་སྐྱས་པ་ཉད་དུ་སྟ་ཉསཐས་པའོ། །ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤྭ་བལ་ཏེ་ས་ཤག་དང་དེ་ལས་གཞན་སྣོད་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རླམ་རྣམས་ནི་ཕྱུད་སྙེས་བ་ཉིད་དུའོ། །འུ་ 


4 ( 4 


་རུང་བའོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རླངས་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
བཱ རྡེས་སུ་གནང་གིས་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱས་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་ 



















- ` 





























༨༧ 


ཉིད་ དོ། །དེ་ལང འབུང་ངོ་། །ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་རེག་པར་རིག་པར་བྱ་ཤེས་པའི་ 


།ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཕཱོགས་གཅིག་ནས་ནི་སྦྱིའི་ རུང་བ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ པ ཉིད་ནི་རུ 
༈ །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སྒོང་གིས་ཞུགས་ཀྱིས་སམ་སེན་མོས་སམ་མཚོན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་བོ་དག་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བར་བགྱིས་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་བར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཟའ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ རུང་ བ་ སྟེ་རུང་ཁང་དུ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཡང་ ངོ་། །མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞག་ བདུན་ པ་ དང་ འཚོ་ བའི་ བར་ དུ་ བཅང་ བ་ མི་གཞན་གྱིས་ཆུ་ གྲང་ 


ྫ ༤ 


' མོས་ མ་ གཏོར་ པར་ བཟའ་ བར་ མི་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་གང་ཞིག་བཏུང་བ་བརྒྱད་བོ་འདི་རྣམས་ཅོ་ ཙའི་འབྲས་ཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲ་གོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཙྩྭ་བ་འགྱུར་ | 
_ ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལས་བྱུང་བ་དང་། རནུྱ་གྲོ་དྷ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱབ་གནས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་ཁུ་བའམ་སྡོང་བུའི་ཁུ་བའམ་འདབ་མའི་ཁ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་སྦྱར་ན་འཚལ་དུ་ 
༧ རུང་ངམ། གལ་ཏེ་སྒུར་བ་དང་། རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
















དོན་ཏོ། །དགེ་ སློང་ གིས་ ཉམས་པར་གྱུར་པའི་རུང་ བ་དག་ བྱས་བ་ཉིད་ ནི་ རུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ 








ིབསྐའ་བ་དག་ཡིན་ན་བཏུང་དུ་རུངངོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་ཆུས་བཏབ་པ་དག་ནི་ཤག་བཏུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཚག་གིས་སོ་ ཐུན་ ཚོད་ དུ་རུང་བ་ཡང་། 








༼ ་ ཆུ་གྲང་མོ་དེས་ མ་ གཏོར་ བར་ མི་ བྱའོ། །ས་ བོན་ དང་སྐྱེ་བ་ འཇིག་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།འཕྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་གང་ ཟག་ བཅུ་ གཉིས་ 
¡ - གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་བྲིམ་པར་(་བྱེད་ པ་ དང་། །སྣོད་ སྦྱདའགྲུབ་དང་གོས་༧ཀྱི་གཉིསར། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེད་སྦྲེད༩་དང་འགྱེད༡༠། །མངག་གཞུག་ ཛས ས་པོ་དག །སྟོན་པ བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཧཱ གསུངས་པ་ཉུར་གང་ཟག་འདི་དག་བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལབ་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རྔོན་ལབ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདགལ་སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱུས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་ཉེད་ཤྱི་དགོས་པ་དང་ 
ལ་བའི་དོན་ གྱིས་ཕ་རོལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ཐོས་པར་ མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འཕྱ་ཡང་ རུང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་ གྱིས་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བགྲངས་ཀྱང་འྱ་བ་ལ ནི་དངོས་གཞི་མ་བགྲངས་པ་ 

། བྱའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཞེ་ སྡང་བར་གྱུར་པ་ དེ་ ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རང་ གྲིས་ དགེ་ | 
བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣལ་གཟོན་ བ་སྟེ་ལན་ལོག་པར་འདེབས་པ་དང་། ཅང་མི་སྣྲ་བས་རྣལ་གཟོན་བ་ 


༢ 


། གནས༡་ཁང་ཟསད་ལ་བསྒོ་ 


ཤཱི འབྲེ 
ྦ ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཟིག་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ ནི་གླེང་བ་དྲན་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་ པར་མི་ 


འདུན་གྱ་ལས་སུ་བསྐོ་ བར་མི་བྱ་སྟ་བདཔ་ནི་བསྟོ་བར་བྱའོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཅུངབ་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་ 














དྲ ཟའུ 
ཉིས། །ཐུགའ་བ་བགང་ཚོས་བྲིམ་བ་ 
༡༡པ་དང་མཛེས་༡༢ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་ . 
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ལུ བྱས་པའི་གོས་སྤུ་ཅན་ ལྭ་ པ་ དང་ སྔས་ དང་ སྟན་གོར་ བུ་ སྟེ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་ བྱ་ པ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ གནས་ :; 








རྣལ་ གཟོན་ ནའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་དེར་ འདུན་ པས་ སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་དྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་ བརྗོད་ བས་སོ། 
བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་བརྡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་ བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚེ་ལིང་པ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཤིག་རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུངས་ཤིག་རེ་ཞེག་ངལ་སོས་ཤིག་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ངོ་སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་ བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་བདག་གིས་ཆེ་ བཞི་ཉཉིད་ བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 


བྱོལ་ཡང་མ་ཐུབ་ན་གཞན་ལ་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ པའི་སྒོ་མ་ བཅད་ པས་ཆེ་ བཞི་ དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་ བ་རྣལ་གཟོན་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།ཁྲི་ དང་ ཁྲིའུ་དང་ སྟན་ རས་བལ་གྱི་ནང་ཚངས་ ཅན་ དང་ བལ་ལས་ 


༡༥ ༤༢ 


༄༅། །དང་། གང་ཟག་ བཅུ་གཉིས་བསྟན་ པ་རྣམས་ ལ་ངོར་འཕ་བ་ དང་། ཟུར་ གྱིས་ གཞོགས་ འཕྱས་བྱེད་པ་ དག་ལ་ གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ མི་ བགང་བར་ བཏང་སྟོམས་སུ་མི་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་ གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོ་ བ་ 


༧༧ 


། །གནས་མལ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་ བཞེ 


མི་སྒྲ་ བས་ ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །མི་ དྲན་ནོ་ ཞེ་ ན་ ཡང་ངོ། །གལ་ཏེ་ བརྡོད་ པར་ . 


༨༩ 
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བསྐོར་བ་ ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་ བརྩམས་པས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། དདེ་ཁོ་ན་ངེས་སམ་ཞེན་བརྡེད་ པས་ཀྱང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་གཉིད་ ལོག་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བབ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལདེ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་གྱ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། །བསྡུ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དེ་ 
དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཧྱིས་ལོངསསྤྱོད་པ་ནི་ རང་ིས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ཀ་མལ་སྟན་ལ་ཅིག་ 
ཆར་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་ ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ ལངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྭ་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་ གཞོན་པས་ བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ལོ་གྲངས་མཉུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ནང་དང་བཅས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བ་རྣམས་ལ་ནི་གནསཝལ་འདི་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདེ་རེ་ 
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ཞེའམ་སྡུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་ཧུ་ཐུར་བ་ནི་ རླུང་གིས་ བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྲིན་ལ་ 










བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྦྲག་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་ད 
ྣ བདེ་ ལ་དབུལ་བར་ བྱའོ། །ཐད་ན་ཡང་ན་ བཅོལ་པར་ བྱའོ། །གང་ལ་ཤེན་དགེ་ སློང་ ལའོ། །མེད་ ན་ དགེ་ ཚུལ་ ལའོ། །དེ་ཡང་ མེད་ ན་ཁྱིམ་བདག་ ལའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ ན་ཕྱོགས་ བཞེར་ རྣམ་ པར་ བས 
‡ མིག་སྦས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའིཕྱོགས་དེ་དེ་ ལ་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དདེ་སློང་སོང་སོངབདེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ 
ཀཱ ལག་ཁང་གི་སྒོ་ བཅད་པར་ གྱུར་ན་ ཚད་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྩིག་ དྲུང་ངམ་ ཤིང་ ལྡོན་ པའི་ དྲུང་ དུ་རང་གི་སྟན་ བཞག་ སྟེ དེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དེར་འཛུག་ པར་ བྱའོ། །ཊིམ་དེར་ དགེ་འདན་གྱི་སྟན་ ཡང་ གཡར་ བོར་སྦྱིན་ ནོ། །དེ་སྒར་ 
དགེ་སློང་རང་གིས་ བསྐུར་བར་ མི་ བྱའོ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་ པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ གིས་ སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ བསྐྱལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ ལ་བཅོལ་ ཏེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཙུག་ལག། ཁང་དུ་འདང་བར་ བྱའོ། །ཅིམ་བས་བདག་ཅག་ 
གིས་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེར་གནས་དག་གིས་བླང་བར་ བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་ན་རང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སཱོང་ཐམས་ཅད་ 


འཕགས་པར་འགྱུར་པ་ན་དལ་བུའི་བྱས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་བར་མ་གྱུར་ན་གང་ནས་བླང་ 
























སེ དི༄༅། དཀྱིས བང་བརྩ་བ་གོས་བཞིགལོད་ན་ གླད བརྡུང་བར་ བྱའོ། །ཡོན་ བདག་ གིས་ བཙུག་ ལག་ ཁང་ དུ་ཕོན་བདག་རང་ གི་དོན་དུ་དགེ་འདནཧ་སྟན་དག་ གཡར་ པོ་ྱེད་ན་ གཡའ་བར་སྦྱིན་པར་ 


༢༨༩༤ 






ཡ འདུག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་སྟན་དག་བཤམ་བར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དབོན་དགེ་ 














བྱའོ། །གདན་དེ་དག་ 
བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ དགེ་ སྒྲོང་ ཡང་ གཞག་ པར་ བྱའོ། །སྲུང་མར་བཞག་པ་དེ་སྭ་ཁྱིམ་པ་གཏམ་བྱེད་པའིནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡད་ པར་ བྱའོ། །རང་གི་ ལས་ཀློག་སྦངས་མི་ ཉམས་ བར་ བྱའོ། །གདན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཤ གཏད་ བ་ཡང་ངོ་། །ཉྱེམ་པ་དེ་དག་དོང་ ན་ གདན་ཆ་རྣམས་བསྡུ་ བར་ བྱའོ། །གདན་ཆིམ་བབ་མ་ ནུང་ བར་བྱས་བ་དག་ཕྱི་དོར་ བྱའོ། །དེ་ཕང་ཆང་གིས་ན་ཆུ་དག་གིས་སོ། །སྣུམ་གྱིས་ན་ འད་བའི་ཆལ་གྱིས་སོ། །མི་ 
༧ གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་སོ་ཐགས་མ་མ་དག་ན་གཅད་པར་ བྱ་སྟེ་སླར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན་མ་བསྡུས་པ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མཐོང་ 
བ་པོ་དེ་རྒས་ བ་དང་ ནད་ པ་ཡིན་ ན་ དགེ་སྐོས་ ཀྱིས་ བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒན་པོའམ་ནད་པས་མཐོང་ན་དེས་དགེ་བསྐོས་ལ་སྦྲན་ པར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་ པ་ལ་ བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་ 


བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ 

















 ྱོགས་མི་ འཕེལ་ན་ དེའི་ཕྱི་ ཉཾ བཞིན་ འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །མཁན་ བོ་དང་སློབ་དབོན་དེའི་ ཕྱི ཐྲིར་རང་ གིས་ སྟན་ བསྐུར་ བར་ བྱའོ། - །འགྲོ་ བ་མ་ཞུས་པར་ སྟན་མི་ བསྐུར་རོ། རོ། །སྟན་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ ཁྱེར་ བ་དེ་ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 


རང་ཉེ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིར་ བསྐུར་ རོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ སྟན་བསྡུ་བར་ བྱའོ། །རྒན་པོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ གདན་ཆ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རང་ སར་མི ནུས་ན་ གཞོན་ ནུ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་བརྡེ་ 
བར་ བྱའོ། །སྟན དང་ཁིཞུདག་སོ་སོར་མཐུན་ པ་དང་མཐུན་པར་ ལྷན་ཅིག་གཞུག་པ: བར་བྱའོ། །གཅུག་ ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙན་ གཡར་པོར་བསྒུར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་གལ་་ཏེ ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་བབ་ 
ཏུ་ དོགས་པ་མེད་ནའོ། །གལ་ ཏེ་ཊ ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བ་ བྱུང་ ན་ ཤིང་ ལྡོན་བའམ་ རྩིག་ དྲུང་ དུ་དེ་དག་ཐུང་པོ་གཅེར་ བར་བྱའོ། །རྫས་ངན་པ་ གཅིག་གི ་གིས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པར་ བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ ཕྱིན་ ནས་ 
རྫས་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །མེ་ཤོར་རམ་ཆུ་བྱུང་བ་ན་ དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ མལ་སྟན་དེ་དག་ཕྱིར་གདོན་ པར་ བྱའོ། ཁོག་པའ་རང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ ཟིན་ནའོ། །བཏོན་ཟིན་པ་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་དགེ་ 





_. སླངཆེགཐོལབ་གམ་མི་ནས་བ་གཞས་པར་འོ།།དའཆདཀིབཟོདཔ་ཅིད་དུ་ནཅསའཇགཔར་མི་བའོ།།གནས་མལ་གྱིལུངབེད་ད།།།ཁྱམ་གཞནདུ་རྩལ་ཐིངགཞངལོབས་བ་ཡངཡ་ 
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༥ ༄༅། །བསྐོས་བས་ཁྱིམ་ བདག་ ལ་ དྲིས་ཏེ་དོ་ ) དར་བར་ བྱའོ། །དགོན་ པར་ནཾ་ སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ ོང བར་བྱའོ། དེ་ནི་ མགོ་དང་མཇུག་ བཟློག་ པ་བྱས་པ་ ཉིད་ ན་ སློང་བར་བྱས་པ་ པ་ཉིད་ དོ། །གོས་ དག་ བསྐམ་ 
` པའི་རྱི ཕྱིར་ ཚྭ་བཏིང་བ་ ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ ཉེད་ དོ། བག སྤད་པའི་ཕྱར་སློང་ བ་ལ་ དོར་ བར་ ཁས་ལེན་ ན་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །འཆག་ ས་དག་ཏུ་རྐང་ མཐིལ་གཉིས་ལ་ཚྩྭ་བ་ ན་ ཙྩ་དག་གདིང་ བར་ བྱའོ། །ཅ་དེ་ དག་ ཀྱང་ ་དོར་ བར་ 
བྱ་བ་ཉེ ཉེད་དོ། །འཆག་ས་དེ་བཏང་ན་དོ་ དོར་ བར་བྱུ་བ་མ་ཡིན་ པ་ ཉིད་ དུ་མ་ 


|, °] 
. ཤཱ 
ཆི 


པའ སྣུམ་ པ་ དང་ མངར་བ་ ནི་སྲཾ སྲིན་ཞུགས་སླ བས་ཉིན་ རེ་ཞེ ཞིང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་ 


ར་ པ་ཡིན་པས་རྩྭ་ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །ག ཏར་བའིནུས་ལས་གཞུན་་ གྱི་ཚེ་ན་ དུས་དུས་ སུ་ ཙཱ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་ ང་བསྒྱུར་ ཟློག་བྱའོ། །ས་ 
ྦ རད ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །དགོན་པའི་འཆག་ ས་དག་ཏུ་ ཅྩྭའི་ཆུན་པོ་དག་ ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ ཤིང་ལྡོན་ པ་ལ་ དཔྱངས་ཤིང་ བཞག་པར་ བྱའོ། ། 
བ་ལང་གི་ལྕི་ བཿ བ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྱོ་ མོར་ གཞུག་པར་ བྱའོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་ ཿ ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི མི་འགྱར་ན་ཞེས་བྱུ་ བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་ བའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་གནས་མལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་ པ་ནི་ བསྡུ 





(4 བའང་འདྲ་བ བ་ཉིད་ དོ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ མ་ཡིན་ པའིེ་ གནས་མལ་ན་ གནས་དེའི་ བདག་ ཝོ་ བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ལ་ དྲེ བར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིར་ཡན་ལག་གང་རྣམས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
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གཅུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྡོ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདེང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་ཐུནི་བྱེད་བ་བོ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཐལ་ལོ། །གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།སྒོདབའི་ལྟུངབྱེདལ་བྱེད་པ་ོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེན། དགེ་སྒྲོང་ཉིད་ དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཉིད་ དག་ནི་བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ ཏེ་དེའི་ཕྲོག་ 
ཛྷ ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བའི་གཉེན་བོར་སྤོད་པར་འདོད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲོད་པ་ལའོ། །རང་ཉིད་གཅིག་བུས་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
' གནན་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་བས་ཀྱང་ངོ་། །དཀེ་སློང་གིས་བསྐས་ཏེ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ན་ནི་ དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །དེ་དག་སྟོད་ཀྱང་ངོ་། །བཞད་གད་ཀྱིས་སློད་ཀྱང་ངོ་། ། 
 ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཉི་དགེབློང་སྒོད་པ་ལ་ནི་ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པ་མང་ངོ་། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ་ གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆེརབྱད་པ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ འདུན་གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ 


ྦ - །ཞུགས་པ་ཉིད་ ལའོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་བར་གན་ཙིསཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་བར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་ཐུང་བད་ཐོ་ འཚམས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱིས་ 

























; ༄༅། །གནོན་གྱི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།དགེ་ འདུན་གྱི་  གཙུག་ལག་ཁང་ གི་སྟེང་གི་ ཐག་ ཉིད་ནི་ ང་བ་ད པ་འོ། །ཅིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདེ་བེད་པ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ ཏེ་བྱིན་ གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་ དམ་ ` 
སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཟེར་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྲི་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་བ་ཉིད་དུ་བྱསཏེ་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་རྐང་གཏན་བཅུག་པ་ཉིད་ 
 ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲག་ཏུ་གནོན་ པ་ ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །རྩ་ བ་འབྱུང་ བ་ ལ་ འདུག་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།གང་ཞིག་བསླབ་བའི་གཞི་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས་ལང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་རྩ་འམ་ལྕི་ 
ྒ 


:~ 
པབ 


ལཾ བླམ་ས་ལ་ འདེབས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་དགེ་སྐོང་ བི བཞིན་ (དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ སྤྱད ན་ཞེས་བྱ་ བ་གཅིག་པོ་ པོ་ཉིད་ གཉསསུ་འྱུར་ཉེ། རང་ སྤྱོད་ པ་དང་ ་རང་ སྤྱོད་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཨུལ་གྱི་བྱེ ་བྲག་གིས་ནི ་དེ་ གཉིས་ལྟུང་བ་ ཐ་དད་པ ་ཉིད་ ཡིན་ བས་གང་ 
ཞིག་དེར་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་ཐུལ་གང་ལ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རང་སྤྱོད་ པའི་དོ་ དོན་ ཉིད་ དེ་ ལས་ གཞན་ ལ་ཤེས་པ་གཙོའོ། །སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། དོ། །སྒོ་ཆ་སྟེ སྟེ་སྒོ་ སྙེས་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོ་དངའབྲེལ་བའ་ཕོ་བྱད་ནམས་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་ཏེ་སྷ་ལེབ་དག་ཀྱང་ཇོ་། །སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་ པར་ བྱའོ། །ཅུང་བ་འདིལ་བྱདབབ་ཉདགང་ཟིན་ཞེན་གཙུག་ ལག་ང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ ཉིད་དོ། ། 











སྤྱོད་ ལམ་ བཞི་ ཤོང་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ ཕག་ གམ་ཤིང་ ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ ནའོ། །ཆར་ཆུ་ བསྐུབས་ བའི་གཡོགས་པ་མེད་ པ་ཡང་ངོ་། །འདེར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་གིས། རྩིག་པ་རིམ་བ་ ཾ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་ཅིང་དེ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་བོད་དེ་རྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པའ་བྱེད་ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །སྦང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པའ་བྱེད་ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ བདག་གིས་ བྱས་སམ་ཟིན་ ནས་ བལྟའོ་ ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ ལའོ། །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ ལའོ། །ཅི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སམ་ཞེན་ 
བདག་གིས་བསྐོས་པ་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་བརྩིགས་ཞེན་ཉི་ མ་དེ་ལའོ། །ཉི་མ་གཞན་ ལ་ ཡང་ ཕ་གུ་འཇིམ་ པ་ མེད་པ་གསུམ་ལས་ ལྷག་པས་སོ། །ཆུ་ཁུང་དག་མ་ གཏོད་ བ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིགས་པ་ཡང་ རུང་ ྦ 

} ངོ་། །བརྐོས་ ཏེ་ རྨིང་ གི་ རཾ པ་མ་ བཙུགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྒོ་ ཆ་ གོང་ མ་ ཡ་ཐེམ་མ་ བཅུག་ པ་ རིམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བརྩིགས་ན་ཡང་ རུང་ངོ་། །རིམ་པ་དང་པོའི་ མདུན་རོལ་ ལ་ནི་ ཉེས་ ༡" མེད་ ྦ 
„ དོ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཞུང་བ་སྒ་ལ་མཁས་པག། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡུས་ཉེ་བར་ 
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བའོ། །དྲག་བཅོམབ་ཉ་བཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསྐོས་པ་ཡིན་འ 


འོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ཆག་སྟོན་པར་མི་སྒྲོ 


སྒོའོ། 


ག་ས སྐ 





; ༄༅། །གཞོལ་བ་ཉིད་མེད་བལ་ཕྱིར་ བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །དུས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ ལྔ་པ་ ལྟ་ཐ་ལའོ། །གནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཐོན་ བ་ཡང་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱི་མ་ནི་སྲིང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ ཅག་ དགེ་སྒོང་ མའི་དགེ་ 
དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། མག་ཡ་ོས་གའསོ་འོའི་གཡ་ཟག་འགའ་ཞིག་གསརས་སོག བར་མིབྱེད་དམམིདཅག་ལ་ཚས་སོན་བའི་གང་ཟགའི 
། །ཁྱེད་ཅག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །སྲིང་མོ་དགཿཤིས་བག་ཡོད་བར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་ 
ང་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ ལྟུང་བའོ། །སྔར་བསྐོས་བ་ཉིད་ནི་ 
དོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ ལ་ ཡང་ཉེས་པ་མེད་བས་གསོང་དུ་རུང་ངོ་། །མ་ 


་ཚོགས་སམ། ཡོངས་སུ་ 
་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་ 


















| 





ཐུད་དང 


བའི་ཕྱིར་ དགེ་ སློང་ ལ་ ཁ་ཟས་ བཟང་པོ་དབུལ་བར་ བྱའོ། །སྐ་རག་རྒྱ་ ཅང་ སྟེ་ལྷས་མ་ཁོང་སྟོང་དང་ཤུར་ བུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་བོ་སྡེབས་པ་རིང་བོ་དང་ ལྕགས་ པོད་གྲུ་བཞེ་པ་དང་ ཤུར་ བུ་ ཕྲེའུ་ ཞེས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བར་བར་ན་ཁོང་བོད་པ་ཡང་ངོ་། 
།ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་ ལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ མ་ 


| དགེ་ སློང་ གིས་ དགེ་སློང་མས་དེ་ དག་ འབུལ་ན་བླང་ བར་ ཐུའོ བཱ མཿ སི | 
འཾ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ་ གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ལའོ། །དེའི་གོས་བྱེད་ནའོ། ུ 





` ཁ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་; ལྷུ གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ གེ ་པ་ཉིད་ ལའོ། །དེའི་གོ 
_ མཐར་ཐུག་ན་དངོས་གཞེའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གོས་ བྱེད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གོས་ བྱིན་ ནའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་ འབུལ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ ལའ། །གལ་ཏ་ བར་ རླག་ བྱུང་ བ་ དང་ 





བསྐོས་བ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །དུས་ཉི་མ་ནུབ་བ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་བ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟང་བའོ། །ཅི་གནས་ཐམས་ཅད་དུལམཞེནདེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྒོ་ 
བྱེ་ ཞིང་ སྒོ་ཕེ ས་བ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ ག ཙུག་ ལག་ ཁང་ གི་ མྲ དུན་ ན་ དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ ཁང་ འདུག་ པ་ མ་ ཡིན་ པབ ར་རོ། །ཉེ་ མ་ ནུབ་ ཀྱི་ བར་ དུ་སྟོན་ པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ།། །།དགེ་ སློང་ མས་ཆོས་ འདྲི བ་ལ་ རང་ཉིད་མི་ འཇིགས་ པར་བྱ་ ་ 
པ ྭ 


× ༄། །དགེ་སློང་མས་ལེགས་ པར་ སྨྲ་བ་: དང་ བསྙེན་ པར་ ང་རྫོགས་: པར་བྱེད་ ( བའི་ཚེ་དང་ གོས་བརྡེ་ "བའི་ཟིར་མ་ཿ ཕྱིར་མ་ ཡིན་ པ་ལའོ། །གོས་སྦྲིན་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ། དོ།། །ལམ་རྒྱག: རྒྱུགས་ བསྐུར་ བར་ བྱའོ། །ད་ཡང་རྩེ་ རྒོ རྒོད་ དགེ་བསྙེན་ 
 ཕོ་དང་ཆྩེ་རྒོད་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་རགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ། །དགེ་སཱོང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །གཅིག་ ་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་ཡང་ངོ་། །གྲོགས་ཚངས་ , 
ཤཱ པ་མཚུངས་པར་ ར་སྤྱོད་ པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་ པཾ་བྱའོ། །དད་པ་དེ་ བདག་ཅག་གང་དུ་འདོང་པའི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་ བྱའོ། །དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་བསྒུར་ན་དེ་ ལི དགེ་ང་དགེ སློང་མ་དག་ཕན་ 
” ཚུན་ གྲོགས་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ན་བ་ལ་དགེ་སྒོ: སློང་གིས་མགོ་ ལོགས་ ནས་དང་དགེ་སློ སློང་མས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་ བས་སྭོ། །གྲོང་ ༨དུ་ཕྱིན་ པ་ཉིད་ ན་ ལོགས་སུ་སོང་ཡང་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ནད་ པའི་ སྨན་དང་ཟས་ ལེགས་ 
ཐར་ ར་ཏེ་རང་བཞིན་ཏེ་མཚན ་མཐུན་ང པའི་ ནད་ གཡོག་ གཅིག་ ཀྱང་བཞག་ནས་སོ། །འཇིགས་པ་ དང་བཅས་པའི་ལམ་ ཉེད་ དུ་འགྲོ་ན་ ཐབས་གཅིག་ ཏུ་ ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་ མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ གཏོགས་པར་ དགེ་སློང་ 

།ཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཇི་ཙམ་འདས་པག་ཞེན་རྒྱུང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་”ོ།།. །།ཅི་བྱས 
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རྱ 






༨༨༨༨ ༨ཌ་༅ @ྣ༅༢ྣྣ5ོྲ གྲི ག་ག ་ཁགའཁཚགཁགཀགཁ༩ཀཁལ༅གྤཔ༨ྦྲ༨ྲ༩ྲ༅ྨྤྲན༣ྲ༢ྲྨ(༥༨༥2པཀཁཁ༢ཁ༢ཁཀ༽༨༧ྒྐྨྕ༨༅༨^༨ྣ༽༨ྨ༽ྙྣ༽པྣཀལཔ༽༨༽༨༧༨-༨༽༨༽༩༨ཁརཁྣྨཁྨཁཔཁ༥ཁྨ༥༨ཁ༥༨༨ྨཔྨཔ༨པ༨ རར་རོ 
ནཱ ཟུར་འཇུག་བའི་ལུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གླུ་གཅིག་གི་ ལམ་ ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ལུང་བྱེད་ཕྱེད་༡་ཉེས་བྱས་ཏེ་ན་ 
ྣ( སྨད་བའོ། །ཞིང་ཆེ་བ་ལ་ཐད་ཀར་ ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ རབ་ཁ་ཡོ་ བ་དང་ཆུ་འགྲམ་གཏིབ་ཆད་པ་བསྐོར་བ་དང་ཆུའི་ནང་གི་ཆུ་སྲུབ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་དབའ་ཀློང་ ལས་གཟུར་བ་དང་རུ་སྐྱ་དང་ 
ཧཾ གདོས་པ་སྟེ་སྲོག་ཤིང་ཆག་སྟེགྲུ་འཕུམས་པ་དང་། རུ་སྐྱ་འཛིན་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པས་བཟློག་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།འདུལ་བའི་ 
༔ མདོ་བམ་པོ་ བྲག་བ། །།གཅིག་བུར་འདུག་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་གང་དག་བྱེདཔ་པོ་ཡིན་ཞེན་ཐུད་ མེད་ གཅིག་བུ་ཉིད་ དང་སྐྲེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། རྩིག་བའམ་སབ་མོའམ་ཕོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
_ སྒྱབས་དང་བཅས་བ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་བ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུག་བ་ལའོ། །དེའིོ་བརིལྟ་བཞེནདེ་ནི་རྒུབ་ཚོས་ཙམ་བཞག་བ་ལའོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།དེ་མ་ཐག་པར་ 
_. བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བཤད་བའི་རྱིར་དགེ་ སློང་མ་དང་ངོ་། འགྲེང་བ་ ལའོ། །གཅིག་བུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །གང་དུ་འཐུཤེས་པ་རནཞེ་ན་དགེ་ སློང་ མས་རྣམ་པར་རིག་ 
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༄། །བེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ དུ་ བཅུག་ བ་ ཉིད་ ལའོ། །ཇེ་ཉར་སྦྱརདུ་བཅུག་པ་ཕེན་ཟེན་ཡང་ དག་བ་མ་ཡིན་བའི་ཡོན་ ཏན་ དག་གིས་ བསྔགས་བས་སོ། །གངལ་སྦྱར་དུ་བཅུགབཉིད་ལ་ཡན་ཞེན་མགྲོན་ དུ་མ་བོས་པ་ ལའོ། །བོས་པ་ལ་ 

ཡང ལྷག་ པར་སྦྱོར་དུ་བཟུག་ནའོ། །ཅི་ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཟའ་ བར་ བྱ་ བའོ། །ཡོན་ཏན་རི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་བ་ལ་སོགས་བ་སྒྲབ་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པས་ སོ། །བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཕ་དང་། ཐོས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ ཐོས་ པས་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ཀྱང་ རུང་ངོ་། །ཟོས་ ནའོ། །དེ་ ནི་ མིད་ ན་ དངོས་གཤེ་དེའོ། །གཞན་གྱི་ དོན་ དུ་ དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟ་བ་ནི་ན་ 
སད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེམ་དྭ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་བ་ན་དགེསློངམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་སྦྱུར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བེུད་དོ།། །།གཟུག་ལག་ཁང་འབའ་ཞིགཏུ་མཁད་ཀི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ ལ་ 
བོས་པ་དང་དུ་ བླང་བར་ བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི་སྔ་ཚོམས་སུ་ མི་ བྱའོ། །མགྲོན་དུ་འོས་པ་དེའི་ ཕྱིར་གཏྦྷི་ བརྡུངས་ ཏེ་ རང་གི་ འཁོར་ ལ་བལྟ་ བར་ བྱའོ། །གློ་བུར་ དུ་འོངས་པ་ ལ་ནི་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
| གནས་ བརྟན་ གྱིས་ བལྟའ་དགོས་ སོ། །སྨན་དབྱད་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མ་ཡེན་པར་ྱྱ་ ཚོམ་ དུ་ ཟན་ གཅད་ པར་མི་ བྱའོ། །ཟས་ཟོས་བ་དང་ཡོན་བདག་གིས་སྐོམ་ གྱི་ ཕྱིར་ གསོལ་ བ་དག་ འདེབས་ ན་ བསྡད་ པར་ བྱའོ། །ཅིག་ ཅར་ཡང་ རུང་ 


+ 


31] 


པས ཕྱིས་ཀྱང་རུང་ ང་རུང་སྟེ་གོས གོས་ཀྱི་ རྙེད་པ་མེད་ པའི་ ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ པ་གཉིས་ བ་ རྟེད་ ན་ ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་བོའོ། །ཡོན་བདག་ ་བདག་གཉིས་ཤིག་ གིས་མཆོད་སྟོན་ལ་སོ་སོར་ ལྟན ཅོ་བ་བོསོ་གཉོསལ་ོང་ངོ་ཞས། ཁས་བངས ཉེས་བྱས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྔ་ ་ 
, ཕྱྱིར་སྒ སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་ གཉིས་ཀ་ ལ་ཁས་བླངས་ནའང་ ཉེས་བྱ བྱས། སྤྱན་ འདྲེན་པ་ དེ་ གཉི་ ཀ་ ན་རེ། ། གོས་ཤིག་ཡོན་ དུ་དབུལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ལས་གཉིས་ཀ་ ལ་ ཁས་བླངས་ནས་ཟོས་ན་ ཉེས་པ་མེད། སྤྱན་འདྲེན་པ་སྔ་མ་ལ་གོས་ཡོད་ ལ་ཕི བྱི་མ་ལ་མེད་ ན་ ཕྱི་མའྲེ་ ཟན་ ཟོས་པ་ནི་ 

| རྙ ལུང་བྱང་དོ དོ། སྤྱུན་འ འདྲེན་པ་སྔ་མ་ལ་ ལ་གོས་མེད་། ལ་ཕྱི་མ་ལ་ ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ནས་ཟོས་པ་ ནི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །བཟའ་ བར་ བྱ་བ་ ལའོ། །དེ་ ཡང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ ལྡེའུ་དང་ཤ་ དང་སྣུམ་ཁུར་ ཏེ་ ལྔའི་།ཁོཿ ཁངས་སྲ་ གཏོགས་ པ་ ལའོ། །གལ་ ཏེ་ 
ཤྲ གཞན་ ཡུང་ ༤ དེ་ ཉད་ ཡིན་ ནའོ། །གལ་ཏེ་བཟའ་བ་བྱ བ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ་ལྔ་ བོས་དང་པོར་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་ བྱེད་པ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
. ན་ན་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་ དང་ལམ་ དུ་མ་སོང་ བ་ལའོ། །ཡེད་ཀྱིས་དང་ དུ་བླངས་ན་ བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཟོས་ན་དངོས་གཞེའོ། །འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ ནཱ ཁྲུ་གང་གི་ ཁྱོན་ནོ། །ལམ་ནི་ 
དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་དོ་ དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ཡང་ ངོ་། །ཐང་གི་ལམ་འདེར་ རམ་གླུར་ འགྲོ་ བ་ལ་ཡང་ ངོ་། ལས་ནི ཕྱག་དར་ རེ་ ལྡེ ཙམ་མམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བ་མལ་ཙམ་ཡི ན་ ནའོ། །གཞན་ལ་ཡང་རོ་ཞེས་ཀྱང་ | 
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ྣ ; ༄༅། སྦྱར་རོ །དེ ཡང་ དགེ་ འདུན་གྱི་ ཉིད་ དམ་ མཆོད་ རྟེན གྱི་ ཉིད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ ནའོ། །གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་སུ་མི་ཆུད་དོ། །ན་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚད་ ནི་མི་ ནུས་ བའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། དགེ་སློང་གི་ཁྱིར་ ྣ 
བཤམས་པ་ནི་མགྲོན་དུ་ བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་པའི་དབང་གིས་འབོད་བ་ཉ་བུཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོསཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགྲོན་དུ་ བོས་བ་ཕྩི་མ་གོས་དང་བཅས་བ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་སྦོང་ 
, བ་བསླང་ ཞིང་ འཇུག་ པར་ བྱའོ། །ཐོ་འཚམས་ པས་བྱས་པ་ ནི་མགྲོན་དུ་བོས་བ་མ་ཡིན་ པས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་མི་ རུང་ བ་ བྱིན་ལེན་ནི་བྱས་བ་དང་རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བོས་ པ་ལ་ཡང་ངོ་། དཱ 
ཤཾ དགེ་སློང་དེའི་ ཕྱིར་ མ་ ཡིན་ པར་ དགེ་ འདུན་ སྤྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ ངོ་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་མགྲོན་དུ་བོས་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཟ་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ དུ་ དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
ློབམ་སྟེལྔ་བོ་ འཇོག་ པ་ཡང་ ངོ་། _།མགྲོནདུ་བོས་པ་མཡིནནོ་ཞེས་སྦུར་རོ། །ལྔ་བོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དོ། །ད་ཟབ་ལས་གཞན་ བླང་བ་ ལ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་རུང་ངོ་། །མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་བ་ཇི་སྟེད་ 
: བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཡང་གནང་ངོ་། །གཞན་ལྔལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་བོ་མངོན་བར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་གིསཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་ 
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སློ གློང་ འདི་བསོད བསོད་] སྟོམས་༔ ཐས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ ཡིན་ གྱིས་རྡེས་སུ་ ཡི་རང་བར་ ར་གྱིས་ཤིག་ དང་ འདི་ ལ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ ཁོ་ཞེས་མངོན་ པར་དགའ་བར་ བྱས་ནས་སྦྱེན་དགོས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ ལྕུང བྱེ་དོ།། ད་དོ།། །། །ཐག་གནས་ཞུ་ཟ་བའི 
ལྟུང་བྱེད་ ལ་བྱེད་པ་ བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ འདི་ པ་ལ་མ་ 'ཡིན་ བ་ བདག་པ་ བོ་ཁྱིམ་ བ་ དང་ བཅས་པ་ ་ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་ བའི་པ་ མཚན་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བསློས་པ་མ་ ཡིན་ བའི འདུག་ གནས་སོ། ་ །དགེ་སློང ་ན་ བ་ལའོ། །དེར་ སྦྱིན་ 
¦ བདག་ གིས་མ་ བསྟབ་པ་ རང་ཉིད་སོང་སྟེ ་འདུག་པ་ལའོ། ་ །དེའི་་ཟོཿ ཟོས་ན་ ཟོས་པ་ ལ་ དངོས་ གཞིའོ། །གནས་དེ་ལྟ་བ་ན་ ཞག་ ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ ཀྱིའོ། །གནས་དེ་ལ་བདག་པོ་ མེད་ང པ་ཡང་ ངོ་། །འདི་ ལ་ཁནབགས་རང་ཏོ་ 
ཚཾ བྱུང་ བ་ འདི་ བཔ་ ཡིན་པ་ནི་ མུ་ ཿ སྟེགས་ ཅན་ དང་ འདྲ་བ་ སྟེ་དེར་ འདུག་ ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་ དོ། ད། །ཉེ་ དྲུས་བུ བྱས་པའི་མུ་སྟགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་ཀྱང་ ངོ་ ང་། །འདུག་ གནས་ སྲ་ཟ་ པའི་ མུ བྱེད་ དོ། ད།། འབོད སྟོམས་ནེ་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ 
།གསུངས་ན་ དེ་ལ་ སུ་དང་ འབྲེལ་བའི་བསོད་ སྙོམས་འདེ་ ཀྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་ དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 'པའི་ གང་ ཟག་དང་ འབྲེལ་བའེའོ། །འདི་ ཙམ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ ཞེས་ཡོངས་ སྲ་མ་ སྤགས་ པར་ ར་རོ། །གང་ཞིག་ བདེར་ མ་ ཀྱས་ ས་པའོ། །བདག་པོ་ ཁྱིམ་ པའིའོ། ། | 


- བྲེའུ་ཆུང་ ༨་དག་ག་ཚད་ན་འ གི་ ཚད་ནི་ འབྲས་ ས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་ བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ བཅོས་ པའི་ ས་པའི་ཚོད་ མ་མ་གཏོགས་པ་ ལས་ལྷག་ པའི་ 'བསོད་ སྟོམས་ཏེ་གྲོ་ གྲོགས་ཀྱི་ སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། .།༔ །བེཆུང་ད་ལ་ན ་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ 











ར 
2; ། 
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༄༅། །གང་། ཕྱེད་དང་དོ་ ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་བོ་གང་། བྲེའུ་ཆུང་གང་ ལ་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངྭ་གང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ནི་ལེན་དུ་དབང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་བོའི་ཚད་ གསུམ་དུ་ལེན་མི་དཔང་ངོ་ཟོས་ བ་ ནའོ། །མནོས་ 
པའིའོ། །མནོས་པ་དེ་ ལ་ ནི་ ཉེས་ བྱས་ ཀྱིའོ། །གཞན་ཧཤཀྱིས་ མནོས་ པ་ ཟོསན་ཡང་ ངོ་། །གཞན་ དུ་དེ་ན་འདུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ ནི་ ལྟུང་ བ་ མེད་ དོ། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་རོ་བཏགས་ཀྱི་ལས་ སུ་ མ་ བྱས་པ་ ཟ་བ་ལ་ཡང་ ངོ་། །འབྲུ་ཙམ་བ་ 





༨ ༤༽ ༢༤ ༤ ༽ 


བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོབོ་ནི་བ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་ བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་བཅམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྤངས་པ་ནི་གནས་ 
བཏང་ བའོ། །གང་ཞེ་ན་ས་ལ་འདུག་ པའིའོ། །རྩ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ བཅའ་ པར་བྱ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཟྲས་ བཟའ་བར་བཚམས་ པའི་ གནས་བཏང་བ་ལའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ ྣ 





།དག་མ་གཏོགས་པ་དག་སྤངས་ཀྱང་ངཟའ་བ་རྣམས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་ བྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་པ་དང་སྒོ་མ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་ 


















བོར་ 


8 


༨ 


-ཤ༽ 


། 


༡ རོ 


། 


༢ ༡ ༨༩༧ 


།སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ བླངས་པས་སྤངས་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྦངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷག་པོར་ བྱས་ཀྱང་རུང་ལྷག་བོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ཟོ 


རར 


པར་བྱའོ། །སྙུན་ གཅིག་ པའི་ ཟས་ ཀྱི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ།། །།ཟས་ཟོས་པ་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བ་སྟོབ་ ནའོ། །དགེ་ སློང་ ལའོ། །སྡངས་པ་ ལ་སྟོབ་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།ཤེས་ གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱདཔ་བ་ཉིད 
ན་ཞེ་ན་གནས་ཁང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ ཅན་དག་ ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོང་དགེ་ འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པ། ལོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟ་བ་ཉེད་ ལ་ལྟུང་བའོ། ། 


ས་བ 


དག་ལྷན་ ཅིག་ པའིའོ། །དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་ སོགས་ པ་དང་ངོ་། །དགེ་སྦྱང་ལྟ་བའིམ་ཡིན་པ་དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིའོ། །དགེ་ སློང་རྣམ་ བ་ཇི་ ལྟ་ བུས་ གོས་ མེད་ བའི་ཟས་ གཉིས་པ་རྙེད་པ་ 


།གསོལ་ ཅིག་ ཅེས་ ཀྱང འགོནཔས་གང་ལྟར་ཡང་དུངཇོ། །ཉུག་བོརབེད་པའི་དགེློངད་ཁམ་གཉིས་ བམ་གསུམ་ཟོས་ ནུས་སོ། །ཟས་ྱིབ་ བ་བཏང་ བས་ནི་ རངགིས་བཟའ་ བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་ློ་ཅག་གས་ལུག་ 
° བྱས་ པ་ དེ་གཞན་ ཀུན་གྱིས་ ཀང་བཟའ་ བར་ བྱའོ། །ཤེས་ གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་ པ་ཉིད་ དང་ ལྷག་ བོར་ མ་ བྱས་པ་ ཉིད་ དག་ ལའོ། །ཟོས་ ནའོ། །གང་ཟོས་བས་ཞེ་ན། ཟས་ ཙམ་ 


༨ 


ས་བཞིན་པས་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བྱེ་བྲག་ 


སལ ྣ" 














།ང་གླིང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐུ་རེངས་འཆར་བའི་བར 


སོགས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་ ཡིན་ པ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུས་ སྟོན་ ཆེན་བོ་ ལས་གཞན་བ་ལའོ། །རྟགས་འདི་མེད་ པའི་ ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ ཟས་ ལས་གཞན་ པའོ། །ཟོས་ནའོ། ༼མཛམས་གཅིག་ 
གི་ནང་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གྲལ་ལ་མ་ཤོང་སྟེ་ག ཞན་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ན། དེར་འོང་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མཚམས་ ཀྱི་ ནང་ན་ འཁོད་ པ་དག་ གིས་འོང་ པ་ ཉིད་ མ་དྲིས་ པར་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདའ་བ | 
ཐས་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་ཉན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆས་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་བ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་གཡོས་མལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ྦ དེ་ ཉིད་ ལ་ ཤེས་གཙོའོ། །ཅི་ཞིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ཞེ་ན། བཅའ་ བར་བྱ་བ་ དང་ བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་ པར་ཟ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།གསོག་འཇོག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔ་དྲོ་ བའི་ཟས་བྱིན་ ལེན་ བྱས་བ་ 
. ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། ཐན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དེ་ཐུན་ཚོད་ ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་མི་ 


ཿཕྱེད་ དེ་ཉེས་ 
ྐོས་ ལས་གཞན་པས་ དགེ་འདུན་ ྣ 
་ནི་བཟའ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ བློ་མཐུན་པར་མ་ 
































| 


།སྟེང་གི་ ཡང་ ཐོག་ ཁཁྱེར་གཞན་ ཡང་འོག་ཁངདེ་ ཉིད་ ཡིན་ 





ངོ་། །སྟེང་དུ་ ནམ་ མཁའ་ ལ་ ལག་བས་སྒྲེབས་ བ་ མན་ ཆད་ དོ། །དེ་འདིར་མ་གཡོགས་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །གཡོགས་པ་ལ་ནང་ གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ངོ་། 






ནོ། །གཞན་ཁྲིམ་བ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སྙོང་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་ཐ་དང་ནང་དུ་ བཙོས་བ་དང་དགེ་སྒོང་གི་བཙོས་བ་དེ་དག་ཚུ་གེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བ་མ་ཡིན་བའི་དུས་ ་ཕྱིར་འདི་ 
རྷཾ དག་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་དགག་པར་མཛད་བར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ལ་སོགས་བས་འབགས་པ་ནི་ཟས་ ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་ 


བཏུང་བ་ དག་ ཀྱང་ངོ་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མཐུ་གཉིས་ནི་ལྕི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ན་དག་པའོ། །ལྕུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་སང་སང་བོ་མབྱུང་བས་མི་སྙན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྡུང་བཟེ ར་ཅི ཡངས་པ་ལ་ནི་ཉེསཔ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འབགས་བ་མེད་བར་ཟས་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ 


༈ །ལྩངབཟེདདག་བརབྱསཔལ་ལྟམ་བག་ལངས་བ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆུའ་བེདཟབ་རྱཾསའབགས་, 


__ ངོ་། །འདག་རྫས་སམ་ཉྩི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་བག་ཆགས་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ 
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༄༅ །བའི་ཚཕོགས་དེ་ཉི་ཚེ་ བཀྲུ་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བུམ་བ་ལ་སོགས་ བ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུའི་རྫིང་ཐུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ ཞག་འགའ་ཤིག་ཏུ་གཞུག་གོ_ །དེ་ཡང་ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ་ 
སྦལ་བའམ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་བ་གསོད་དམ་ཉ་ཁྱི་བ་དག་གིས་མ་ཡུས་པར་ལྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་གོ །བསྲེགས་བས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣུམ་མེད་བར་གྱུར་བ་ནི་བཀྲུ་བས་སོ། །རྫས་གང་དེས་ 


ཞེན་འདག་རྫས་སམ་ལྩི་བས་འདག་པ་ཉིད་དོ། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རྙོག་ཆུར་གྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བཙག་ན་ནད་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 


མ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ *་ཉེས་བ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ཐ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ནའོ། །ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུས་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཟན་དེ་མི་འཇིག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་ བསྐུའོ། །ཟྲོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་དེ་ཡོད་པའི་ 
གངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉི་ཚེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་ཁུའི་མཆུའི་རེག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་འདོར་བ་ཡང་ངོ་ 
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། 


རྨ ཉིད་ལས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པས་ སླར་ཡང་བརྡེ་ཞིང་བླང་བ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་ 


ཤམཞེན་དང་བོར་ཤེང་རེས་ཧོས་དྲའི་བ་དང་མེ་བསད་བ་དང་གོས་ཉྱོཟུ་བ་ལ་སོགས་བས་རང་གཡབ་བས་ཐུད་བབསལ་བལོའབད་བརྐ་བྱའོ། །ཅུ་ལྫང་བརྒལ་བའི་ཁྱིརོ་རམོཁུར་ཚ་བ་བསྟེགས་བའི་ཁྱེར་ལག་ཉར་བླངས་། 


པ་ ་བངའང་འ་ཁའ་ངའ་་བ་བབའང་འང་འང་འ་འ་འཡབ་ཛང་ཁ་འ་འ་ངའང་བ་འང་འ་འ་ 


ྣ 
བའི་ལམ་རྒྱགས་བཟའ་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་འམ་རྒྱགས་ཁར་ཚབ་གཞན་མེད་ན་ར་བཁོ་ཞའོ། །ཆུར་ཚ་བ་མེད་ན་སྦྲིན་བདག་གིས་དེ་ལབཟངབརསྤོ བར་བྱའོ། །ཁྱེར་བ་མེད་ན་རང་གིས་སོ། །ངང་གིརྱརབ་ད 
ཡང་ བཟའ་རུང་ངོ་། །སླར་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟན་ བཅད་ པར་ བྱས་ པའིའོ། །གང་ལ་ཇི་ཙམ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་ མ་ དང་ པོ་ ལ་ སྟག་གི་ 
སྤར་ བ་སྟེ་ལག་གི་ཡ་བཙུམས་གང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དོའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བའོ། །གཞན་མ་གྲུབ་ན་འདི་ལྟར་ཤིང་ཏོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་ བླངས་པ་དག་ 


- ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་ པར་ ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སུས་བཟའ་བར་བྱ་བཡན་ཞེ་ན་ཟན་མེད་ པའི་ གང་ཟག་དེའི་འོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེན་ཤིན་ུ་ བཀྲེས་པ རྲག་ལ་བབ་བ་ཉིད་ ནའོ། །རྩ་ བ་དག་ཀྱང་རུས་མ་ཡིན་ 
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| བརླབ་པར་བྱ་ 


ཡིན་པ་ཏ་དང་ཀང་བོཆེ་ཅང་ཤེས་པ་དག་ལས་ ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་ བ་མནོས་པ་ནི་ྱིན་ལེན་ནོ། 


༧ དེའི་བྷིར་མི་འཐོབ་བའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་དག་མན་ཤེལ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་མནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནེ 
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!; | 





, ལཾ ¦ 
{„ ༄ | 


| བཤལ་ བ་ དག་ ཀྱང་ངོ་། །གོས་ཧིམ་ པ་ 


༥. 


; ༄༅། །སོགས་པ་ཉེ་བར་ སྦྱར་ བར་ བྱ་ བའི་འོ། །ལྟར་སྣང་ བ་དག་ གིས་ སོ། །དེ་དག་ཤི་ ནའོ། །སྲོག་ཆགས་རེ་ རེའི་ གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །སྤྱད་ པ་ནི་ ལུས་ཀྱིར་ ཉེ་བར་ སྤྱད་ པའོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ 
ྒ དང་། སོ་ ཤིང་དོར་བ་ དང་ལག་པ་དང་ རྐང་བ་བཀྲུ་བའོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ བྱད་ དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་ བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་གནས་དང་སོ་བཀླུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །འོན་ལུས་ཀྱིཕོ་བྱད་རྣམས་སུཉེབར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེན། དེ་དག་ཏུ་ནི་ས་དང་ལྩི་བ་དང་ཚོན་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕུས་ཀྱིཕ་བདདེ་ དག་ཏུ་སྱོད་དགོས་པ་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཕྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་བ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་འུ་ཤ་སྟེ་ཆན་ཊ་དང་། ནད་བའི་ཐང་ 


དང་། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འབབ་ཆུའི་ སྲོལ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དང་གཡེང་ བ་སྟེ་གཟིང་དག་ ཆུར་གཞུག་པ་ དང་ ཆུའི་ནང་ནས་དྲང་ བ་དང་སྐམ་པར་ 


སླ འ་འ 


གཅིག་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀླུ་བ་ཡང་ངོ་། །གོས་རིམ་བ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྟག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 


| 


ྣ 
ྣ 





| 
| 
ྷཱ 
དཱ 


ཤྱ 
ཤ༽ 
༩༡ 


.་།ཉ།ྱི9. ༦༧2 








ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྐྱོད་ པའི་རྣམ་བར་འབྱེད་པའོ། །དཔྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ེ་རིལ་བུཞག་ཞེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟེད་ སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་བར་བྱ་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་སྣོལ་མར་སྤྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་བཅལ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་བྱེ་མ་འམ་ལྕི་བའོ། །ཡང་ན་ ཚགས་རྟེན་སྣོད་དོ། །ེ་ནི་ས་དང་ཟངས་མ་ ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །བུ་ གུར་ ལུང་བྱས་ཏེའོ། །དོན་བསྒྲབ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐུ་ག་དུ་མ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རིག་བར་བྱའོ། །དེ་ ནཾ་ ངོས་ གཉིས་ན་ བཏགས་ ན་ ཡང་ འདུག་ ཏུ་ བཏུབ་ བོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་མི་གཞག་བར་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ ཚགས་རྟེན་ སྣོད་གཞག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་གིས་ 
བཏགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ ཐ་ གུས་སོ། །ཕྱི་མ་ ཟངས་ལས་བྱས་པ་ནི་ ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་ སོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ མི་ འཛག་ ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་ཐུ་དལ་ཐུས་གདབ་ བར་ བྱའོ། .། 





དཱ 





དཱ . 


| སྔ་མ་འོད་ཀྱང་བུམ་ཚགས་ གཅེའུ་ཅན་ ནི་ བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཚེགས་ ཆུང་ བས་བྱེད་དུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །སའམ་ཟངས་མ་ ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བུམ་པའི་ དབྱིབས་ཅན་ནང་པདྨའི་ བུ་གུ་ ལྟ་ བུ་ འབུར་འབུར་བོ་ ྦ 


® ༄༅། །དང་ལྡན་བའི་འོག་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བག་དེ་དག་ཏུ་རས་ཀྱིས་དགབ་བ་བཅིང་བ་ཉིད་ དོ། །ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་བར་བྱའོ། །ུ་ཚགས་ཟུ་ གསུམ་མམ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། 
བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་ དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྙན་མི་སྟེར་བའིནང་དང་ . 
ཧཱ བཅས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟུ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེའོ། །བདག་གིས་སམ་བརྙས་ཕབ་ཀྱང་རུང་སྟ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོད་བ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ - - 
ཧྲ འདི་ལྟར་ཐོངསྤུབའ་དུསདར་དེ་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླུངས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་འབྲལ་ན་དེ་སྦྱིན་བར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕོངས་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་ | 
འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཝོངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཚུན་ཟད་ཡིན་ནོ། །ཅུ་ཚགས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་ཆུ་ཚགསདེ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་ལེལོ་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་ 


ླ 














_ འབྲེལ་ པར་འགྲོ་ གོ་བས་ནི་དེས་ རྒྱང གྲགས་ཀྱི་ བར་ “དུ་ འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ་ཆུ་ གཞན་ད དང་ འདྲེས་བར་ གྱུར་ན་དེ་ ཡནོ་ ཆད་ དུའོ། །བརྟགས་བ་ པ་ནས་འདོམ་གང་ ཁོར་ ཡུག་ཊེ ནི་བ། བརྟགས་པདེ་ཉི ཉིད་ ཊཡིན་ནོ། ནོ། ། །མིག་གི་ 
དག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆུ་ཞི་ དག་པ་ ཡིན་ ནོ། །མིག་གང་གིས་ཞེ་ན་བྲ་ མལ་པས་སོ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ནི་མི་ གཡོ་ བ་ཉིད་ དང་རྙོག་བ་མེད་: བ་ལ་བརྟག་པར་ བྱའོ། །སྣོད་བུམ་བ་ གང་བ་ཉིད་ ལའོ། །དུ མ་བཞག 
དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་ བགྲང་ བའི་ཐནའིང་བར་ཉིདདུ་བཉག་ཁརསི་བ བྱ་ བར་ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཐེཚོམ་ཟུ་ན་ཐུར་མ་ ལ་སོགས་པ་རྩེ་མོ་ འཇམ་པོས་སྲོག་ །ཆགས་དག་བསྟན་ན་ སླའོ། 


། 








| 
=£ 





པས་དེ གཡོགས་བར་ བྱའོ། །དེའིངོབོཇིལྟབུ་ཞེན་སྤྱི སྤྱིག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་བྱས་ཏེ་དར་ དཀར་རམ་ ལྟང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་དེ་ ད་ཞེས་བྱའོ། གི་གམ་ེགགམིག བྱ ་ ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་ ནས་བྱས་བའམ་ 


'ཐག་ཇི་སྲིད ཀྱིས་དེ་དག་ འཆི་བར་ འགྱུར་ བའི་ལྔ་པ་ གྱི་ཐག་དེ་སྲད་དུ་ མི་དོ་ དོར་ རོ། །གཞན་ ཙྭ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་དོ་ དོར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ མར་མེའི་ ནང་ དུ་སྲོག་ ཆགས་ལྟུང་ན་ མར་མེ་དེ་ བྱ 
༨ པ་ ལ་སོགས་པའི པའི་ སྣོད་ བུ་གུ་ ཅན་ བྱས་ བྱས་ཏེ ་སོ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་གནས་སུ་སྦལ་འདུག་ན་སྐྲའི་ རྙིས་སྦྲལ་ གཟུང་བར་མི་ བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ཊ ་འདི་ཇི་ལྟར་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། | སེ་གོལ་གྱི་ སྒ་ ཕྱུང་སྟེ་ཏ བཞིན་ ཞིན་བཟངས་མིག་ལམ་ 








མ་གུབ་ན་ལྕག་བོད་། 












; ༄། །ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེ་ནད་བརོད་ཁངམི་འགོ་ན་དྱད་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་ཐུས་ཚ་མའམ་ཐུམ་བར་བྱབག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་བཏོད་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
དམ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་མགུལ་ པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་ བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱ་རུང་ངོ་། །སྦྲལ་ལ་གནོད་པའི་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཁུང་ དུ་ ཞུགས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ བསྡད་ པར་ བྱའོ། །འོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིག་ རྣམས་ ནི་ རས་ མར་ གཞུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནི་ ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་ དག་ ཏུའོ། །རྩྭ་ཤིག་རྣམས་ནི་ 

གསིང་མར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ བསིལ་ བར་ གཞག་པར་བྱའོ། །རྔ་ མ་ ཆུའི་སྲོག་ཆགས་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ བསལ་སྣོད་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཞུག་ པར་ བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ ལ་སྲོག་ཆགས་ 

་ 











བས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ 














ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ཚད་མ་དང་གང་ཟག་ཚད་མ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚད་མདང་ཆུ་ཚད་མ་རྟེད་བའི་ཤེས་ 





ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་ནི་བཀྲུ་བའོ། །རུལ་ ཉིད་དུ་མོ་འབྱར་བ་དི་ཉིལ་འསོགས་ས་གམ་བའོ། །དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་པ་བསལ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཙིར་ན་ཕན་བ་ 
པ ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བས་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་ཤིང་རྟོག་བ་དང་ཆུ་མིག་_ 








¡ མཁི་འོག་ནས་འང་བ་སྔོནཆད་སོག་ཆགས་མྭུང་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་བཟང་པོ་སྲོག་ཆགས་མི་འཆོར་བ་འདི་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཅིག་བྱུང་ནས་མ་བརྟགས་ཤིང་མཚན་མོ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཆུ་རུང་བ་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 

. རུང་བ་དང་གང་ཟག་གིས་རུང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་རུང་བ་དང་ཁྲོན་པས་རུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རུང་བ་དང་པོ་བཞི་ནི་མདོ་ འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ 
ཛྷ བཅུས་བ་དང་ཁྲོན་བ་དག་པ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟུགས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །རྐང་ཁྲུས་སྣོད་སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཆུ་གསར་བས་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱགཏེ་ཉེ་བར་ 
/ གཞག་བར་བྱུའོ། །དགེ་འདུན་ གྱི་ཆུ་སྡོད་དེར་ གཏོགས་ བ་ དེ་དང་འཕྲེལ་བའི་སྣདསྤུད་འབུབ་བ་ནི་ སྣོད་ སྤྱད་ འབྲུབ་ པ་བཟྐོས་བའི་ ལས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ བོ་འི བ་ དག ཀྱང་ བསྐོས་བ་དེའི་ལས་སུ་མ་ 
` འདུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་སྣོད་སྤད་རྙིང་བ་བརྙའ་བ་ཉིད་ལ་ ིངབེམོད་བཉིད་ག་གས་བརྱིད་པར་ཧའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་འོང་བ་ལ་ཡང་གཡའ་བོ་སྦྱིན་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་བ་ 
ཉིང མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ ལ་ནི་ སྣོད་ཕྦྱད་སར་ པ་སྦྲིན་ནས་ཕྱིར་ བླང་བ་མེད་ པ་ཉིད་ དུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞག་བའི་ཆེད་ དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཇོག་པའིཚེ་ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྐྱད་དག་ མཛོད་ཁང་གཅིག་གི་ 
















། 

















རླ །༄༅། སོ སོང་ གཞག་ བར བྱའོ། །དགེལྱ་དོག་ཅཆ ཉེ བར་ གཞག་ པར་ བཱའོ། །དེ་བང་གར་ བབ་བབ་ཉུ་མི་ གཞག་ གོ །ཅུ་གཤག་བདེའི ཆེད་དུ ཁང་བ བའོ། །དེར་ཏཀྱ་ཐེབ་་འབབ་བའོིར་གཙུག་། 


སྐ ༡ ༡༧ 


ལག་ ཁང་གི་སྣོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ལྷོ་ ནུབ་ ཀྱི་ མཚམས་ སུའོ། །ཟུན་མི་ནག་པའི་ཆེད་དུ་སྐར་ ཁུང་ གདོད་ བ་ དང་། རྡབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་ ཕག་ གི་ གཅལ་ དགྲམ་ པ་ དང་། ཅུ་འཇོག་བའི་ཆུ་ ཁུང་ གདོད་ བ་ དང་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ 





༥༧༩ 
རྭ 


༤ 
ད 
| 
! 
| 


ཤྭ གདོད་པ་དང་། མི་དབེན་པ་སྤང་བའི་ཏརསྒོ་གླེགས་ དང་། དེ་ལ་ཕྱེ་བ་དང་གཅོད་པའི་ལག་ཟུངས་དང་། ཡང་མིག་གཟུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ གདང་བུ་ བྱའོ། །ཅ་ཐཱད་ཤིང་གི་ ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ ། 
(° ཡང་ན་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་ སྟེང་ དུའོ། །ཆུ་སྣོད་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བྱས་བའི་གཞི་ དག་ ལའོ། , །ཆུ་ སྣོད་ ནི་ཕྱི་རལ་ཆེ་ཆུངདུའགྲོ་བའི་ཁླུས་ ཆུའི་ ཆེད་ ཀྱི་ བར་ ཡན་ ཆད་ ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། །དྲིམ་མེད་བར་གཙང་བར་བྱའཾ། ། 


| 


གཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དག་གཙང་སྦྲ་དང་གཙང་བར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་དེ་ བྲིམ་པན་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་བ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མཾ་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཤིང་བྱི་རོལ་ཡང་གཙང་སྡ་བའོ། །ཅུ་ 
༢ སྣོད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་པུ་ཤེལ་ཙོའི་ཁུད་ད་ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆང་ཐུའམ་ རས་མ་སྟེ་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །ཐུ་ཤེལ་རྩེའི་ཁྲུད་ད་ཤིང་ལ་སོགབ་པ་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་གཟེར་མི་བསླུང་བ་ ་ 
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བཅས་བས་བྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྲོད་བའི་ལྟང་ཐེུད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ 
_ ‡ ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡན་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ པའམ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ བ་ ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ལ་སྤྲོད་ བ་ ལའོ། །སྐྱེས་བ་དང་བུད་ མེད་ ཀྱིའོ། །ཐུ་སྟེགསབྱེད་ལྟ་བུམ་ཡིན་བར་ཁྱིམ་ བ་ ཉིད་ དོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་ 
༧ གནས་གཞན་ཉིད་ ནའོ། །མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མ་བསླིབ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་བས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་བར་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བསླབ་ 

པའི་གཞི་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བརྡོད་བའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་རྡེས་སུ་སྒྲབ་ན་འདིར་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དབེན་ པར་ བརྣག་ བས་ འགྲེང་ ནའོ། །རྩིག་པ་དང་མུན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ ཡོད་ པར་ རོ། །འདི་དང་སྫ་མ་གཉིས་། 


 ཁ་གལ་ཏེ་བླང་བོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནའོ། །ཚོར་བྱ་ཊིམ་པ་ཕོ་མོ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་དགེ་སློང་རྟེེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་དེ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 





ཉིད་ དུ་མི་ བྱའོ། །ཆུ་སྣད་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་བ་རྣམས་སྐམ་ པར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་བྲེལ་བར་མི་ བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ སྣོད་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་བ་ཅིག་ཆར་ ཉིད་ དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་དགེ་སློང་གནས་། ྦ 
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. ] 


_ ®, ༄༅། | །ད་ནི་ལུང་བྱད་གཉི་གའི་ལྟག་པར་གྱུར་ཐའི་གཞུང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ° །མཛོད་ ནི་གནས་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། | 
| ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཐ་དད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉལ་བོ་བྱེད་བར་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཅེར་ཐུབ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །དེ་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་བསྟན་པ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 

. ནད་བ་ནྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་བའི་གཅེར་བུ་བ་ལ་བྦེན་བའོ། ཤགིས་ཞུས་སམ་སུས་ དང་འབྲེལ་བ་སྣོད་ལ་སོགས་པར་རོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ ། 

¥ ཇང་དང་རྒོག་སྷ་ལྟ་བམ་ཡིན་པ་རུང་བ་དག་གོ །དེ་དག་སྲལ་རུང་བ་ཞེན་རང་དང་དེ་ ལའོ། །སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་བ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་སྩིན་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །མི་རུང་པའེ་བཅའབ་། 

|] དང་བཟའ་བ་སྦྲེན་པ་དག་ ནི་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །གཤན་ལ་སྦྱིན་ དུ་ འཇུག་ ན་ ཡང་ངོ་། །རང་གིས་ཞལ་ ཏ་བྱས་ེ་དེའི་ཁུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཡུས་ཕམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཤན་བའི་ཕྱོགས་སུ་བགོ་ བཤའ་བྱེད་ན། 


༢ །ཡང་ངོ་། །།གང་ཞིག་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྕང་བེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་སྦད་བ་ལ་མངོན་ བར་དགའ་བའི་དམག་དག་ ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཆུ་མཚན་གང་ཡང་རུངབས་བལྟའ་ཅོག] | 
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ཁངོ་གོ་ 
| 


སའ ལའམ་ཞེ་ན 














རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྡོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་བ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་བའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ 
གང་ནས་འཕགས་ བའི་ གཆས་དེའི་ཉེ་ འཁོར་ གྱི་ མཐའ་ ལས་ འདས་ ཏེ་ མཐོང་ ནའོ། །དམག་ ལ་ ལྟ་བའི་ ལྷུང་བྱེད་ དོ།། །།གང་ཞིག་དམག་གི་ནང་དུ་འདུག་བའི་ལྷང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་བས་བཀུག་བ་དང་བར་ཆད་ཉེ་བར་ 
ཧཾ འགྱུར་བའི་དབང་ལྟ་བུ་དེ་ དག་ མེད་ པར་ ཉིན་ མཚན་ གཉིས་ ལས་ ལྷག་པར་ འདུག་ ནའོ། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་ བ་ མེད་ ན་ སྔ་ མ་ ལ་ ཉིན་ཤག་གསུམ་པར་འདུག་པའི་སྔ་མ་ཉིན་ཞག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ ངོ་། ། 
= དམག་གི་ནང་ན་འདུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དབུང་གི་ཡན་ ལག་བླང་བོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་བྱེད་བ་བོ་ཉིད་དོ། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བ་ལའོ། །དབུང་རྣམ་བ་བཞི་བསྡུས་བ་དང་སོ་སོ་བ་ 
¡ དག་ཅཱ་པ་ངོརགཞག་གོ་ །བངཔ་་ོགསབཕསལགོ་བོགེ་ས་གོན་བྱས་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་དངོས་གཤིའོ། །སྦྱར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །མཛོ་ཆལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་བཀླུག་བ་ཉེ་གསནསསྩོད་བ་དང་ 
 ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ ཤང་ཉེ་འཁར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཧྱ་མཐོང བ་ནི་དང གཞི་དག་ལྲིའནོ། །དམག་ལ་མ་ཆས་བ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བྱ་གག་དང་བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་བྱ་བརྟ་ 


2 མམ ི་ཟཝསསིས་ 2 






























.-༔ 


¡4 ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །རང་ཉིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་རང་ཉེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་ 
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¦ ༄། །ཀ་དང་།: སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུགས་བ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དབུང་གི་ཡན་ ལག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལྷང་བྱེད་ དོ།། །།ཅ་ཞག་བསན་བརེགཔའ་ལྟངབེད་དུ་ 
. འགྱུར་ཞེ་ན། རྣོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སམ་ ཕུས་དེས་ འཕངས་པའི་རྡོ་ལ་སོགས་པའམ་ཡུས་དེ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྒང་ པའི་མཐེ་བོའམ་ 
ཡུངས་ཀར་རམ་ཚྩྭ་ དག་ གིས་ བརྡེགས་ ནའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་ འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ ལ་ ཡང་ ངོ་དགེསློངབ་རལལ་ཞེསསྦྱརདགོས་ཞེས་པའིདོན་ཏེ། ཡུས་ལ་རེག་ ནའོ། །རྡེག་སྤྱད་ རེ་རེ་ལ་ ལྟང་བ་རེ་རོའོ། །མ་ཕོག་ན་ ཉེས་ ` 


བྱས་སོ། །གཉེན་པོས་བརྡེག་ པར་ བྱ་ བ་ནི་གཞན་ཏེ་སེམས་ཡིན་ ལ་ རང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་གཞན་ ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཀ་བ་ལ་ཕང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྡོན་བ་དང་གཞན་ ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྡེག་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།།རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་ནས། བརྡེག་ པར་ གཟས་ ནའོ། །རྫ་ས་ རེ་ རེ་ ལ་ ལྟུང་བ་རེ་རོའོ། །གཟས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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། ལབ 


„ ༄༅། །ནའོ། །དེ 





ད ཁོ། །མེ་ ལ་རེག་པ་ཌི་ ལྲེལ་ ཤ་བ་རྗིང་ངོ། ས་སོ། །ཞེས་པའི་དྲོ་ན་ཏོ། ཁ ~~ པྲ རུ རྨ དང་མདག་ སྦྲུང་བ་དང་མདག་མེ་འབྲུ་བ་ ་ 
@ ཀ་ལག །མ་མ་ཐང་མགི་བདག་བཉིད། ས་ཡ ཞོ ཨ་དང བཀང་བ ང་འཛ བང་བ ག་ས ག་ཀ 
ཤྭ གི་བྱེད་ དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ དོ། །འདི་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཁན་བོ་ལྟ་བ་གཞན་ ˆ བྱ་ བ་ སློབ་དབོན་ལྟ་བུ་གཞན་ ལ་བྱིན་གྱི 


` = ༨ ས་ རླབ བ་ ༼ུ བྱིན ་ བླརླབས་ རཾ སཿ ་ ° „༩ | , - ༈ ལ་༥ 
| བྱིམ དགེ་སློང་གི་ དོན་ གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་ ཀྱི་ལས་བྱས་བ་ལ་འདུན་ པ་ཐུལ་བ་ཕྱིར་ བསྒུར་ ཉི ལྷེ ནཱ་ནོ། །མེ་ལ་རེག་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཌ་ཞིག་བྱས་ 


འི་ལྕང་བྱེད་ དོ། ཉི་མ་མ ཀྐ ཕྱིར་ དགེསློང་ལ་འདུན་པ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཁྱད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྤྲས་ནའོ། །འདུན་བ་ཕྱིར་ པཱུ 
སྩ ཀཝ ཉར 
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གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ ཉེས་དར་ཉལ་བཞི་མ་གཏོགས་ སོ། །འདོ་ ལ་ ཁ་ཅིག་ནི ལང བྱེད་ཅེའོ། །་ན་མ་ེན་ཏེངབྭག་བརཆ་གཅགབ་མ་འྱངབས་འད་ན་ཉསྱ་བསསོ། །ཉལ་བ་མ་ཡིན་ བས་གཉདལག་པ་ནི་ཟྱེད་ཉིད་དོ། །ཉེན་། ། 


མོ་ ནི་མཚན་མོ་ལས་ལྟུང་བ་བྲ་ དད་ པབ" ཉིད་ ཡིན་པས་ཉལ་ཀྱང་ངོ་། །སྟེང་ཕལ་ ཆེར་ གཡོགས་བ་དང་ ངོས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ བ་ནི་ གནས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཐའ་ སྟེ་དམན་པ་ཡིན་ ནོ། །འདི་ ལྟར་གན ནི མ་པ་བ ཙེ། ཟམས་ ཅད་གཡོགས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ཁང་ངམ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སམ་ཁང་པ་བརྩེགས་བ་དག་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགལ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོ་བཅུ་བ་དང་སྒོ་བཅུ་གཉིས་བ་དག་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཁྱམས་ངོས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཁྱམས་ངོས་གསུམ་བའམ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་ངོས་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ངོས་བཞི་ཆར་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ལ། དབུས་ཀྱི་ མཐོང་ ཁབ་ 
མེད་བའོ། །ཁུམས་ངོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ངོས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ ལ་ངོས་གཅིག་སྟེང་གཡོགས་དང་དབུས་ཀྱི་མཐོང་ཁབ་མེད་པའོ། །འདིར་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བས་གནས་བཞི་བོ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ སྒོ་ ངོས་ 
།དང་འབྲེལ་ བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་ སུ་གྱུར་བ་ནི་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་ཏཏེ་ཡང་ཐོག་གཞན་བར་མ་ཆོད་བ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་འྭཁོར་ འདོམ་གང་དང་བཅས་བ་ནས་སྩོད་ལམ་བཤི་ཤོང་བའི་ 


412 





¡ །ར་བའི་མཐར་རོ། །དེའིམདུན་རོལ་དུ་ནི་ ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་རྱིས་དུབ་བ་རྒྱ་བ་དག་ལ་མདུནརལ་ཏནི་ཉེས་བ་མེད་ དོ། །དགེསྦོངས་གྱ་རངས་མཤར་ཚུན་ཆདལྡངབར་འདད་བ་ལག་གཉད་ལོག་སྟེ། མཐའར་ ས་རེངས་ཤར་བ་ཡང་དེ་། 
| བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བོད་ན་དེ་སྒྲབ་བར་བྱེད་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ནད་བ་དང་ནད་གཡོག་ལ་པང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཡང་ངོ་། ། 
ཧཾ ཉེ་གནས་དགེུལདེ་དང་ལྡན་བ་དེ་ ལའོ། །དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེན། གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྟིག་ ཅན་ ལོག་བར་ཞུགས་བཉེ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ ནའོ། །ཐྡེགཉནདེ་སྦུག་བ་ ལ་འབད་བ་བྱས་སམ་བྱེད་ཧུ་བཅུག་པ་ལའོ། ། 
_ 4 སྡེག་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སྐོང་སྒྲོད་མ་ནུས་ན་དབྱར་གནས་པར་ ཁས་བླངས་ན་དུས་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་བོ་དག་ལ་བབ་པ་ནའོ། །གནས་བར་ཁས་བླང་བ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་བར་གནས་པར་ལི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྡེག་པ་ཅན་ 
| གྱི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ བར་ ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ ཤོས་ མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྔ་མ་ནི་་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་ བསླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །བདག་གི་གན་དུ་སྡེག་བ་ཅན་ ཉེ་བར་འདུག་ན་དེས་ དགེ་ཚུལ་ཉེར་གནས་སུ་ཉེ་བར་མ་ ྦ 
_ གཞག་བ་ཉེ་བར་གཞག་བར་མི་བྱའོ། །བགྲོ་བན་ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རུ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་དུ་མི་གཞུག་པར་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་བར་གྱི་དུས་ 






༈ 








; ༄༅། །སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲོ་ཀར་ ཡང་ཐུ་བ་ཚབར་གྱུར་ན་ དེའི་ ཚེ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།དགེ་འདུན་གྱིདབྱནབྱེད་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྐབས་སུ 
| བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཡང་རིག་པར་བྱས་ནས། གང་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མི་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་བྱེ་བྲག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀཱ བ་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ བེ 
' པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ ལའོ། །དེ་ ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་ བྱས་ ཏེ། མི་གཏོང་ན་དེའི་ འོག་ ཏུ་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་བ་མི་གཏོང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། ། 
. གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལྟག་མ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ ཕྱིར་ བཅོས་པ་ཉིད་ མ་བྱས་ བའི་ དགེ་སློང་ ལའོ། །དེ་ལ་ལུང་ འབོག་ བ་སྦྱིན་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ སྦྱིན་པ་དང་གནས་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ པ་ཐཱིན་པ་དང་ གདམས་ངག་སྦྱིན་ ནའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ ལོངས་སྤྱོད་ བྱེད་ནའོ། །དེས་བསྟེན་ བཀུར་ བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །གནས་སུ་ལྟན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །མཐར་རོ། །གང་གི་ 













[བ་ར ར་འ རོའ་རཁར་རོང་རོལའཁོར་འ་ལོལ་རོང་འབེལ་ཡོ་ 
1] 






2 ། 





དཱ 





ཞེ 


དོ།། །།དེ་དག་ལ་གཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བ དེ ཤཱ དི |; | 
ྣ ༈ །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ལ་མི་གཏོང་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། - དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ དེ་ཉིད་ ལ་ ཞུགས་ པ་ མི་ གཏོང་ ན་ དགེ་ ཚུལ་ དེ་ཉིད་བསྟི ལ་ བར བྱའོ། ྭ །དེ་གང་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་བ རྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 


རཾ 





། མཚན་ཚོ་འའོ།།ཁངསསོད་ཆན་ལས་གཞན་འགག་ཛས་ྱ་ི་བླལ་ན་ཡང་ཇོ། །ནད་པ་དང་ལྟ་བ་ད་དྲབལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་ཨིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སངས་པལི་རྗསཟུརོགས་ངི་ལངབེད 
ར་མི་བྱའོ། . །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





རཾ ཁྱོ ་འ་ དང་པོར་ གསོལ་ པ་ དང་ བཞིའི་ ལས་ དང་དེའི་འོ་ ཿ ཏུ་ བསྙི ལ་ བ་རྩོམ་མོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དང་། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསོལ་ པ་ བྱས་སོ་ ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ བརྡོད་ རཔ" དང་པོ་ དང་ གཉིས་ པ་ཡང་ བྱས་ ཟིན་ 
རྭ 


་སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སྒོང་གིས་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །རྫ་མའི་ཚེ་བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ 






__ དོ །དེ་ལ་ལུང་འབོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །བསྙིལ་ བ་ སྡུད་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རམ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ པོའམ། ས་དམར་ལྟ་བུའི་དམར་ པོའམ། ལྡམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ 












416 


ཟ ཤྒ་་་ཐས་གོ་ཅ དགོས་ས། །ཁ་ 


ུ  བུ་ཞགདསགོས བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཅོ བའི་ གོས་ ཀྱང་ བགོ་བར་མི་ བྱའོ། ཁི བདག་ཡོད་ན་གུ ལག་ ག་ ནང་དུ་ངུར་ ྲི་ གིས་ སྟེང་ནས་གཡོགས་ ཏེ་ ནང་དུ་བགོ་བ་བསྟེན་ པར་ བྱའོ། ། 
| མམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་དོ། །ཐ་དང་ཞེན་གྲོགས་དག་དང་ངོ་། །དེ་འང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། ས་བྟུསབ་གཟིག ཤིད་ ན་ ན་ནན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངི་སྲིད་དུ་སླེབ་བའི་ སེ 
། ¦ གཡོགས་སོ། ་ | །དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་ན་གཞན་‹ ལས་བདག་གཅིག་བུས་གྱོན་ ཏེ་ ༼ོན་ཏེ་བཅག་བར་མི་༔ ས་ན་ 





[༣ །༄༅། །བའྱ་བའོ།།འིལོག ཤ་གཤམ་ལོངསན་ངས་རས་མམ་དགོ་ འན རསཅོ་བ་གངནས་ དབིད ང་ང སཾ སསྱསགལ་ལ་དུངབཉདམ་ཡན་ན་དེས་དས། ། 


¡ ཏྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་རུང་བ་བརྟན་པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། ` །གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་བདག་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟར་ན་ཟླར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕོརས་ཉི་སྐྱེད་སྒྲོང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ྦ ྣ ¿4 གིས་རྫས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་ སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱས་ཏེ་སྐྱེད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཕུགས་པ་ཉིད་ གྱུར་པ་ནི་དགོས་པའིཕྱར་རུང་བ་ཉིད་ 

4 ཡིན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དབུང་རྒྱུན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །པི་ཝང་དང་འོད་མ་དང་བ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏི་དང་སུ་བྷོ་ཤ་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། ། 
དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྔ་པ་ཌ་ཧ་དང་རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ནའོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ 


2 ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཁྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་བ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །རིག་བེའ་རངཤན་ཅ་སྐུ་གཟགས་ནི་སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉེད་ནའོ། །དེ་ལ་ 
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བ་ལང་བརྐོ་བར་བྱའོ། 


= ་ 





། 








ོནབའ་ལ་ཤས་ཉེ་བར་གཞག་ཉེ་རག་གཟའ་བག་ན་ཉེསབ་མད་དོ།།ནོར་བ་ཆང་བ་ད་ཟོག་མའི 
དིནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གསེར་གྱི་སྟེགས་ཐུ་ ནི་ མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་མི་ རུང་ བ་ ཉིད་ དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལག་དགེ་སློང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
‡. འཇིགས་བར་གྱུར་ན་ རང་གི་ ཐུག་གནས་བའམ་ཆོས་སྦབ་བ་ལ་མི་གནོད་ ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ བར་བྱའོ། །གཞུང་ཅིག་ལས་ནི་སྤས་ནག་ཁྱེར་ཏེ་འགྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང 
(༧ ངོ་། །གཞན་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མི་ཟད་བའི་གཏེར་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་བྱིན་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྲིམ་བ་མིད་ཆེས་བ་མ་ཡིན་བ་ལའང་དགེ་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ 


འཇིགས་བ་དང་བྲལ་ ན་ ཐཱས་པ་དང་ཆེར་བ་དེ་ཉིདདུ་སྤྱིན་ ནོ། 











བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དད་ པ་ ཅན་ ནམ་ དགེ་ ཚུལ་ གྱིས་ སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ ན་ རང་ གིས་ སོ། །ྲ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེར་ 


།སྒར་དབྱུང་བའམ་བྲུ་ བ་ ཡང་ སྦས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་དང་ འདྲའོ། 
















ི་མ་ཡིན་བའི་ གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱང་བ་ | 













-‡ ༄༅། །རིན་བོ་ཆེའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ས་གཞི་དང་༔ ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ ལ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དོ། །གནས་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་བ་ཡང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་གནས་དེ་ན་འདུག་བའི་མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ ལ་ཡང་ངོ་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་ པས་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ ལྡན་བའི་དོན་ 'དབང་ཉད་ཀྱཾས་སོ། །གསེར་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆ་ སྒེག་དང་ལྡན་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་མི་ བྱའོ། །རྒས་པ་དང་ 

× ན་བ་དག་ལས་གཞན་བས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་བོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པའི་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྲིམ་བདག་དེས་ ` ¬ 

4ཾ བཤམས་པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྦྲས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་གཤིབས་པའི་གོས་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་ མ་དུ་ཤེས་བར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་། །སེང་གེའི་ཁི་དེ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་ 
པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་ པ་དག་ ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ྱིས་འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཆར་བབས་ཏེ་དྲངན་ཁྱམ་བ་མེད་ན་དེ་དག་ཐུབ་བར་ཡང་བྱའོ། །ཁྱིམ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་བའི་ 

འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་དོན་ གྱི་ དབང་ཉིད་ ས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ རྡ་སྭ་ དང་རྒྱན་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱན་གདགས་པ་ 
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བརྟེན་ བར་ མི་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྔགས་སྐུད་གདགས་བར་མི་བྱའོ། །འདོགས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །ཅི་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གདགས་ སུ་ མི་ རུང་ 

རབ་བཞིན་གངལབ་བས་ཤ་ན་རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བཤམ་བྱུ་སྙེགས་ཀི་ཚིགས་མཁམ་ཤིང་ངམ་ནོའམ་སའམ་བ་སོའམ་ར་དག་ལས་བུས་བའོ། །རྟགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་ 

_ ཛྷ གཉིས་སུ་རི་དྭགས་གཉིས་འོག་ཏུ་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་སྦྲཾན་པའི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོའི་ཐོད་ བའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སྒྲ་བཤད་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་གཞན་གྱིས 

_ *ཾ ཀྱང་བཤད་བར་མི་བྱའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞེན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །་ྲ་ཆ་ཡན་ཆད་དིས་སོ། །ཆུ་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་མ་དང་རྨ་དང་སྒྲ་དཀར་བ་ལྟ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་གཟུང་བ་ ལ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའིདོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །རུ་སྟེགས་ལྟར་ས་དཀར་གྱི་དབྲལ་ རིས་གསུམ་བསྟེན་ པར་མི་བྱའོ། །གི་ཝང་གིས་ཕུས་ལ་བསྐུ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུ་བ་མི་བྱའོ། །ཏྲིམ་བདག་ 

བསོད་ནམས་འདོད་བས་དབེ་ཐློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡུས་བསྒུ་བའི་དྲིས་སྐུད་ པར་བྱེད་ན་མིག་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་བར་བྱའོ། །ཞེམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་དྲིདེ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་བསླུས་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 














® ༄། །འདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་བ་དག་ ལ་ཆོས་བསྟན་ པར་ མི་ བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བསླུ་བའི་ལས་ཟིན་པའི་མཛུག་ཏུ་ཁྲུས་ བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ དག་ བླང་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བའཾ་ 
རྒྱུད་དག་ཀྱང་ བླང་ངོ་། །དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ བར་བྱའོ། །སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞེན་ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་དབུ: ན་པར་བྱེད་པ་མངོན་བར་མ་དད་ ན་རང་གི་མགོ་ ལོགས་ ཀྱི་རྫས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་སུ་ 
སྟེ་རྟེན་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་སྒོའི་ ཐད་ཀར་བྱང་ ཐྲད་ མ་ཡིན་པར་རམ་མངོན་པར་མ་ཡིན་ པར་ བྱའོ། །འདི་ཉིད་གང་ལ་དབུལ་བར་བུ་ཞེན་རྩིག་པ་ ལའོ། །དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དག་དབྱང་ ྣ 
པར་ བྱའོ། །མིག་ ལ་ཕན་ པའི་དྲི་ ཞིམ་པོ་ དུས་དུས་སུ་ བསྣམ་པར་ བྱའོ། །བྲམ་ ཟེའི་སྲད་ ུ་ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ པ་ བརྟེན་ པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བའི་སྔགས་སྐུད་ ཀྱང་ངོ་། །བྱིས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གསོ་བའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་གནང་བ་ལ་  ” 
བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དབུང་པ་གཡོན་པར་རོ། །སོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་དེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་ ྦ 
ླ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟག་པར་མ་གྱུར་ ན་ཀ་བའམ་རྩིག་ པའི་ གསེབ་ཏུ་ གཞུག་གོ །གར་དང་ གླུ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་ པར་མི་བྱའོ། །བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ འགྲོ་བར་མི་ 
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| མི་ བྱའོ། །བླླ་ ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་ ལག་པ་ ཕྱར་ཏེ་ལུས་སྐོར་བ་དང་ཉ་ ལྟར་ ལུས་བསྐོར་བར་མི་བྱ ། 





།ཆུར་ག 





ཕྱུའ། 


ླང་བོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ 


་དབྱུང་ངོ་། །ཁས་དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་དང་ རྔ་བོ་ 


-་ 


ལག་པའི་ཐལ་མོས་ཆུར་ཟྫ་རྔ་།ཁ་ གཅིག་པ་དང་ རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡུང་ 
། ཆའིསྐད་ཡ་ 





དཱ 
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| 
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- ༄༅། །བྱའོ། །ལོངས་ པ་ སྟེ་རྒྱགས་བའི་ གཞིར་ གཏོགས་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།འདུལ་ བའི་མདོ་ བམ་ པོ་ ལྔ་པ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མདུན་རོལ་གྱིས་གནས་ལ་ཞེས་འཆད་བར་འགྱུར་ཏེ། ྒ 
| གང་གིས་མདུན་རོལ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བོ་ལས་བྱ་བ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དུས་གཞན་དུ་གང་ཞག་བཅོ་ལྔ་བ་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྗོད་བ་བྱ་སྟེ། སོ་ ག་ རྣམས་ཀྱི་ ཟླ་ བ་ ལྷག་ མ་ཕྱེད་ དང་ 
. 4 གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ དང་ པོ་ ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ སོ །གོས་མེད་ པའི་ཟས་གཉིས་ བ་ད པའི་ནུ་ བ་གང་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལའོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་ 
_ 4 པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདི་བསྟན་བའོ། །རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ ལའོ། །དེའི་ཚད་ནི་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ བསྒུལ་ བ་ ནི་ དེའི་ མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོག་པ་ནི་འདིའི་མཐའ་འོ། །ཅི་གོས་ལ་ཕང་ཡིན་ནམ་ཞེན་ལུས་ ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་བ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའོ། །ཐུས་ངིལྟ་བའིཞེན་སྩི་བནས་དབང་བསྐུར་བས་སམ་ཅུང་ 
ྲ འཇུག་ པས་སོ། །གཉི་ག་ཡང་ལྟེ་ པར་ སོན་ ནའོ། །དེར་སོན་པའི་མདུན་ རོལ་དུ་ ནི་ ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་ པ་ འོམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བསླབ་བའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་དག་ཡོད་ ཀ་བ གྱིབ མ་ བརླབས་ཤིང 
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༧༠ 


` མེད་དོ། །ཨ་སྒྲ་ བ་རན་ཏའི་ཡུལ་ ཀོ་ལྤགས་འཆང་དུ་གནང་བ་དག་ ན་ནི་ཁྲུས་འདི་ ངེས་པ་མེད་ པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བཙན་བོ་གཤན་ཡོད་ན་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཾ འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ལ་བཙུན་བ་གལ་ཏེ་བཅུའི་ཚོགས་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་ 
༔ བགྱི་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་བར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཆིག་ལ་བཉྟན་ཏེ་ཟླ་ 

ཆོས་སུ་མི་བྱའོ། །ཁླུས་བྱེད་ པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ།། །།ཏི་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོད་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་དུད་ འགྲོ་ ལ་ བསྣུན་ ནའོ། །འདི་གང་གི་ཚེ་བྱས་བ་ལ་གང་བསྙེད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ དེས་ དེའི་ཚེའམ་ 
ཁྱ གཞན་གྱི་: ཚེ་ཤི་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ པ་ ལ་བསྟན་པ་ནི་ ཉེས་ བྱས་བྱེད་བ་ 





ཟོ ངོཤམ་བསྐ་ན་ཉེསྱ་བས་ཡེན་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ནི་ཁུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གངའེག་ཞེན་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམ་བར་བརྒལ་བ་དང་བརྐྱལ་བ་ལ་དེ་བངསབའིཕྱེར་ཆུགདལ་བ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ། 





ཉིད་དོ། །དུད་འགྲོགསོད་བའི་ལྟང་བྱད་དོ།། །།་ཞག་རྗེས་སབའབྱོད་བྙེད་འི་ལངེ་ུའབུརཞེན། ཁྱོད་_ 
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བབ 


ལག་པས་འཁྲབ་ 2" དང་ ལག་པས་ འཕེན་ པ་ དང་ ཁོར་ ཡུག་ སྟེ་བསྐོར་བ་དང་ རོ 
ཧཱཾ དངོས་གཞེའོ། །ཅུ་ལ་བེམ་རྟོལ་གྱིས་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐུམབ་དངྱ་ཐུ་བ་དང་རེལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་ཐུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་ཟག་ཚོད་དང་ཞུག་དང་ཐང་ཚ་བ་ཉིད་མོད་པའིཊོདལ་ཝལ་ཉར་ལསབ་ | 
ཤཱ ཡང་ངོ་། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སོགས་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ རང་གིས་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་ 
བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅུ་ལ་རྐྱལ་སློབ་པ་ན་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་སྟེ་སྲིད་དུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲང་བར་འདོད་པས་ཉི་མ་ལ་སོགས་ཚ་བ་གྱུར་པའི་ཆུ་དག་ལ་རི་མོ་འདོད་ པས་ཆུ་དཀྲུག་པ་ལ་ཡང་ 


5 ཅངོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང་རྒྱན་ཕྱོགས་དང་གྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལག་བས་བརབས་ཏེརྔ་བ་ཆེ་དང་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བ་དང་། ཙུའནང་ཏུཞུགས་ཏེགསེག་མ། 





. ངོ་། །ཆུ་ལ་རྩེ་ བའི་ ལྷུང་བྱེད་ དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་འཇུག་པ་གང་ཐུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕངབྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་ མེད་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ གནས་གཅིག་ ཏུ་ གཉིད་ ལོག་ ནའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། མཚན་མོའོ། །སྒྱ་ 








རེ་ཐས་ུ་འཕན་པཡམ་ྡོ་རའིམོ་ི་དང་ ཁྲོན་པ་ྟེ་ྲག་ཉུ་བསྟར་བ་དང་དབའ་ ཀློང་འབྱབ་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་བ་རྟ་ཆ་འིམོར་ཤུརབ་དག་བྱེད་ན་ 


428 


༣ །༄། །རབས་ཀ་མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་གག་གི་ཚད་ནེ་དེ་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་འོ། །ཐད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།གངལ་ངསཔརཧེ་པའཁནམཐོ་བའབྱུརཤེན།། 

















བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ སྡུངས་པར་' འདོད་ བས་ འཇིགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་ ན་བའི་ང་བོཉེ་ བར་བསྒྲབ་བ་ སྔོན་ བཏང་བས་འཇིགས་པར་ བྱེད་པ་ ཆེ་ གེ་མོ་ ཞིག་ཅེས་དགེ་སྒོ སློང་ལ་རང་ངམ་ 
གཞན་ གྱིས་ཀྱང་གོ་ གོ་བར་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡེ་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གླུལ་ཐུམ་དང་ ལུས་གྲུལ་པོའི་ གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་ 
༤, བོ་དང་སོལ་བ་དང་ ཀ་བ་ ཚིག་པ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་དང་སྟུག་དང་གུང་དང་གསའ་ དང་ གཟིག་ དང་ཝའི་སྐད་ ལྟ་བུ། བཤང་ བ་དང་གཅི་བ་དང་། ར་ དང་དེའི་ ཟེ་བའི་ ་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་ དང་ཕྱར་ བའི་རེག་པ་ 
| ལྟ་ཐུ་དག་ འདིར་འདུག་པ་ཉིད་ ད་སྒྲོགས་བའོ། ། །ཡད་དུ་འོང་ བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་ དང་ཀླ་དང་དྲི་ ཟ་དང་ ནོད་ སྦྱིན་ དང་མིའམ་ཅི་ དང་ལྟོ་འབྱེ་ ཆེན་པོ བོའི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་ ྒ 
ཤུ ༢ དཔོན་ དང་དེད་ དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ མའི་དེ་ ཌ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། དར་དང་རས་ཐུག་ཆེན་བོ་དང་བེའུ་རས་དང་དར་ལ་དང་དུ་ 


ཅ$ི་ 


429 







| གུ་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏམ་བའི་རས་ཀྱི་རེག་བ་ཚཱ་བུ་དངལན་བ་ཉིད་འདག་གོཞེས་སྒོགས་བའོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ྒ ༠་དྭགས་ ཀྱི་ གཏམ་ ལ་སོགས་ བ་ནི་ ལྕུང་བ་ མེད་ དོ། །སྔངས་པར་བྱེ “ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན། .རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་འདི་ པ་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ དང་། ཆོས་གོས་ 
རྷཱཾ དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ ལ་སོགས་ བ་ དགེ་སྦྱོང་ *འཚོ་བའི་ ཡོ་ བྱད་ རྣམས་རང་གིས་སྦྲེད་ དམ་ གཞན་ལ་སྦྲེད་ དུ་ བརྟག་ནའོ། །ཕན་ པར་འདོད་ པས་སྦེད་: ་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ 
ཙཾ དོ།།། །།གང་ལ་བིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཉུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ སོང་ ལ་ གོས་ཕྱིར་བླང་ བ་མེད་ པར་ གཏན་བྱིན་ པ་དེ་དགེ་སློང་དེས་གནང་ བ་མེད་ བར་ རང་ཀར་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ ཏེ་གོས་བླངས་བའི་གཞི་ དེས་དགེ་སློང་དེ་ དགའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ནའོ། །བྱིན་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཅིཞིག་བྱསན་སྙུར་བ་འདེབས་པའིལུངབེད་དུ་འགྱར་ཞེན། སྒྲུར་བ་ འདེབས་པར་འདོད་བས་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མས་སྐུར་བ་ 
བརྗོད་ ནའོ། །ཅི་དངོས་སུ་སྲུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བག་ =" གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། །སྐུར་ པ་ འདེབས་ པའི་ ལྷུང་ བྱེད་ དོ།། །།སྔར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེ་བྱེད་པ་བོ་ 










རྫོགསནབ་གླར་ཤེས་ན་ནི་ རྡམབ་དེ་ ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ཉིཤུམ་ལོན་པའིཤེབབསྐྲེས་བ་ན་ཉི་ཤུ་མ་ ལོན་བའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་བ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུའོན་ན་བསྟེན་བར་རྡོགས་བར་བྱའོ། །མ་ 


§ ལོན་བ་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལས་ས་རོབའིཁན་མ་ཐ་བརའགུརཞེན། རང་གས་རྐབའམ་གགནལ་་ོར་བྱངག་ བ་ ལའོ། །གང་ཞག་སའི་སེ་བ་མལབགསབདིམིན་པའོ། །དགེ་ཐོངལག་གི་ 


༨༧ 






_- བར་མི་བྱའོ། །འདེབནི་ཁངཐག་ཀྱང་སཉིད་ལིན་བར་རིག་བར་བའ། །རྫས་ཀྱ་རངབཞིན་འདུས་བ་དག་ལ་ནི་གང་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 





¡ བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལག་ཀྱི་མགོ་ཉི་མ་དེ་ལ་གཟུགས་དགོས་ན། ནུང་བར་བྱེད་བ་གཤན་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་བ་དི་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གདེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བརྐོན་ 
དངོས་གཞི་འོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་བརྐོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ན་དེ་ལྟ་བའོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ ཛའ །རྩིག་བ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་བར་ཤེས་ 
| 













| 


| 
༈ 
| 







[༣ །༄༅། །བལ་ཆེ་བ་ཉིད་འདད་དོ། །ད་ཆག་བ་ཉིད་ནི་ཉམས་བ་ཉོད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་༡བ་ཉོད་༢ལ་ནོ་འབྱད་དེཉསྱསཉིད་དོ། ། །ས་ཞག་དང་ཐབངོགས་དངཅིག་པ་དང་དའི་སོ སྐོང་ནུལ་གྲུགས་བ་དག་ཀྱང་། ]. 
བྱ ངོ། །ྡོ་ ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་ མ་ལ་སོགས་༡༡༥བ་ ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །བྱ་ བ་དག་ཀྱང་ངོ་། དེ་ཡང་གང་ཞེན་ཡུར་བ་འབྱིན་ བ་དང་རི་མོ་འདྲེན་བ་དང་སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་བརསྐྱོད་ པ་ |] 
° དཿ དང་། _འདམ་དེ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ ཐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ འདེགས་བ་ དང་ ག་བ པའི་ བདག་ ཉིད ”ཚྭ་སྒོ་ སྟེ་བ་ཚྭ་བཤིག་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །འུ་ཤེས་གཙབས་འདིར་ གཞིག་པའི་བློ་ བློ་དང་ལྡན་ན་ དེའོ། །དེའི་ ཕྱིར་བགྲང་ བ་དང་ ྒ 
ླླ་ ཤོད་དགོད་ བ་ལ་སོགས་བའི་ བསམ་བ་ལ་ནི་ ནི ལྟུང་བ་མེད་དོ། དོ། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །ཧཱ་ཅང་བླགང་བར་མི་ཧཱའོ། །མགྲོན་ དུ་བོས་ བའི་ཁྱིམ་དུ་གཏུགས་ཆོག་བརྲགས་པ་དེ་ཡིད་ན་ འགྲོར་རུང་ངོ་། ། །དུས་ ། 
་་ ལས་ཡོལ་དུ་བྱེད་ ན་ཟས་བིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡང་ངོ་། ངོ་ །བགགིྱིརག་བཉང་སས་སའི་ཤས་ལསབཞུགས ཞེས་པའི་ཚིག་ འབྲུ་དེ་ ཉིད་མ་ཡིན་: བ་ ལ་ཞུས་བར་ མི་བའོ། །འདུག་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོར་ 


(2 མགོན་དུ་བོས་བ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་ང བཅསཏེ་མགོ  །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དུས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ མགོན་དུ་བས་བ་ཡང་ ངོ་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིངདུ་འདུགབའི་ལྟངབྱེད་དུ་ 






















ཤབྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག 


| 
ྣ 





#' ༄། །བའི་ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ ལ་ནི་ སྔ་མ་ལྟར་བསན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བསླབ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་བ་སྦང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འཇུག་བ་གང་ལ་ཉན་ནྣ་ལས་གྱུར་བའི་ལུང་བྱེད་དྭ། 
 མུར་ཞེན། དགེ་སློང་དག་རྩོད་བར་གྱུར་བ་བསུམ་པའི་ཕིར་དགེ་སྙོང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་བ་ན་མཉན་བའི་བྱིར་རྣ་བ་གཏོད་ན་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་བས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདེར་གང་ལ་ཁ་ཞ་མ་ཐོབ་ཇིལྟ་བུར་འབྱུར་ཞེན་སྒྲ་ 

ཐོས་བ་ ལ་ནི་ ཉེས་ བྱས་སོ། དོན་ རིག་བ་ ལ་ནི་ དངོས་གཞིའོ། །ཅི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནས་དངོས་གཤིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་ འཁྲུགས་ ལོང་ བྱ་བ་ ལ་གཞོལ་ཏེ་དོན་གོ་བས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་ གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ : 
ཤཱ ཀྱིས་དེར་སོན་ཞིང་འཐབ་བར་ཤེས་བའི་འོག་ཏུ་རྐང་བ་དང་སེ་གོལ་དང་ཡུད་བའི་སྒྲ་དག་གིས་གོ་བར་མི་བྱེད་བར་དེ་ལ་ཉན་ན་ངེས་བར་ལྷུང་བ་འབྱིན་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནོར་བ་དང་ཞི་བར་འདོད་བས་འགྲོབ་ནི་ 
_ མ་གཏོགས་སོ། །འཐབ་བཅུགས་ཏེ་གླེང་བསླང་བར་མི་ བྱའོ། །འབབ་མོ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །འཐབམོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་བར་མི་བྱའོ། །འབབ་མོདེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ ཿཕྱིར་མི་འབད་བར་མི་ | 
བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལ་མི་སྨྲ་བརའགྲབའི་ལང་བེདདུ་འགྱར་ཞེན། གསོལ་བ་དང་གསོལ་བདང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ ལས་ལ་འདུས་བ་དགེ་སློང་དག་ལ་མ་སྨྲས་བར་འགྲོ་ནའོ། །ཐོས་བའི་ཉེ་ 
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འཐོར་ ལས་འདུས་ན་ དངོས་གཞིའོ། །དེའམདུན་རོལ་ཧུ་ནི་ཉེས་བུས་སོ། །དོན་མེད་བ་དང་ཉཚོལ་སོགསཔ་མི་རིགས་བས་འགྲོ་ བའོ། །གསོལ་བ་བུས་བ་བཛོད་བསྱ་བསབཉིད་ ལའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་བའི་དོན། 
ཉིད་མ་ཡིན་ བའི་ལས་ ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ བའི་ཡུལ་ ལས་ མི་འདའ་བར་འདོད་ བས་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་སྒྲ་བར་ འགྲོ་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལ་མ་གུས་བའི་ཚུལ་ 
༈ གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུག་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་འནབ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོ་བའིདོན་ལ་མ་ཞུས་བས་ཆོས་དང་ལྡན་བར་གད་རྱསསྦྲུངབ་མད་པར་དེ་ལས་བསྡོག་སྟ། 
ཛཿ མི་འདུག་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་མི་ལེན་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མི་ལེན་བ་དང་། མི་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་བ་འགལ་ པར་ བྱེད་ པ་ ལའོ། །གང་གིས་ཉེ་བར་འོངས་བའི་དོན་ལ་འགལ་བར་བྱེད་བ་ལ་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ སློང་ གི་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྒོ་བའི་དོན་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ དངོས་གཞིའོ། །མཁན་བོ་དང་སླྲོབ་དབོན་དག་གི་ ལ་འགལ་བར་བྱེད་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་ བ་ ལས་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་།། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་འབེབ་བའི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ བ་ནི། བསྣོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱད་བ་དེ་ ཉིད་ ཕིན་པས་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ བ་ནི་ དགེ་འདུནདེའི་ ཁ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ལམ་ 









| 
དཱ 














 ༄། །ཐུས་བ་ནི་ དགེ་འདུན་ དང་འདང་ེ་ཉེས་བཆེའོ། །རྒྱལ་བོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་ བརྟན་རྣམས་ཀྱ པ 
བྱས་ན་རྩོས་བར་གྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱོས་ པར་ གྱུར་བ་འཐུང་བ་ནའོ། །དེ་ བསྐོལ་ན་ 







ནཱ་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་བར་དཀླུག་བར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །ཅི་ཤེག་ 
ནིདེ་ཉིད་ ལས་ཉམས་ བས་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབུའི་ཆང་ལ་སྤང་མ་དང་ བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ཚིགས་མ་ ཟ་བ་ལ་ ”རྩོས་ ། 








ཿ བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བ ་ཐུག་པ་མྱོས་བར་མི་བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ཡུས་སྐུད་པ་ ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །ནད་བས་ 
མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ཡུས་བསྐུ་བ་དག་བྱེད་པ་ལ་ ནི་ ལྷུང་བ་ མེད་ དོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་ནད་པ་ལ་མིད་པ་ནི་གནང་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །མྱོས་པར་ འགྱུར་བ་འཐུང་ བའི་ ལྕུང་ བྱེད་ དོ།། །།དུས་མ་ཡིན་པར་ ྒ 
: འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱདལ་བྱད་བ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ གཙོའོ། །གང་ལ་ཤེ་ན་དུས་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ ལའོ། །དགེ་ སློང་ འཁོད་ ཅིང་བོད་པ་ ལ་ མ་སྦྲས་ པ་ ལའོ། །གྲོང་ དུ་ ཞུགས་ ནའོ། །ཅྲེམ་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱང་གྲངཉིད་ཡིན་པར་ 









*ཾ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ འཇུག་བ་ཡོད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་དེ་ཉེབ་བྱས་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ གངམིཏོག་དང་འྲབས་བུ་མོས་པར་འྱུང་བྲ་ནམས་ཀུངང། །ཕྱོས་པར་འགྱུར་ _ ' 





སློང་ མེད་ ན་ དགེ་ སློང་ མ་ ཡང་ དེ་ དང་ འདྲའོ། །དེ་ལ་སྨྲ་དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ ཡང་མེད་ ན་ དགེ་ཚུལ་ ལོ། །དེ་ ཡང་མེད་ ན་ དགེ་སློབ་ མའོ།_ །དེ་ཡང་མེད་ན་ དགེ་ཚུལ་མ ལ་སྦྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གླེན་བ་སོགས་ 
ཛྷཱ བརྡའ་མི་ཕྲོད་ པ་ནི་མེད་ པ་ཉིད་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་ ཤྱོགས་དང་མཐུན་བ་དགྲ་ཀུང་ངོ་སྟཆདཔ་ཉདདོ། །རྫུ་འཕུལ་ ས་གྲོང་དུ་འཇུག་བ་ལ་ནི་ ལྟུང་ 
ཌྷ བ་ མད་དོ། །དུས་མ་ ཡིན་ པར་འགྲོ་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གང་ལ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ བ་ ལའོ། །ཅི་འདིར་དེ་འབའ་ཞིག་ལའམ་ 

| ་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་ 








ྣ 


| 


| 


ྣ ཞེ་ན། དེ ྦ 
ཁུ སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གྲོང་ རྒྱུ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།ཤེས་ གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་ མ་ ནངས་ བ་ ཉིད་ ལའོ། ། | 





438. 











མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ ང་ ངོ་། །མཚན་ མོ་ རེ་ རེ་ ལ་ ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ད ༠ སྒོའི་གནས་བ་དང་གཏན་ པ་བ ཉེ་ འཁོར་ གྱི་ མཐའ་ གཉིས་ནི་ བཙུན་ 
° མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དེའི་ དང་ པ་ བོ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་ཉེན་ཀོར་གྱི་མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་བོ་ཡིན་ལ། སྒོ་བཅད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ པོའི ཕོ་ ཕོ་ བྲང་དང་ གྲོང་ ཁྱེར་ ིདང་བ་དག་ 
/ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ གི་ གནས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ ཡང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་གནས་དང་ འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་ ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །བསམ་བ་གང་གིས་གལ་ ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་དོ: དོན་ ཉིད་ པ་པ ན་ནའོ། ། 
འདི་ ལ་ཅིག་ཤོཿ ཤོས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། ། །གལ་ ཏེ་རྒྱལ་བོ་ བོ་དང་བཙུན་ མོ་དང་ ་གཞོན་ ནུ་དང་ཞང་ 'བློན་ ཡད དང་བར་ཆད་དང་ དེ་དག་གདུལ་བའི་ དབང་ གིས་མ་ཡི ན་པ་ལའོ། །རྒྱལ་ 
. ༢ བོ་ལ་མ་བཟླགས་ པར་ཏེ་མ་ཞུས་པར་རྒྱལ་ པོ བོའི་ཕོ་ བྲང་ དུ་འཇུག་པར་ མི་ བྱའོ། །རྒྱལ་ཿེ །རྒྱལ་ པོའི་ ཕོ་ ཕོ་ བྲང་ དུ་ནུབ་མོ་ མོ་འཇུག་པའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ།། དོ།། 





| 


.,¿$; 8 ་ ཁེ | 


།།གང་བྱས་ན་དངོས་བོ་ པོ་ལྔཁད་དུ་གསོདཔའི་ལུང་བྱེད དུ་འགྱུར ཞེ་ན། 











སྐ ༄༅། ༅། །འདིར་ནི་སྐ་༢ཟེ །འདིར་ནི་ ་སྐྱ རེངས་ཐ་མ་ མ་མ་ཤར་ བ་ བ་ཉིད་དེ། དེ། ཤར་བ་ཉིད་ནི་ནམ་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཞེན་བཙུན་ མོ ན་མོའི་‹ འཁོར་ འཁོར་ འདུག་བའི་གན ས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ ལའོ། ལའོ། དེའི་ཟ ེ་ཆུབམ་དང་འབྲེལ་བས་སྐབས་། ྫ 


སོ་སོར་ཐར་ ཐར་བའི་ ཿ་མདོ་ | 


439 


¬. -.འ. ༨ .> ཚུ ས་མ་ས་མ 5 ཀལཀཀྤྐ༨༈༩ཀཾཀྐཀཔ༨པཀ༨ཀྲཁྲྐཁྐཁྐཁ༨ཁཁྒརཀ༨༥^༨པིྐྤྣིསཀྣཀི¶ཀ¶2༅2༅ཙཀ༧ཙ༼ཟཟ ་ཱ 
ག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་བྱོགས་མ་གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁུ་ངི་ལྟ་བ་ཞེན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁུའི་སུམ་ཆས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་གདེང་བ་ལས་གྱུར་བ་ 





ད | 
ད ིས་ ་ 
ྦ པར གཡན་པ་དགབ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་འདི་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་གཞག་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་རང འཆོས་ བ “ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །གང་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བའི་། ྒ 
སྒྷཾ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུལ་ཤིང་ བལ་ གྱིས་ གོས་ པར་ བྱས་ པ་ ལའོ། །རང་ ངམ་ བསྐོས་ པས་ སོ། །ཤིང་ བལ་ ནི་ ལྔ་སྟེ། ཤ་ མ་ ལའི་ དང་། ཨར་ ཀའི་ དང་། ཀ་ཤཾའི དང་། སྦྲ་ བའི་ དང་། ྒ 

ྒ 





ཤཱ ཨེར་ ཀའི་འོ། །ཤིང་བལ་ གྱིས་ གོས་ པར་ བྱ་ བའི་ ལྟུང་ དོ །།གདིང་ བའིའོ། ། །འདི་དང་བསླབ་བའི་གཞི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའོ། །ེའི་ཚད་གང་ཞེན་འདིའི་ ཚད་ ནཾ་ སྲིད་ དུ་ཁྲུ་གསུམ་ མོ། ། 
.དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་ཞིང་དུ་ནི་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ__ །གདིང་བ་དེ་ ཆུང་ཇུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བའི་གཤི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅུང་ཐུལ་བྱིན་གྱིས་ 
_ _ རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདིང་ བ་ ལས་གྱུར་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཡན་ བ་ དགབ་པའི་ འོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེན་སིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ དང་ ཞེང་དུ་གསུམ་མོ། །གཡན་བ་དགབ་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


` 442 


¡ $ ༄། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དེའི་ཚད་ཇེ་ཙམ་ཞེན་སྲད་དུ་ཁུ་དགུ་ དང་ཤེང་དུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
གོས་ སོ། །གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ ལུས་ ཅམ མེད་ པར་ དེའི་ ཚད་ དམ་ དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ ཆོས་ གོས་ བྱེད་ དམ་ བྱེད་ དུ་ འཇུག་ པ་ ལའོ། །ཆོས་གོས་དེ་ བཅང་ བར་ མི་ 
ཛོ ྣ བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་བས་ཆུང་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཆེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ྒ །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ ཚད་ ལས་ གྱུར་ པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །ལྟུང་ བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ 
ཙྭ རྣམས་ རྗོགས་ སོ། །།དགེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ སློང་ མ་ ཉེ་ དུ་ མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ལའོ། །དགེསློང་ 
མ་རང་གིས་མ་འབྲིམས་པར་བསྒྲབས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་པ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
༦ ནོ། ྦ །གྲོང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ མཁའ་ན་ ཕྱེད་ ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཟན་འཇོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ དགེ་སློང་ *་ ཉེ་ བར་ མི་གནས་ ན་ བཞག་ པ་ ལེན་ པ་ནི་ གྲོང་དེ་ ལར་ ལེན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་མས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་ 






































༧, 





ག་མ 


 ེ་གེ་ཐོ་ཞས་མ་བགལ་བསླ་ངསཏོལཔར་ད་ྭ་་བེདོ་ཞས་གྱསཔནོ། དགེ་སློང་མ ལས་ཟས་ལེན་བའི་སོ་སོར་བཤགས་བརྦ་བ་བ་སྟ་དང་ོའོ།། །།ོ་མོང་བཤགསཔརྱ་བབགཉིབཔལ་ོད་འཔོགངོག་ནོ། ། 

ན་ལྕུང་བ་འབྱིན་བའོ། །དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་བའམ་པང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ 

ནོ། གག་ཐོང་མད་་ུརའདགབཟམསཅད་བེད་བ་མིནནམ་ཞེན། གལ་ ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ ཚིག་ གིས་ དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོས་བས་སམ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ ཉེ་ དུས་ མགྲོན་ དུ་བོས་ བ་མ་ ཡིན་ ནའོ། །ཐྲལ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱུག་ རིས་སྟོན་བ་ 
ཅིག་ 















 དང་ མ་ ན་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་ འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་ལངས་པ་ཉྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་བསྒོ་རུང་བས་ ང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ མ་ 
བསྒོ བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་བས་ཟོས་ནའོ། །ཐྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུའོ། །དགེ་སློང་མཐག་ཇི་སྲད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་བས་ཞེན། གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ཚིག་དེ་ ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོས་ 
- གཞིའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །འདི་ལ་བསྒོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གནས་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ོགས་བག་དགེ་ཐམཞིགོལ་ཤིང་ཅཟོ་གིས་ོ་བའ་ཞེསདི་བ ལ་བྱོན པར་ 








། 
























| ༅། །བྱའོ། གྲབ་འིལ་ 
` ྣ ཁྱིམ་བདག་དད་ པ་ ཅན་ རཿ ག ལ་ ཏེ་ ° 


༤༨༩༧ 





445 


བརྟུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཧྱསམཐང་བའིལམཛ་བ་དན་སྔོན་ བོར་ དཾ གཞུན་ དུ་འཇིགསཔ་མེད་ན་བདན་དཀར་པོ་དག་ 






་ལ་མཉར་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །ཕློནསའབུའ་ུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །སླུལ་མགོའི་གདེངས་ག་ལྟར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་བླཀོབདང་སྡམ་རར་གཉསཅི་ན 


; ༄། །ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་བགོ་ བར་བྱའོ། །སྦྱོད་སལདུའགྲོ་བནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། .།གོས་དག་ལེགས་བར་བགོས་ཤིང་ངོ་། །ཿའེ་སྒྲ་བསྐུང་ཞིང་ངོ་།། 
¿ མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །མགོ་མི་གཡོགས་བའི་རྣམ་བས་སོ། །ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་མི་ བྲེ་ བར་ རོ། །དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཐྲག་པ་གཟོན་བར་གཟར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 
༤ ཞིག་དེ་ནམས་ལ་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ གཟར་ བར་ རོ། །གཉའ་ གོང་ དུ་ དབུང་བའམ་ལག་ངར་མི་ བསྣོལ་ བར་ རོ། །ལྟག་ པར་ སོར་མོ་མི་ བསྣོལ་ བར་ རོ། །འཕྲོ་བའི་ཚེ་མི་ མཆོང་ བར་རོ། །གོམ་པ་མི་ 
བརྐྱང་ བར་ རོ། །ཅོག་བུས་ཏེ་ཉིང་པས་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ བར་ རོ། །རིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་ བས་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ རོ། །ལག་པ་གཉིས་དཀུར་ མི་ བརྟེན་ པར་རོ། །ཡུས་མི་ བསྒུར་ བར་ རོ། །ལག་ པ་ ཕན་ཚུན་དུ་མི་ བསྐྱོག་ པར་ 
_ རོ། །མགོ་གཕས་གའོན་དུ་མི་ བསྒྱུར་ བར་ རོ། །གཞན་དག་དང་ཕྲག་ པ་ མི་སྦྲད་ པར་ རོ། །གཞན་དག་དང་ལག་ བ་ མི་སྦྲེལ་ བར་ རོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་ 
¡༢ བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེར་སྟན་ལའདུག་བ་ནིཆྱམ་བྱ་ནང་དེར་ བཞུགས་ཞེས་མ་བསྒོ་ བར་ སྟན་ ལ་འདུག་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་བར་མི་བྱའོ། །ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་མི་དབབ་བར་རོ། །རྐང་བའི་རྟེངདུ་ྐང་ 















ྒ བ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་མི་ བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་ དུ་ ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་རོ། །ཁིཿའོགཏུརྐང་པ་མི་དགུག་བར་རོ། །རྐང་པ་ཐད་ཀར་མི་གདང་བར་རོ། །མདོམས་མི་སྣང་བར་རོ།། ། 

ལག་པ་ ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ ཏེ་མི་བྱའོ། །སྟན་ ཐབས་ བསྐུར་ བ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་ མི་ བྱའོ། །འདི་གཉིས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སོ། །ཟབ་བླང་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ ཅད་ དུ་ ལེགས་པར་ཟས་བླང་ ྒ 
རྷ བར་ བྱའོ། །ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་ དང་ ཁ་ ད་ ཆད་ དུ་ གང་བར་མ་ ཡིན་ པར་ རོ། །བཟའ་བ་གང་ལ་ཚོད་ མ་ དང་ མཉམ་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ རོ། །ཞེས་བ་ནི་ཚོད་མ་ལྟག་པར་མི་ལེན་བའི་དོན་ཏོ། །གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་མཐར་ ཆགས་ སུའོ། །ལྷུང་ 
བྲ བཟེད་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞེང་ངོ་། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། །བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བའི་སྟེང་ དུ་ ལྷུང་བཟེད་གཟུང་ བར་ མི་ བྱའོ། །ཟན་བཟའ་བནི་ལེགས་ པར་ ཟས་ བཟའ་བ་ བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁམ་ ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ པར་རོ། །དེས་ནཁམ་ རན་ བར་རོ། །བམ་ཁ 
_ དང་ཉེ་བར་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། །ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྒྲ་བར་ བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། །ཏུ་ཧུ་མི་བྱའོ། །ཁུ་ཐུ་མི་བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་འོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་ 
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; ༄། །དད་དུ་མི་བྱའོ། ། 


ནི་ལྕུང་ བཟེད་ སོར་མོས་མི་ བྱོག་ གོ ྒ 
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རླ ༄། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྒུགས་པ་དང་རླུགས་བ་ཡང་ངོ་། །ཅཱྭ་སྔོན་བོ་ཡོད་པའི་ས་བྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་བར་རོ། །ུ་བའི་ཚུལ་ནི་གནོད་བ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་བར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་ 
ཟླ བར་མི་འཛེག་ པར་རོ། །བཟླབ་ བའི་ཆོས་མང་བོ་བླ་ནམས་ སོ། །དགེ་སློང་ གི་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པར་ རྫོགས་སོ།། །།འདི་མན་ཆད་ལྟུང་ བ་ ལ་ སྦྱོར་ ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ ཡན་ཆད་ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྔར་ ྒ 
༤ བསྟན་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་བ་བཞི་ བོ་ དག་ གོ །གང་ལ་རེག་བའི་ཕམ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ གིར་བྱེད་ བ་ ལའོ་ ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེ་ན་མིག་ ནས་ པུས་མོའི་ བར་ གྱིས་ སོ། །ཅི་ཞེག་བདག་གིར་བྱེད་བ་ལ་ཞེན་རེག་ བའིའོ། །གང་ཞེ་ན་ཕོའི་ ྦ 
ཌྷ འོ། །བསམ་བ་གང་གིས་ཞེ་ན་འཁྲིག་ བའི་ འདོད་ ཆགས་ཀཀྱིས་ སོ། །མིག་ནས་བ་མོའི་བར་མ་ཡིན་བའི་ཡན་ ལག་གཞན་ གྱིས་རེག་ན་ནི་ སྦོམ་ བོའོ། །འཐྲེག་བའི་འདོད་ཆགས་མ་ཡེན་བའི་སེམས་གཞན་ གྱིས་ནི་ ན་ སྨད་ དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་། 
| དོ། །གལ་ཏེ་ཧུས་དེའི་ཚེ་དགེསོངམདེ་ ལ་སྐྱེས་བའི་ འདོད་ཟགསདེ་ དེས་ཤེས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤེབ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་ ལས་ཀྱང་ངོ་། །བདག་ རམི་བེ་པལནིལྷ་བམེད་དོ། །བུ་ལ་བམསཔཉདེས ་བ་ལ་ ྦ 
¡2 སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ི་བ་ཡིན་ན་བྱིས་བ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་བའི་བསླབ་བའིགཞི་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ པའི་མཐུ་བོད་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་བ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
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་དེ་ ལས་ དུས་ མལ་ མནོས་ན་ ཡང་ངོ་། །བརྡའོ། །མཚན་ མའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་བར་གྱུར་བ། དེའི་ རང་གི་གན་དུ་འོང་ བ་ དང་ དུས་མའ་དུ་འགྲོ་ བའི་ འཇུག་ པ་བདག་གིར་བྱེད་ ནའོ། །ལུས་ བཀན་ པའི་ཕམ་པར་ འགྱུར་ 
འོ། གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གྲོགས་མོ་དགེ་ སློང་ མའི་ ཕམ་ པར་.འགྱུར་ བ་ འཆབ་ པ་ ལའོ། །འདི་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ན་སྨད་དོ། །འཆབ་ བའི་ ཕམ་ པར་ | 
. འགྱུར་བའོ།། །།་ཤིགབ་ནབཟོགཔའི་ཕམ་པ་འཁུར་ཞེན། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ངེས་པ་ལན་ཡང་དགེམོངམསཕག་བྱ་བའི་འས་མ་ཡིན་པའི་སྣོམ་པ་བྱིན་བར་ཤེས་བཞི་ནུ་འཇགས་ཅ་དགས 
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་ལས་ཅི་ཡང་རུང་ བ་ མ་ལ་དགེ་སློང་མས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཅི་ཡང་ ྒ ྒ 


















- ༄༅། །བརྒལ་བ་ལའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྐྱལ་དག་ གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནའོ། །མདུན་ རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གང་ཞིག་མཆོང་བས་བརྒལ་བར་ནུས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་ 

བའི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའོ། །གང་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་རབ་ ཏུ་ འབྱིན་ པ་ ལའོ། །ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་ཚོགས་པའི་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྡེས་སུ་ 
༧ གནང་བའོ། །ཅི་ཞིགགེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སུས་རབ་ཏུ་འབྱན་ཞེ་ན།. མཁན་ མོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །བསད་པར་འབྱར་བ་དེ་ ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ དགེ་ འདུན་ ལྟག་ མའོ།། །།གང་ལ་ནོར་ལེན་ ` . 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཤི་ བའི་ ནོར་ ལེན་ པ་ ལའོ། །དགེ་ འདུན་ གྱིས་ལེན་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་ བ་ མེད་ དོ། །ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ནོར་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བ་དེ་གལ་ ཏེ་ ཚེགས་ཆུང་ ངུས་ཐོབ་ནའོ། ། 
ཤི་ བའི་ ནོར་ རྗས་ ལེན་ པའི་ དགེ ་འདུན་ ལྷ ག་ མའོ།། | །།གང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ད གེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་བསྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པའི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གཞག་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚམས་ ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ བཟོ ད་པ་ གསོལ་ དུ་ | 


ང་ལ་སྡང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ཤེན། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་། །འདི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་ 





༄/ 
ཤ/ 
ཤེ 





2 འཇུག་པ་ ལའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།ག 








ྦ དག་' ཚངས་པར་ 





-ཤཾི 


° 





| 





༄༅། ° །དགེ་སྒོང་གི་ སྐབས་ལས་ཤེས་བརབྱ་དགོས་སོ། །གེ་ སློང་མའི་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། །།།འཆང་བ་ལ་སོགས་པ། བྱ བ་དང་པོའོ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་བ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ 
¿ སྤྱོད་ པ་ དང་། ོ་ཚོང་བྱེད་ བ་ དང་། ལྷུང་ བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་ འཇུག་པ་དང་། འཐག་བ་བསྙེད་པ་དང་། འཕྲོག་བ་དང་། བསྔོས་བ་ལས་བསྒུར་བ་དང་། སོག་ འཇོག་ ལས་གྱུར་བའོ། །འིར་ 
“ཾ གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རེ་རེ་དང་པོར་སྦྱར་རོ། །གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་ བ་ དང་འཚེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ དགེ་སློང་ གིའོ། །དགེ་སློང་དེ་:ལས་ གོས་རྱུ་ལེན་ ནའོ། །དགེ་ སློང་ མ་ ལ་བྱིན་ པ་ཕྲོག་པའོ། །སྦིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ནས་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་ 


¿4 པའི་མཐར་ཐུག་བ་བདུན་བོ་དག་དང་། བཅུ་བ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞག་བརུན་ན་འབྲལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྦང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བོ་དག་སྟེ་རྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྡངས་བས་དགེ་སློང་མ་ 


རྣམས་ལ་མེད་དོ། ལྟ་ རྟེན བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་ སྦྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐུན་མོང་བ་བཅུ་ དགུ་ བོའོ། ། བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་བར་འཆང་བ་ལའོ། ། བཟེད་ འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། དང 


¡< གོས་ལྔ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གོས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་རུང་ བ་རྙེད་པ་དེ་ཉི་མ་དང་པོ་ ལའམ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཅིང་ ན་ གྱིས་མ་བརླབས་པ་ ལའོ། །བྱིན་ གྱིས་མི་རློབ་བའི་སྐང་ བའོ།། །།དབྱིད་བླེ་ ཟླི་ར་ བ་ཉའི་ཉེ ཉིན་མོ མོའཾ་ | 
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མདུན་ རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་ འབྱིན་ པ་ ལའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདི་ནི་དགེ་འདུན་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ སློང་མ་ཆོམ་རྒུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ ལ་ནི་ ལྟུང་ 
བ་མེད་ དོ། །སྲ་བརྐྱང་ འབྱིན་ པའི་ སྤང་ བའོ།། །།སྲ་བརྐྱངདབྱིད་ར་བའིཉའིཉིན་མོར། མི་ འབྱིན་ པ་ ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་ མི་འབྱིན་ པའི་སྤང་ བའོ།། །།དཔྱིག་དང་གསེར་སློང་བ་ལའོ། །ནིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྡོང་ 
ཐཾ བའོ།། །།དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆེད་ དུ་རྙེད་བའི་གོས་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ ལའོ། །གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སང་བའོ།། །།གོས་དང་མལ་ཆ་དང་དབྱར་ཁང་ གི་ཆེད་ དུ་ འོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཟ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
དཱ གོས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ ཡང་ རུང་བའོ། །གོས་ རྒུ ལ་སོགས་ པ་ཟ་པ་ལས་ གྱུར་ བཔའི་ སྤང་བའོ།། །།དགེ་སློང་ མའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ མང་པོའི་ ར་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦྱོར་ དུ་ བཅུག་ནས་ རང་ལ་ཡོངས་སུ་ བསྒུར་བ་ལའོ།། 

་བོ་མང་བོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྦང་བའོ།། །།དེ་སླངམའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟེ་གྲངས་ཟད་པ་མདཔའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་སྤང་བའོ།། །།རངགི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའ་ 
„ ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ལ་རྫས་བཅིངས་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་པའི་རྩི་བ་དང་ཀུྟ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ ྣ 
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¥ ༄། །འའོ། །གས་ཙི་བ་བརེནབའི་སྦང་བའོ། །།སྲང་ ལྔ་བའི་ མཐར་ ཐུག་པ་ ལའོ། །གོས་ཡང་བ་བརྟེན་བའི་སྦང་བའོ།། །།སྦང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།རྔར་དགེ་གླང་གི་སྐབས་སུ་བརྟན་ཟིན་བ། 
_, བདུན་ ཅུ་ རྩ་ གཉས་ སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་ བསྐོས་པ་ ལ་སོགས་པ་ བཅུ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསོད་ པ་སློང་བ་དང་།. ཉལ་བོ་བྱེད་བ་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་བ་ དང་། དེ་ན་འགྲེང་བ་ 
“° དང་། ཕྱིར་ མ་ བླངས་ པ་ སྦྱོད་ བ་དང་། མ་ ལོན་ པ་དང་། དབྱར་ གྱི་ རས་ ཆེན་ ལས་ གྱུར་བ་ བཅོ་བརྒྱད་བོ་ནི་ མ་ གཏོགས་ སོ། །ལྟང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་བོ་འདི་དག་མ་གཏོགས་བ་ལྷག་མ་ཇི་སྟེད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
¿¿ དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ་སྔོན་ཁྱིམ་པའི་ཚེ་ཆུང་མར་གྱུར་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློངམ་དེས་བླང་དུ་ཡང་ངོ་། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་བ་ 
| ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུ་ཆུངངྭ་ཉན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་བ་ལའོ། །གནང་བདེ་སྦྱིན་ བར་བུའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་བ་དང་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བ་ ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་བ་ཉིད་ ལ་ལྟང་བའོ། །གང་ཚུན་ཆད་ 
















ྣ ོད ཧེ བར འཇོག་ནུས་བ་ ལའོ། བསྙེན བརྡ་ཚོགས་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་ལོན་བ་ཉིད་ལའོ། མ་ཞུསབགཞན་ིས་གནང་བའད་དག་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་བ་ ལ་ཅྩེན་ྱ་བའོ། །འཁོར་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་བར་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་བོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལའོ། །འཁོར་མང་བོ་ཉེ་བར་འཇོག་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། དེ དྲ །།ྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ ྦ 
རེ རོལ་དུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་བར་རྫོགས་བར་བྱེད་བའི་ལྷུང་བྲེད་དོ།། །།ཏྱམ་སོ་བཟུབ་ལས་གཞན་ནི་ ལོ་ཉི་ཤུའོ། །དེའི་མཉུནརལདུ་བསྙན་བར་རྫོགས་བར་ ཌྩ 
2 བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་ཉེ་ ཤུ་མ་ལོན་ པར་ བསྟེན་བར་ རྗོ་གས་ པར་བྱེད་ བའི་ ལྟུང་: བྱེད་དོ།། །།དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་ བ་ མ་བྱིན་ བ་སྔ་མ་གཉིས་ མཁན་ མོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལི གས་རར་བེདརས་སོ།། །ཚིགས་ ལས་ 
འདས་བའི་ ང་བྱེད་ གཉིས་སོ། །བསླབ་བ་དེ་ ལ་ལོ་གཉིས་སུམ་བསླབས་པ་ ཉིད་ དོ །བསླབ་བ་ལ་མ་བསླབས་བ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ།། །།ལོ་གཉིས་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བ་ བགབ བི ུ་བ་ཏད་བཞེན་ 
. ཁར་རྫོགས་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །བསླབ་བ་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གལ་ཊ མོ ཡ་གོམསྦིན་བལྟ་ནདའི་ཉིརཁིདབསེ བར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་པར་ 
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དང་མཐུན་པ་བསྟན 
















དང་རྙེད་བ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་བ་ལའོ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་ཐབས་གང་བང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལའོ། །ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་གནས་བ་ 
སྤྲོད་བ་ ལའོ། །སྐྲོད་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །།དགེ་རཱོངམ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བ་རྟེམ་ཐོས་བ་དང་མ་དོགས་པག་གླེང་བ་ ལའོ། །ཐོ་འཚམས་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།མནའ་ 








མི་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ 








།དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་བསྔགས་བ་ བརྡོད་བ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་བ་ 


༧ 








དོར་བ་ལའོ། །ལོག་བར་སྟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ ལ་རྡེག་བས་གནོད་བར་བྱེད་ བ་ ལའོ། །མི་བརྟེན་བས་རྣམ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།འདུལ་བའེ་མདོ་བཟ་བོ་དྲུག་བ།། །།དགེ་ 
སྒོང་མའི་ཚོགས་ པར་ བརྙས་ཐབས་ བྱེད་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྒྱོ་བ་ ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་གཙོ་ བོ་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ 


| 
| 
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བམ པ་མ ོ གཙོ བོ་དགེ་གློང་ན ཐོར་བ་ལའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྐྲོང་ལ་མཆེལ་མས་ཐུ་ཞེས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ ལ་བརྟས་ཐབས་དང་སྟོ་བ་གཉིས་ཀ་ང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་གྲང་དུ་ བསོད་སྟོམསལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟམ་བ་མི་བརྟན་བར་དགེ་སློང་ 
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བའི་ཕྱིར་ བག་ཡངས་སུ་བྱ་ ་བའི་ཚོགས་བ་ ཚོགས་པ་མི་སྤྱི མི་སྦྱིན་བ་ ན་བ་ལའོ། །གོས་ འགྱེད་ ད་བའི་ཕྱིར་ཚ ཚོགས་བམི་བྦྱིནཔ་ཡང་ ངོ་། ་ངོ་། །འ །ཤེནེ ེདབེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་བ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ ། 
ྦ | ང་བའི "མི་ འདོད་པ་ ཉིད་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ལ་ག ལ་གནོད་བར་སྤྲོད་བ་ལས་གྱུར་བའི་ ང་བྱེད་གསུམཡོ།། བྱར ཁང་ཐཅིམབས་བགསཔས་མ་གཏུད་བང་འོ་ 
§ བ་ལའོ། །དེའི་ཉེ་ འཁོར་ བཏང་ནའོ། །དབྱར་ཁང་གླར་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ ཡང་བླར་མེ་གཏོང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཡལ་ བར་འདོར་བ་ཡས་བྱུར་བའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ།། 
ཧཱཾ དབྱར་ ་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ ཞིང་འགྲོ་བ་ བ་ལའོ། །བར་ ང་ཆད་ ཉེ་ བར་གནས་པ་ ལ་ནི ཉུར་བ་མེད་དོ །དབྱར་གནས་བའི་ འོག་ཏུ་དེར་ མི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ ཁྱ ྲོ་བ་ལའི། 
_ མི་མཐུན་པ་ དང་ བཅས་ པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ ལཾ །འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ བཞིལ །། །ལྷའི་ གནས་ལ་སོགས་བ་ དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་ གནས་སོང་སྟེ་རྩོད་བར་བྱེད་ བ་ལའོ། །སྐབས་མ་བྱེ་ | 


བར་ འདྲི་ བ་ལའོ། །སྟན་ བཏིང་སྟེ་ཕན་ ཚུན་ ་ཀུན་དགའ་བར་ ང་བྱས་ནས་ཡུང་དྲི་ བའི་སྒོཿ སྦྱོར་ བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་བར་བྱའོ། །སྒྲ་བ་ལས་གྱུར་ བའི་ ལྷུང་བྱེད་ གཉིས་སོ།། །ྱི་ ་གཅིག་བུ་ ཟླ བ་ལའོ། ། ྦ 










གསགསས།་སསས།སྐི། 












ཧཾ ནོན བོས་ཐམས་ཅད་ ཐབབ་ལཡངངོ། ྐྱིགབའ་ ཕག་ཉུ་མ་བྟལས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ།། །ཅོཾག་པའི་བུ། ། 
།།ལྟུང་བྱེད་འབའ་ ག་ཨང བ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། ་ 


( ་འ ལ་བཟོད་པ་དེ་ ཐྲོ ཐོབ་པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །ནམས་ ཧི ཉེས་ བྱས་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཟར་བ།ས་པ་གཅེག་པ་དམག་དབོ།ང་ བོ་ག ར་བའོ ོ །སོ་ སོར་བཤགས་པར་ 
ལ་འདུག་པ་དང་ ང་བ་འདོར བྱ་བ་རྣམས་ རྫགས་པ | 
ཡུ | ལ་འདུག་པ་དང་། ཙྭ་སྔོན་དུ་མི་གཙ རོ བགཉིསལུང་ཅེདུ་ཇུརབསདའཚབ་ ལ་ཤ ཐངས་ ཐབས་དབྱི་མགོ་བས་དམའབ་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི ཚུ སུ།་ འཁྲགབའི་ ས་བ ཆགས་བར་གྱུར་ཅིང་ རྡུག ལན ག་བ 






















མི་ བྱའོ། །གཞན་རྣམས་དགེ་ སྒོང་ གི་རྣམ་འབྱེད་དག་ ལས་གྱུར་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གང་དག་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བརྡོད་པར་བྱས་བ་གཞན་བསླབ་བ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསླབ་ པ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ མའི་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ 
པ་ རྗོགས་ སོ།། །།ཞུ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་པར་གནས་པ་གཉིས་ལས་སོ་སོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐུན་ ` 
མོང་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་ པ་དང་ དང་པོ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ ཆགས་པ་ གཉིས་ ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ལ་ ནི་ ཉེས་ བྲས་ སོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ | 
འགྱུར་རོ། །འདིར་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་བཛྡོད་དོ། །བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་ ཤིང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ བླངས་ པ་ ལས་ འདས་པ་ ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་པ་དེའི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པ་ ལ་ཡིད་ ཀྱི་ སྟེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའོ། , །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
-ཟས་ཟ་བ་དང་སྲ་བོན་འཇིག་པ་དང་། ཙྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའྲི་ མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཛྲེག་དང་། བླསབ་པའི་ 


དག་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ལྟག་པར་འཆུང་བ་དང་ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བྲ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དངུ་སྤང་པ་ཡི། སྲ་ཕྱོགས་སུ། 






















༢ རོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་ གང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་ མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་ས་བརྐོབ་བ་དང་། སྐྱེ་བྲ་འཇིག་དང་བཅས་པྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཤྭ བསླབ་པའི་ གཞི་བཅུ་བོ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ གཏོགས་པར། འོ་ན་ བསྡམ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་བ་ དེ་ དག་གང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་ཅིག་ཏུ་གནས་བྭ་ དང་། *གསོ་ སོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྲ བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ 








ྒ བཱ ༄༅། །ཡང་ དག་པར་བླངས་པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོར་གཏོགས་པ་དགེ་སློབ་མའིའོ། །དེ་དག་ཅིའི་ ཕྱིར་དགེ་ གློབ་མའི་ བསླབ་པབའི་ གཞི་བླངས་པ་དེའི་བྱོཿ ྱོགས་དང་མཐུན་ བར་ ་བསྡམ་བར་ བྱ་ ༠བྱ་བའི་ཉེས་: ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ° འཆང་ འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བོ། | 
དག་ནི་དགེ་སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་བས་བསྡམ་བྱ་རུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་བའི་གཞི་ཡང་དག་བར་བླངས་བ་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་འགལ་ན་བསྡམ་བར་བྱ་བའི་ ཉེས་བྱས་བས་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ | 





། 


༡༧ ༡༨༩༧ ༤༨༧༧ 


ཕྱོགས་དང་ མཐུནཱ་ང པ་ ཡིན། །སོགས་བ་ ཞེས་པའི་ སྒ ལས་ནི། །།རྟགས་ཀྱི གཞི་ ལས་བྱུང་བ་། བ་ཁྱིམ་པའི་ འི་རྟགས་འཆང་ བ་སོགས་དང་ ༢སྒོང་བའི་ གཞི་ལས་བྱུང་བ་གོས་སློང་བ་སོགས་དང་སྣོད་ ༣ཀྱ་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བྱེད་ བ་དང་འི། | ལོངས་སསྤྱོད ཀྱི་ གཱ 








འདུན་ ཧྱིས་བསྐྲད་ བ་དང་འགྲོགས་བ་ སོགས་དང་། 
༡འོ། །རྫས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཆང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རྟགས་ 


` 9999» 


ཡྱིར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མི་བྱེད་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་༡རབ་ཙུ་བྱུང 


བའི་ རུགས་ཡང་ དག་པ པར་ལེན་ཏོ་ ེས་སསཔའ གག གང་ ཡིན་ པ་དེ་ !ུ རེ་ ར་ཞག་ཟངསཔི ཡིན་ བ་དང་ ། དེའི་ཕྱིར་ གས་ཅན གྱི་ ་རྟགས་འཆང་། བ་ལ་ འཐི ཇི ཁིལ ས་ན་འ ཧུ་རབྭཏུ ཐ་མ རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ བས་དེ་ལ་ནི་ 
„ 











བྱུང་བ་གཞན་ གྱི་ རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ "དང་། ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་དང་ འདྲ་བའི་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ས་ལེ་ སྦྲམ་དང་དངུལ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ མ་བྱིན་པ་ལེན་གྱི་ ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །གསྒོང་བའི་ གཞི་ལས་བྱུང་ བ་ནི་ཆོཿ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྒོང་ བའོ། །འསྣོད་ཀྱི་ གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ རྣམས་ནི། འིན་ བོ་ཆེ་ལས་ 


== ---2:22:53222222-“ 





472 


 བ་ཉིད་ཀྱིཅྱར ོམབམ་ཐུསབ་ཉམས་བའི་ཚོ ཕྱགས་དང་མཐུན བཉིད་དོ། ིམབ་དང་མུསགསཅགདང་ལནཅགཉལབའི ་གནས་ལ་རིག་བར་བྱ། མཛན་མི་མཐུན་བ་དང་ཉྟནཅགཊ གང་ཞིག་ཉལ་བའི་ ག་ཉིད གས་བ 5 ་ 


, བས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་གང་ ལེ བ་དེ་ འཇའ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ གང་ཟག་གཞན་ ན་ཡིན འོ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ བ་འདི ལ་ པ་མ་གུས་པའིབོ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། 1 ཞའི ཁག་ང་ུག་ བདག་ 
ཉིད་ དག་པར་ བྱ་བའི་ གསོ་སྦྱོང་དང་ དགག་དབྱེ་ དག་མི་ བྱེད་བའ པའོ། ། །མི་ གནས་པར་ འདུག་པ་ ལ་སོགས་བས་སྦྱོང་པར་ མི་ བྱད བའོ། །གཞན་ དུ་ན་འཇུག་བ་ཉིད་འགུབ་བར་ མི་ འགྱུར་རོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ བྱ་བཉིད་དོ། དད ལྟ་བས་ན་ འདི་ རྣམས་སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ | 



































བར་རིག་པར་ བྱའོ། །མཚན་མཐུ་ ན་བར་རྫོགས་པ་ 






| བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་ པ་ བྱིན་ 
ྨ པ་ལ་ ནི་ ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ བ་ཾ ཉིད་ དོ། །འདི་ལ་རྣམ་བ་འདིས་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོད་བར་གྱུར་ཀྱང་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་བས་བསྙེད་པ་དེ་ལ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ 
༡ བས་བཟླབ་བ་བྱིན་པདེ་རེན་རམ་དག་ལ་ལྟོས་ན། བསྙེན་ བར་ མ་རྫོགས་ པ་ དང་ ལྡན་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ ངོ་། །བསླབ་བ་བྱནབ་ད་ ལ་ ནི་ ཕྱོགས་གཅིག་པཉིད་ཀྱི་ཕིར་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ལ་ནི་བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཉུང་ 
བའི་ཉེནདགེ་ སློབ་ མ་ ལ་ བསླབབ་ྱིན་པ་མོདེ་ཡང་ ངོ་། །བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་པ་དངལྟན་བ་མ་ཡནནོ་ཞེསཔའི་དན་ཏོ། །གགེ་ློངསྔགས་དངསྨན་ལ་བོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་བ་བརྟེན་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་བ་ 





` 


ལ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་བ་འདི་རྣམ་བར་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །སྫགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན། 





2 ལ་ཡང་ངོ་། །ཅུང་བ་ལསྦར་བ་འདྲབཉེདདོ་ཞསསྦྱར་ར། །མེད་ ན་ནི་ན་སྨད་ བ་ཉིད་ དོ། །ཆིག་སྡ་མར་ཏེ་དགེཚུལགྱིདུས་ས་སྦྱོར་བ་བྱས་བ་ ལ་ཡང་ངོ་། །ཟེགཕྱི་མས་བྩོར་བ་བྱ་ཏེདགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཡང་ན་ཟླད་པ་དེ་དང་ལྡན་། 
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_ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་བཀག་པ་ བས་བཟང་བོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །དབེར་ན་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བེདནསྡངབའི་ལུངབེད་དུ་འགྱུརབད་བཞིན་དུ་སྲནཔལདངྡ་རས་རིནཔོཆེལས་སྟནབྱད་པ་ཡང་བཀག་བདེ་ དང་། 
| ལྟན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །རྫས་བཟང་ངན་འདྲ་ བ་ ལ་ བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་བ་ཡང་ ངོ་། །ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་མཚན་ གྱུར་ པ་ ནི སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྕུངབ་དེ་ གཉིས་ཀའི་ ཞིང་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི་ན་ སྨད་ བའི་ 


སེ ར་འ 


དོན་གྱི་སྦྱོར་ བ་ གང་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ལས་ ན་སྨད་བའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དགེ་སྐོང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉེས་བྱས་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་ པ་ ནི་ ཕྱིས་མཚན་འགྱུར་ན་ཡང་ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་བའི་ཕམ་ལྟུང་ 


བྱེད་བཤིན་དུ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནདགེ་སྒོང་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ན་ སྨད་ པ་ནི་ མཚན་གྱུར་ན་རང་གི་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། ། 


དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་རྙེད་ནས་ཞག་ བཅུར་ མ་ ལོན་ པ་ མཚན་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ ཞག་དགུ་པོ་དེ 





་དག་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོག་མ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 





དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 


| 
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]_ །བྱུར་ཏེ་ཞིང་ མ་ ཡིན་ བ་ ཉིད་ ལ་ ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྡར་བྱས་བ་དག་ནི་ ཉམས་ སོ། . །འདིས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་བ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་བ་དང་མེད་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མཚན་འགྱུར་བ་དེ་ 
. ལཾ ལ་ཉེས་བ་ བཅབས་བའི་ལྟང་བ་མེད་བས་སྔོ་བ་བྱེད་དགོས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་མགུ་ བ་ སྤྱད་ བཤིན་བ་ མཚན་འགྱུར་བ་ནི་ གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སླར་སྤྱད་དགོས་བས་སྔ་མ་དོན་ མེད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །མདོ་སྔ་མ་ཤོས་ཉྱིས་ནི་ཡུག་ཀྱི་ 
2 ཉེས་བ་བཅབས་བ་ཉམས་བ་བརྟན་བ་རིག་བར་བྱའོ། །མཚན་འཐྱུར་བ་འདི་ ལ་ ཆོ་ག ཕྱུད་བ་རྣམས་ གྱུར་ བ་དེའི་བིརདེ་དག་རྣམ་བར་བཤག་པར་མཐད་དོ་ཞེས་བའིདོན་ཏོ། །དེའི་ ཚེའི་ ཡུས་དེ་ལུང་བའིབྱེད་ བ་ བོ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 









! „ ༄༅། །ལྩུང་བ་མེད་དོ།  །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་བ་རེ་ཞིག་དགེླངགིས་ལྷུང་བཟད་རྙེད་བ་ན་མཚན་འགྱུར་ཏེདགེསློང་མར་གྱུར་ནས་དགུང་གཅིག་ལས་ལྟག་བར་འཇང་ན་ལྷུང་བ་ཅིརའགྱུར་སྤངབའི་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་རོ། །ཞེས་བས་སོ། །དགེ་བློང་མ་མཛན་། 
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བ་ནི་ཟེམས་ཅན་གཞན་ཉིད་མོ་ཡིན་ནོ། དེལན་དའིལས་ཀྱེཉེས་ བ་ དེ་རྐེད་བ་མེད་ པ་ ཉིད་ ལ་དགེསློང་གེག་ཁང་བ།ཁང་ཆེནཉྟ་བ་བྱེདབའེ་ཆེ་བབས་ནས་བླར་བྲུ་ 
| ཟླར་བྱེད་བ་ཡང་ངོ་། །གེ་ཅུལ་བསིའ་བརང་བུགཟད་ བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལྟར་གཞི་གཅིག་ ལ་དུ་ མ་ཉིད་ བཅས་པ་ ལ་ནི་ཇི་སྟེད་ བཅས་པ་དེ་སྟེད་ ཀྱི་ ཉེས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྩི་བ་མི་ཚངས་པ་ 
§ྷ །སྤྱོད་བཱ་ལ་སོགས་བ་དེའི་ ཆ་ ཞེས་བྱ་བ་ཤན་ནམ་ཉག་མ་དེ་ནི་ དེར་ གཏོགས་ སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་བསྡགས་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་བ་ 
. ཧཾ དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ལ་གོས་རྙིང་བ་འཁྲུར་ འཇུག་བ་དང་། ལེན་བ་དང་། གོས་བྱེད་བ་དང་། འདི་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་བ་དང་། རིག་པའི་སྙེས་བུ་མེད་པར་ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྟག་བར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་གདམས་ངག་སྟོན་བ་ལ་ 
| ° སོགས་བ་བཅུ་དང་། ཉལ་བོ་བྱེད་བ་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་བ་དང་། ཉལ་བོ་བྱེད་བར་ཤོམ་བའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། ཌྲིམ་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྙེས་བ་མེད་བར་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 






ཁ་བཟོགས་ལ་འོང་ བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཁང་བའམ་སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་བ་། 









ཅུསམ་ཡིན་བར་གོ གོ་དུ་འཇུག་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་འགྲིམ་དུ་འཇུག་བ་མ་བཟློག་བར་ཟ་བ་དང་། ཤིན་ཊུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཤན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བ་ནས་མ་གནང་བའི་རྟན་ལ་འཇུག་ཞེས་བ་ཕན་ཆད་དོ། །མ་བྱིན་བར་ | 





478 ` : 












པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་མི་ གཏོང་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་འཇིག་པ་དང་། ཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། བསྒོ་བ་བཅག་པ་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་ 








བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཛུས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བརྫུན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཕམ་བར་འགྱུར་པས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྒུར་པ་འདེབས་པའོ། །དགེ་ 
ལུ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། སྤང་བའི་ 


; ༄༅། །ལེན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་གནང་བར་སྟན་ ལ་འདུག་པ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བསྡོས་བ་ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །མི་གསོད་ 


(, བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། ཟས་གཅོད་ དུ་འཇུག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་ པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། སྔངས་ 
¦ པར་བྱེད་བ་དང་། ས་བརྐོ་བའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲ་བའི་ཆ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བར་བརྡོད་པའི་ཚིག་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པས་བཤེས་ངོར་ 
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༄། །སྨོས་སོ། སྦྱོར བ་གང་ ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་བར བར་མ་ ་མ་བཞག་བ་ དེ་ ལ་ན་སྨད་ ༨་བའི་ ལྷུང བ་རྣམ་བ: བར་ ༨བཞག་པ་འ ཡང་ ང་ཡོད་དེ་ ་ ཚངས་པར་སྒོཿ སྐྱད ༈་བའི་བསམ་བས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་ ོ་བློཟག་ཡོབླ ཉོ སྩོར་བདེར་གཏོགས་བ་གང་ཞེ་ན་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ དེ་ དང་ ( | ་ 


འདྲ་བའི་ ཁུ་བ་འབྱིན་བའི་ མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ ་དེ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ བའི་སློམ་བོ་ དང་། མི་ཚངས་བར་སྒོ། སྤྱོད་ པའི་ རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ ཕམ་པར་གྱུར་བའི་སྣྱོ་ སྦྱོར་ བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དེ་ལ་ཉེས་བ་སྦོམ་བོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ཕམ་བར་འགྱུར་ བའི་ 


།དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱ་ བ་ དུ་ མའི་ འབྲས་ བུས་ ལྷུང་ བ་ གཅིག་ཅེས་རྣམ་ བར་ མི་ གཞག་གོ །དཔེར་ན་ཞངདུ་ཐངཇུརབརྐུསཔ་གཅིག་ཉུ་བསྡམས་བས་མ་ཤ་ ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་བ་གང་ཡིན་པ་ 


དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་མང་ཞིག་བསྡོམས་ནས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ གྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་དགེ་འདུན་ ལྷག་མར་ མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མི་ཆོག་བ་དུ་མ་ཚང་བར་བཅངས་ཏེ། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ུ་དང། ཉུང་དུ་ཤུང་དུ་ནས་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ན་བལ་ཐོགས་པ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཁྱེར་བའི་ལམ་སྒྱིར་བསྡོམས་པས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་དང་། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཚིག་ 





¡༣ རེ་རེ་ ་ྨྲས་བའི་ འི་ཆག་ནྣམས་སྦྱར་ བསྡོམས་པས་ཆིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་འདས་བར་ཆོས་སྟོན་བ་ལྟུ བ་ ལྷུང་བྱེད་དུ་མི་ དུ་མི་འགྱུར་ ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཿ མ་ མ་བྱིན་བར་ བྱིན་བར་ལེན་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ ཀ་ལྔ་ བརྒུས་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ | 


481 


_ ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་ བར་སྦྱར་རོ། །བྱ་བ ཕྱེད་ བྱས་ བ་ ལ་ འཕྲོ་ཡུས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་ ནི་ ཕྱེད་ཉི ཉད་ དོ། །དཔེར་ན་གོས་རྙིང་བ་ཅུང་ཟད་ བཅགས་པ་ཞིག་དགེ་སྒོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྷཱ འཆག་ ཏུ་བཅོལ་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ བ་དང་། ལུག་གི་བལ་ཅུང་ཟད་ བཀླུས་སམ་བྱེ ད་བཀྲུ་བར་ བྱས་པ་ དག་སྨེལ་དུ་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞེན ་རྣམ་པར་འགྱུར་ བ་སྲིན་ བའང པ "དང་ལུག་གི་བལ་ནག་ བོ བོ་རྙིང་ བ་ལས་སྟན་བྱས་ན་ ཉག་ྱབ་སུ་འགྱར 

ཏེ ཿཤྡེ སི །བ་ ལྟ ་བའོ། །བ་ ནཾ ་མ་ཐྲོ་ ་བ་ན་ སྨད་ [༢ ་སྟི་སྡོཿ སྤོམ་ བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ གི ་་ ཉིད ་ནི ་ན་ ་སྨད་ ༢ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དཔེར་ ནཾ ་ཉེས་པ་ སྤེམ་ བོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ དང་། སོ་སོར་ ་བཤགས་བར་ བྱ་ བ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ པ་བཏབ་པ ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ བ་ལྟ་བུའོ། ། 

] ཕ་བསད་བ་དང་། མ་བསད་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་བསད་བྱ་ནམས་ཀྱིས་སྱུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུརཏེ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དཱ འདི་བདག །གི་ཕ་ཡིན་ནམ ོན་ཏེ་མ་ཡིན་གང་ ལ་བདག་ཆགས་པ་དེ་འ འདི་ ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡེན་འདེ་དེ་ ཡིན་ནམ་འོན ན་ཏེ་མ་ཡིན་ མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ སོགས་པར་ལྷུང་བའི་གཤིར་བྲཿ འ་གཞིར་ཐཆ ཐམས་ 'ས་ཅད་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ ཞུགས་བ་ཊ བ་ ནི་བས བསམ་པ་དང་བཅས་བ་ ཊ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ་ 


== ˆ= བ་ལང 











| ལ་བཙུན་ བ་ ཿརེ་ ཞིག་དགེ་སྒོང་ གིས་བརྐུས་བ་དེ་ལ་ཆ ལ་མ་ཤ་ ཿ་ཤ་ཀ་བརྒྱའམ་སྟོང་སྟེད་བརྒུས བརྐུས་ཀྱང་མཿ མཐར་ ༡ར་མི་འ འགྱུར་ ང་བ་མཆིས་སམ། འོད་དེ་མ་ཤ པ་ཤ་ཀ་བཞི་རེ་ རྒུ་ཞིང་ ནམ་ཡང་ པ་ཡང་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ།  སྦྱར་བ་ལ་ནི་ ཉེས་པ་སྦོམ་བོ་རེ་རེར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། འི་མ་བྱིན་པ། | 


=== =- ལལ = ༢ ༢༡༢༢ ར་ར: 


བོ་ མ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ ང་ངོ། །ལྔ་ ་མ་བཞིན་ནོ་༩ ཞེས་པའི་ད དོན་ཏོ ཏོ། །འདི་ ད་ལར་ཉན་བ་བོ ་བ་བོ་མ་བསམ་བ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་བའི་ རྫུན ་དུ་སྨྲ་ན་ཕམ་བར་འགྱུར་ལ་བརྫུན་ཚིག་གཞན་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཚངས་པར་སྨོད་པ་དངའུས་ཀྱ་རག་པ། ྗ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་བའི་བྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འོག་མ་རྫུ་འཐུལ་ཀྱི་ཆོསཅན་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱིར་བསྟན་བ་རྫོགསབའི་བར་དག་ལ་ནི་དེ་གཞན་ལ་ན་སྨད་བ་ - 
¦ ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ནི་ ན་སྨད་པ་དེ་ བས་ ཀྱང་ཆེས་ན་སླད་བ་ཡང་ངོ་། །མི་ ལ་ཞེས་བའི་གནས་སུ་དུད་ འགྲོ་ ཤེས་སྨོས་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ཆོ: ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་བ་ འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བར་ ཁྲ 
བེ སྒྲ་བ་དང་བསྟེན་ བཀུར་བསྔགས་པ་ བརྡོད་ བའི་ ཡན་ ལག་ ཡིན་ ནོ། ནོ། །དེ་ དག་རྫུ་འཐྲུལ་གྱིས་རྣམ་བར་འབྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་ནི་སྦོ སྦོམ་བོ་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།. །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ ལུས་རེག་ བར་ བྱ་བ་ ཉིད་ ན་ མ་ ྦ 
ཉམས་ བའོ། །གག་ཚིལ་བྱེད་: བ་ལ་ཡང་ བོ། །ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཉམས་བའོ། །ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །སེན་ མོ་ དང་ སོ་དང་ཤ་ མེད་ བའི་རུས་པ་ དང་སྦྲུ་ དག་ ལ་བརྟེན་བ་དང་གག་ཚིལ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་གཞན་ ཐེ སྡོམ་པ་དང | ། 
ཉེས་ (ཉས་བྱས་དང་ ལན་བ བ་ ་ཉིད་ ཡི ཡིན་ནོ། ནོ། །མིའི་ འ་འགྲ་ གོ་བ་ནི་ ཐ་ བ་སྙད་ དུ་བྱ་ བ་ཉིད་: ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་པ་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་བ་བསྔགས་བ་སོགས་ནི་སྤོམ་བོའོ། མིའིའགོ་བ་ཡིན་ ཡང་སེམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ ་བཞིན་ 





¦ - 
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- ༄༅། །ཏམས་ ལག་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ ནིང་དང་ མཚན་ གཉིས་པ་ དག ནི་ སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་ དང་ལྡན་ པ་ ཉིད་དོ། མ་མཡིན་བ་མྱུ་མད་པ་མན་ཆད་དེ་དག་ ལ་རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་ དང་ 
འདའོ། །ཕྱི་རོལཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དངའདེ་པའ་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གི་ཕྱེདཧིད་ཁྱིམ་པའོ། །དགེསྒང་དང་དགེ་སློངམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་སྒརཔའདེབསཔར་ཡ་བྱ་་ལཔོགསཔའ་ 









བུ ྒ བསླབ་ པ་ དག་ ལ་ལ ན་ ལག་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །མཚན་ དང་ ལྟ་བ་མཉམ་པ།ཁས་ བླངས་ པ་ ག་ གིས་ནི་ རང་ གི་ཕྱོ: ས་ཉིད་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་སོ། །དགེ་སློངདང་དགེསློང་མ་ཉིད་ཀྱིརུམཚན་གྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ འདིར་ གཏོགས་ པ་ལ་ ྣ 
་ྦ ཁྱིམ་ པ་ ལ་ནི་ རབཏུ་བྱུང་བའི་རྟག པ་ ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་ བས་ ཀྱང་ཆེསན་སྨྲད་དོ། ། རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བའེ་ རྗས་ དག་ ལ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་རུང་ བ་ ཉིད་ དང་ རང་རང་གི་ཚད་ དང་ ལྡན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་ གི་ དོན་ཉིད་ | 


གཙོ་ཆེར་ ཡོད་ པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའོ། །ངག་གི་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་སློང་བ་སོགས་ལ་ ནི་ དོན་ གོ་ བ་ཉིད་ཡན་ལགཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ཕང་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་ ྒ 
སྨ བ་སྟེ་ གསོད་ པ་ དང་ རང་གི་དོན་ དུ་ རྐུ བ་ དག་ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ ག ཞན་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས་ཡང་ དག་ པར་ ལེན་པར་ བྱེད་ པ་ ལ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེར་ མ་ཟད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་ ྦ 











| དག་པར་བླངས་པ་བོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གོ་བར་ནུས་པ་དེ་ ནི་ སྣོད་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ནོ། །ངག་ གི་ དངོས་སུ་བརྡོད་བའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངག་ཁོ་ནའོ། །གཞན་གྱིས་འདིསྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདག་ ཉིད་ 
¡ དང་འབྲེལ་ བའི་བ་བའོ། །གསོད་བ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་རང་ གིས་ བསྐོས་ བ་ ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ དུ་ བཅུག་ བ་ནི་ཡན་ལག་རྡོགས་བ་ཡིན་ ནོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བར་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་དང་རིམ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྩིགས་བ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་འཛུག་བ་དང་། ས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྣམ་ བར་ འབྱེད་ པར་ གཏོགས་ པ་ ཕལ་ཆེ་ བའི་ སྤྱིར་ བསྟན་ བ་རྣམས་ རྗོགས་ སོ།། །།ྲོང་དུ་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ 
ཿ ཞུགས་བཞིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ པར་ མི་ བྱའོ། །གང་དུ་མི་རྣམས་མངོན་ པར་ འདུ་ བ་ དང་འགྲོ་བར་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ བྱའོ། །འདི་ནི་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་གི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་གནས་ཁང་དུ་རྣམ་ པར་ གཡེང་ བར་བྱེད་པ་དང་། དགོན་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་ བོ་ གནས་པ་དང་ གྲོང་གི་མཐར་མ་དད་པའི་གྱ་ ཚོམ་བྱེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྦང་ བར་ རིགས་སོ། 
འོ། །དེའི་རྣམ་བ་ནི་ངོས་གཉིས་ལ་གནས་ ཁང་ རེ་རེ་བརྩིགས་ནས་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ སྲང་ གདོད་ དོ། 


༢༨༩༧ 


༦) 





ཉི 


བའི་ག ཊགས་སོ། །སྲོངདང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་བར་སྤོང་ཁང་བརྩིག་བར་ 
གུ །འདི་ནི་ཆུང་ངུའོ། །ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་ དྲུག་ གི་ གྲངས་བྱས་པས་གནས་ཁང་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆེན་པོའོ། །སྒོ་གླིགས་སྒྲ་ 















ཤྷཾ གཞུག་པར་བྱའོ། །བཅད་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་གཞུག་བར་བྱའོ། །དབྱེ་དཀའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ། དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དུ་མི་ ཤོང་ 














/ཾཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་སྐར་ཁུང་དྲྭ་བ་ཅན་དུའོ། །སྦུང་བུ་ཉ་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲི་ལ་ཏ་ཀ་དག་ཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་བ། སྒོ་གླེགས་གཞུག་བར་བྱའོ། །རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། འཕྲེད་གཏན་ 


ན་ སྦོང་ཁང་སྟེང་ དུ་ ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་ཤོངན་ཡང་ཐོག་གོ །འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་སོ། །མི་དག་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་དེ་ལཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་ བར་ བྱའོ། །ཁཁེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ 





ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡང་བ་བཟང་ངོ་། །དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དང་ཕྲེད་ གཏན་ དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་ དང་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་ པར་ བཞག་གོ །འདེར་གཞུང་ཞི། ཁ་དང་། མཆེལ་བ་དང་། ཐུག་རོན་དག་འཇུག་ནས 










།སྡོངཁང་དའིཕྱི་ རོལ་ དུ་ སྦོང་ ཁང་ཆེན་ པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྒོའི་ཐད་ ཀར་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཟུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློང་ཁང་ལ་སྒོ་ _ | 





` ཏེ་ནྭབ་ལ་གདགས་བར་བྱའོ། །སློང་བའི་ཤལ་ཏ་བས་དབྲུག་གུས་དལ་བུས་གཟུག་ 








ཤཱ ངོ་། སབལ་དང་ཤུ་ན་ དང་རས་བལ་དང་ རས་མ་ དག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་ དག་གིས་ ཀྱང་ངོ་། །འདིར་རུང་བར་གྲགས་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྨོས་པར་མ་ཟད་བཟང་བོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་ ཏེཁད་རྟམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ 
| དུ་འདུག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྟན་ནང་ཚངས་ཅད་གྱི་མདོ་ མདོར་བྱ་རོག་རྐང་དག་ བྱའོ། ,།བསྒོམ་པ་ན་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ བྲོ་ ན་ ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྡོད་འདྲ་བ་དག་ ཕུང་མིག་ནས་སྐུད་པ་བཏགས་ 
།སྣད་པར་མི་འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲེའི་ བཅད་འཕྲོ ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་རས་མ་དག་གིས་དཀྲིས་པས་སོ། །དར་ཀྱི་ཕོ་ལོང་འཕང་ 





_ མི་འཐོམ་བར་བྱ་བ ྱིར་འག་ར་འཐེངཐག་རསྟ།ྱ་བེ་ལ་བུ་ལ་བན་བའི་ས་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་བའིཐ་ཨུ་ལ་འཇསཏེ་ཅག་ བར་བྱའོ། །མཆཾལ་ལྟུམ་ཅན་གྱིས་བཅག་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་བ་གཉིས་ལ་ 
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ནི་ རྒྱུད་གཅིག་དང་ཧོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། ། 

སྦོང་བ་ ལ་འདུ་བའི་དོན་ དུ་ནི་ ཁར་ གསོལ་ ལོ་ འདིས་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ ལས་ནི་དེ་ལ་གརྐྷཱི་ཆུང་ཇུ་བརྡུང་བར་བྱ་ཞེའོ། །གནོད་བ་དབྱུང་བ་ ལ་གཏྟྷི་བརྡུང་བ་ རི་ཙམ་ཆོ་ཆོག་པའོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་ 
དོན་ དུ་ གནྦྷཾ་ དང་ གནྟཱི་ ཆུང་ དུ་ ཞིག་འོད་བ་དེ་གཉིས་ ཀ་ བརྡུང་ ངོ་། །ཅི་རྒྱུན་མ་ཆད་བ་བརྡུར་བར་བྱའམ་ཞེ་ནཱ་བར་ དུ་ བཅད་ དེའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་བས་ཞེ་ན། དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནྟེ་བརྐྱང་ 
བས་སོ། །འདུས་བ་ཆེན་བོའི་ཚེ་གཏྟྷི་བརྡུངས་བས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ ལྟ་ན་དུང་ཆེན་བོ་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བུད་བར་བྱའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གཏྐཱི་བརྡུང་བར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མི་ཕྱུར་བར་མི་ 
བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྒོང་སྤོང་བ་བ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཙམ་ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་དེ་འདོན་བ་ལ་སྤོང་བ་བདག་ཅི་བདེར། 
„ བྱའོ། །གྱུན་ཟགས་གཟུམ་པ་དེར་ རན་ པར་ བྱའོ། །དེའིརྗསཐ་ྦྱེན་པའིཕན་ཡོན་བཤད་ བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རན་པར་རོ། །སློང་བ་བའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར་འདུ ཞིང་མཇུག་ཏུ་འགྱེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
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༢༡༧ ༢༨ ༨. ༡༧༧ 


= ན་གནས་ ཐམས་ ཅད་ བསྐལ་བ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་ བའམ་ ཐམས་ཅད་འབད་པས་དྲས་ པའམ། ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རུང་བ ན་ བ་ ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ ཤེ་འཁོར་ འདོམ་ གང་ དང་ ལྡན་ པའོ། །ི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་ 
པེ མཐུན་པར་བྱའམ་ ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ འདོད་ ནའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ གཞན་ ཀུན་གྱི་ གནས་ ཀྱང་ དེ་ ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་སྨོས་པས་འདིར་ལས་གཞན་དེར་མི་བྱའམ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 


.|| _3 : 


(  ཕྱིར་འདི་གསུངས་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་མི་འདུ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་བོ་ཆེ་གཅད་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ 
ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོན་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་བོ་བརྗོད་དེ་ ལས་བྱའོ། །དེར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་ 
ལུ འབྲལ་བའི་གནང་ བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་ མི་ འགྱུར་རོ། །གནང་བ་དེ་ བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། 
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ནས་ཝར་འདུམཁོམ་ན་ ལྡེ་མིག་སྦས་པ་དགེསླངསྡོང་བདགལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྲང་གི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཇི་ྟབལ་ཞེ 
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།མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་སྔ་ མ་ བག་ ཡངས་སུ་ མ་བྱས་ ྒ ྒ 
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ཐར་མཚམས་གཅད་ བ་གཞན་ མཚམས་ཐུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱལ་འཁོར་བར་བློབསྟན་པ་མི་ འཆགས་ སོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་བར་འདོད་བས་མཚམས་སྔ་མ་དག་ དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་། 
| དགྲོལ་དུ་ རུང་ངོ་། །གཞུང་ནི། མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་བའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་མ་བཅད་ བའི་གནས་སུ་ནི་ 
§ྷ ལས་བྱབའི་ཐུལལ་གཟུག་ལགཁངགིར་ག་བ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ལ་ ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་བ་གྱངག་ལགཁངིཁངསགུ་གཏོགསབཡང་ངོ་། །གོ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །དགོན་བ ཡ་ནི ཁུ” 
/ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ ལས་མཐུན་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའིདོན་དུ་མཛད་དེ་འདུན་བ་འབུལ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པར་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ལས་ཐམས་ཅདལ་ུས་གར་གནས་བདེབསག་ཐམས་ཅདུུད་ྱབསཏ ནང ཁི་འཇོད་བ་འབུལ་ བས་ ལས་དེ་དང་ མཐུན་ བ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་ བཅད་ པ་ལ་ནི་ མི་ འགྲུབ་ 
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བོ།༈ །འདིར་གཞང་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསལ་པ་བྲེན་པ་ ལྲས་ འདན་པ་དེ་ ང་ངོ ་ལ་དགེ་སོང་ ་པར་ | ་ 
བོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཉེ ད་ལ་འདུན་པ་ད ན་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླ བ་ ལས་ འདུཊ་་དེ་ བླང་དུ་ རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སྒོང་གི་ འདུ་ ཤེས་ ་ཉེ་བར་གཞག་བ་[ 








-$ ༄༅། །ལའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འདུན་པ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ ༨གཅག་པ་ཉ 
དོ །དོན་གང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོ་ སྦྱོང་ དང་ དགག་དབྱེ་ ལའོ། །ཅི་བྱས་པས་ཤེ་ན་དེ་ ཕུལ་ བས་ སོ། །ོངས་སུ་དག་བ་དང་དགག་དབྱེ་ཐུལ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ གཉིས་ ལ་ བྱའོ། ། 
ཆོ་ག་ དེ་ དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ དགེ་སློང་དག་གིས་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སྒོང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན་མཆིས་པས་གནས་བཤི་བོ་དག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་བཏོན་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བགྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞི་བོ་དག་ 
| ཅིག་ཅར་དུ་ཤིང་ངམ་དབྱུག་བའམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་བའམ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ རྩོམ་ པ་ དང་ འདྲ་བ་ རྣམས་ ཅིག་ ཅཧར་ བརྗོད་ བ་ 
ལ་ཡང་མི་རུངབ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་བ་ལ་ཡང་མི་རུངབ་མེད་ དོ། །འོན་ཀྱངའདི་ ལ་ངི་རྙེད་བརྗོད་ ངར་ནུས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུང་ངོ་། །ནད་བ་ཚབ་ཆེ་བས་འདུནཔ་ཐལ་བ་འདདཀྱངསྨ་མི་ནུས་ན་དེ་དག་ 


=== === 


༦༦ ཁཿ 








༦.$ 


། ཁབ་བྱེད་པའི་ཚྱོནབའོངསན་སྒྱོས་བའི་གནང་བ་ཐོབ་བས་ནེ་མི་མཐུན་བ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་བ་ཐུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ | 
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དབུལ་ བ་ ཡི་གེ་སོགས་གང་ཡང་ རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ ཀྱི་ མཚན་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ ལྟར་ཡང་ མི་ནུས་ ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ ཁྲིས་སྟེང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །འདུན་པ་དེ་ 
བླངས་ ནས་ རྒྱུག་པར་ མི་བྱའོ། །མགྱོགས་ པར་འཕྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །དྲགཏུ་མཆོང་ བར་མི་ བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ འོབས་ལ་མཆོང་ བར་མི་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བར་ . 
མི་ བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ ལ་མི་བྱའོ། །སྐས་ ཀྱི་རིམ་ པ་གཞན་ བཞག་ ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་ བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ ཀྱི་ཐེམ་ པ་ གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་ བྱའོ། །ཆུ་སྐོག་ མ་ནུབ་ཙམ་ལ་ ° 
འབོག་པར་མི་ བྱའོ། །གཉིད་ ལོག་ པ་ དང་སྟོམས་ པར་ འཇུག་ བར་ མི་ བྱའོ། །འདུན་པ་དང་འོངས་སུ་དག་པ་དེ་ གཉིས་ནི་ མ་ཀླས་ པ་ སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་མ་མོས་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་ལ་མེ་གུས་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ ལ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ ལས་དགེ་འདུན་ ལ་ ལ་བ །འདིདགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ་ལན་གཅིག་ 
བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ ་ 





། 
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པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ན་ 








ཤཱ ས་བསྒྲབ་བར་བྱ་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་སམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སམ། མ་ངེས་པ་དག་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་ཐོས་བ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡང་རུང་བའོ། །བཞི་ བ་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ རེག་ ན་ རིལ་ གྱིས་ སོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་འདི་ ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ འདས་པའི་ཉེས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ བྟརྟག་ པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེན་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་ རོ། , །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཤེས་བ་ དང་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་དག་ཕྱིར་ བཅོས་ ཏེ་ ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 


ལྟར་བྱས་ནས་འདུག་ པར་ བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་བ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་བར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ ཡིད་ གཉིས་ ཟ་ ན་ 
































་ཡང་མདུན་ནས་བྱའི་གློ་ནས་མི་བྱའོ། །ལས་བྱེད་ བས་ ནི་ དེ་ལྟར་དྲན་ན་བྱིན་བརླབ་སེམས་ ཀྱིས་ སྔགས་ལན་གཅིག་བརྡོད་པས་སོ། ྒ 
བྱེད་པ་ནི་མ་གུས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ ཚེས་ བཅོ་ ལྔ་ལ་ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ལ་བདག་ གཅིག་ པུ་ ལུང་བ་དེ་ དང་ མི་ ལྡན་ པར་ ཤེས་ 
' ན་ གྲོགས་པོ་འགྲོགས་ བཤེས་ གཅིག་ལ་ དྲང་ པོར་ འབད་ ཅིང་བརལ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་བྱ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གྲོགས་བཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཧཾ ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲིའོ། །ལྕུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ པས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ ལྟ་བུ་བྱས་སམ་ཞེས་འདྲིའོ། །བྱས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཡང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟརན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངེ་ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་ 
བ་ཆོ འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇགས་སུ་གཞུག་གོ ། 


¡༢ བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ ཤག 


་ 















།འདིར་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་ པམ 


གསོ་སྦྱོང་དང་ 





སྣ ༄༅། །བྱའོ། །གསུམ་ ནི་དེ དགེ་འདུན་ ལྟར་གྲལ་རིམས་བཤིན་དུ་འཁོད་ ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དོ། །བཞིའི་ དགག་དྱི དབབེ་ཿ ཡང་དེ་ དེ བཞིན་ ནོ། དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་༔ ཚེ་ཿ གནས་ན་སོ་ སོ་སོར་ཐར་བའི་ མདོ་ འདོན་ནུས་པ་ མེད་ བར་ཤེས་ན་ག གསོ་སྦྱོང་ལ་ . 
བམ “ པར་མི་ བྱ་སྟེ་གཞན་ དུ་འགྲོའོ། །གང་ཊ ན་ གསོ་སྦྱོང་དེ་ ལས་འདའ་ བའི་ལམ་དེར་ ཉེ་བར་ འགྲོ་བར་ །སོ་སོར་ཐར་བ་ཐོན་ པའི་གནས་བརྟན་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་ན གནས་པར་ཁས་ 'བླངས་ པ་ཕྱི་མའི་གོཿ གོང་མ་ དེ་ནི་ བསྲུང་ ྒ 
"བྱའོ། །ཕྱི་མ་དེ་ ལ་པརང་ ང་ཟླ་ པ་ གཉིས་ ལས་ལྷག་པ་ བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། པ་བྱའོ །གནས་ ཁང་དང་མལ་ ཆ གན་ད་བཞོ་ བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ ལས་ ལ་མི་བསྐོ་བ་ཡིད་དལ་དུ་གཞུག་པ་དང་རྙེད་ བ་ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ དང་ གཡོག་བྱེད་བསྟེན་ 
བཀུར་ བ་ སོགས་བསྟབས་པས་འདོན་ པར་བྱེད་པ་ གཉེར་ བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས་བསུ་ བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ ྣ 
བྐ་གི་ང ངོ སྟང ག་ དཔག་ཆད་ ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྡར་ རོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ མམ་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དམ་རྒྱང་ གྲགས་སམ་རྒྱང་ གྲགས་ཕྱེད་ དམ་ཁྱམས་སུ་ འགྲོ་སྟེ་བསུ་བར་ཡང་ རུང་ངོ་ ང་། ། ྒ 
༣ ངག་ གི་བཤེས་པ ཚིག་གི གིས་ བསུས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་ བྱའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །སེ་ྣད་འཛིན་པ་མ་ཟད་དགེ་ འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་ གི་ རྙེད་ བའོ། །གནས་ལ་ སོགས་པ་ བསྟབས་བ་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། ། 
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ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་ ྟེ་ྦྱིནན། དབ ་སྒོང་ ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་དེའི་ཉིན་མོར་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་བྱེདེ་ཡོད་བའི་ ྣ 
གན ས་ནས་གནས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་ བར་ མི་བྱ་ སྟེ། ག ལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚེ་ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ་ ལྟ་བུར་ཕྱིན་བ ཌ#་ འཐབ་ཀྲོལ་ ཅན་དག་དང་ འབྲལ་བ་ འདོད་པ འམ་སྒྱོད་པ་བཟང་བོ་ ཅན་དག་དང་ ཕྲད་ 


ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སམ་ཡང་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་ བའི་ ཕྱིར་ གནས་པ་ གསོ་ སྦྱོང དང་དགག་ད བྱེ་མ་ བྱས་པར་ དའི་ཉིན་མོ་དོར་ བར་མི་ བྱའོ། ། རྐྱེན་ དེ་ ལྟ་བུ་ ཉིད་ ཡོད་ ན་སྤྱོད་ བ་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུངནི་གནས་ག་གེ་མོར་འཇུག་པར་བྱསྟེ།དེ་ནི་དག་ློང་གི་དགེའདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཐར་བ་ 






| 


པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་བོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་བར་ལྟག་ ; 
མ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ པའམ། ཅི་འདི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནོད་ པ་ཐུང་བ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །ལྟན་ཅིག་གནས་བ་དང་ཉེ་གནས་དག་ 









800 





ོསཔི་པོསསོས་སོས བ འའེའུསསསི་ ཁུ  བའངངབ་འཁ་འངང་་་་་བབང་བབ་པ་བ་བབ་བ། ༠53 
།དང་བཅས་ཤིང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 









ལཾ བུའོ། །གཉུག་མར་གནས་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་འདུ་ བའམ་རང་བཞིན་མཐུན་ པ་ དག་ ལ་ཡང་ ངོ་། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་ གྱིས་ ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ བ་ གསོལ་ བར་ བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ མ་ཐོབ་ ན་ མི་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
4 ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་ གཞན་ དུ་ སོང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་ པའི་ ཚེ་ དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ ན་ ལྷག་ མ་ ཉམས་ སུ་ སྱོང་ བས་ ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ བོ། །དགེ་སློང་སྔ་མས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་བའི་གནས་དེ་ 


501 





”ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་མང་ཐུང་གི་གྲངས་མཉམ་བ་ཉིད་ ཡིན་ན་ གཤུག་ མར་ གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་བྱའོ། 


ཚོ 











_ འདི་ ལ་ཡང་ངོ་ངེས་པས་འཇུག་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་བ་ནི་མ་ཡེན་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གསོ་སྒྱོང་ ཊ 
_ སྟོན་བ་བོ་མེད་ པར་ བསྒོམ་ བར་ མི་ བྱའོ། །གདོས་བུ་དང་ཕོ་ ལོང་གི་སྦྱོར་བ་ རིགས་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ངོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
§ྷཾཿ བ་དེ་ལྟར་གདོས་བུ་དང་ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ལྷོད་ པར་ མི་ བྱའོ། །དེ་ ནི་ མདོ་ སྡེ་ ལས་ གསུངས་ པ་ བཞེན་ ནོ། །འདིར་དགེ་སློང་ཉིན་མོར་འདུག་བ་དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་བར་ 
ཤི འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་བོ་ལ་འདུག་པ་དང་འཆག་བ་དག་གིས་སྒྲེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་།་ ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་བ་བཀྲུས་ནས་ | 
| གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གློ་གཡས་བ་ཕབས་ཏེ་རྐང་བ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་བས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། . དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་མྱུར་བ་ཆུར་བར་རབ་ཏུ་སད་ 
| „ ནས་འདུག་བ་དང་། འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ ད་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་བར་ཞེས་པ་ 















| 






































- རོ ༨5-22-2£- 
འདིར ཉལ་བ་ལ་མ་མོ་ལས་ལྷག་པར་འ 


5་་ཆའང་ངངང་ངང་ང་་ད་ཁངང་ཁང་ང་འ་ངང་ང་ང་་་ོོོོར་ོ་་་ོངོངག།ང་ 
དོན་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ དང་ སེམས་ དང་ གོས་ མ་ འབྱར་ པས་ ཉལ་ བར་ ྦ 


| 
ྒ 
| 





ས། བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློངདེའི་ ཚིག་ གིས་ དགེ་འདུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་སགས་བ་བྱུང་ བ་ མ་ ཡིན་ ན་ མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
| །གནས་བ་ལ་ནི་གནས་ཀྱིའོ། །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ནི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོ་གས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཏེ་ཅི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་ལ་ཁ་ 











| བེས་ཀྱི་མདུན་དུ་གོན་བཤད་པའི་དོན་དུ་མིའི་དུངདུ་འདུག་བ་དེ་ནི་མ་གསོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲས་ མི་ བྱའོ། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞཁོད་བ་ལ་གྲངས་མང་དུ་བཅད་དེ་སྒྲཕན་ཚུནདུ་ཐོས་བར་མི་བཤད་ གྲྭ་ཕྱད་ ཀྱིས་ མི་ བྱའོ། །ཟྲ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ། 

_ཁྱོགས་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཅིག་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐོས་པར་མི་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ ཏུ་ ཐཤད་བར་མི་ བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ལ་གནས་བས་རྒན་ རིམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ ཏེ་ རྒན་རིམ་མང་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ ཞིང་ཆོས་གཞོན་པས་བཤད་ན་ སྟན་ 
རཾ གཉིས་སམ་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་ བ་ཡིན་ ན་ དེ་ལྟར་བཤག་པར་བྱའོ། །དེ་སེང་གེའི་ ཁྲི་ལ་ ཡང་ འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མཆེལམ་དོར་བའི་ཕྱིར་མཆེལ་ མའི་སྣོད་གཞག་ པར་བྱའོ། །དེར་བཅལ་ 
ཿ“ བླགས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཞེན་བྱེ་མའམ་ཐལ་བའོ། །དེ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་མོར་ཆོས་མཉན་བར་བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མཉན་བར་མ་བྱས་བ་ལ་ནི་ཉེས་བ་མེད་ 
དོ། ཆོས་དེ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་དེ་མི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་བོ་མེད་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་ 












- ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ནབདེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཆྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཐལའི་ཟླ་གམགྱི་རྣམ་བ་ལྟ་བའམརྡིངབའི་རྣམ་བལྟ་བུ་ཟ་བཞར་བཤམ་བར་བྱའོ། །ཤེ | 














| | བར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་བོར་ འདུག་སྟེ་ཡུད་ ཙམ་ ཞིག་ ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསྡད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་ བྱ་བའམ་གཞན་ ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲོས་ ཤིག་ཅེས་གསོལ་བར་ བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་ གནས་བརྟན་གྱིས་ ྦ 

ཙཾ སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེར་ཁྱིམ་བ་ལྷགས་བ་རྣམས་ལ་གནས་བརན་ཐིས་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ 
༡ ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ལེགས་པར་ ཚར་བཅད་ཅིང་ ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་ བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ཁྲིད་དེ་ འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་དག་ འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐོར་གཟུད་པར་ 
- བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་ ས་དང་ བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་ བཅས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་དམའ་བས་འཛུག་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
2 བ་དང་། ཚིག་མི་གཡོ་བར་བརྟན་བ་དང་མིད་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་དང་ཐོགས་བ་མེད་པབ་གྲོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟིག་མ་འབུལ་བས་ཐོགས་བ་མེད་བར་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 





རླ 
ཤཿ 
༥ 
3 


སོ། ླ །གཏམ་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་ པར་ ༢ པར་ རོ | །ཟིག་སྔ་ ཕྱིའེ་དོན་ འབྲེལ་ བར་ཟ བར་རོ། ངོ། །བྱམས་པ པ་ 
དང་། མི་རིགས་པར་བྱེད་ པའི་གཉེན་བོར་ དགའ་བར་ བྱེད་ པརས་ སོ། །མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ༔ དོན་ 
བྱའོ། །དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ བརྡོད་ བར་ཡང་བྱའོ། །ཞ་ྡེལགསཔགཡ་ གཟུང་ བ་ སྟེ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་ གཞུང་ གཟུགས་པ་ ྟེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ལ་ ཡང་ངོ་། . །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ བརྟན་ གྱིས་སྒྱིག་ མའི་ 
ཙཾ ཐུར་མ་སྐུད་པ་ ལ་བརྒྱུས་པ་ སྤོ་ སྤོ་བས་ཉི་ མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་ བསྐོས་ཀྱིས་དེ་ ལས་བརྟུགས་ཏེ་ དགེ་ འདུན་ ལ་བརོད་པར་བྱའོ། ལོ། ། 
གྱི་ངོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ བདག་བོ་དང་ ་ ཕྱིར་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ བར་དགེ་སློང་ རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ ་ཚིག་བྱའོ། 


. ལ 


“དང་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཿ དང་ཿ ཟང་ ཟིང་ མེད་ པའི་སེམས་ ( ཀྱིས་སོ སོ། །ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་རངས་པ་ དང་། ལྷག་པར་མི་འོས་བའི་གཉེན་བོར་མོས་པ། ྣ 
དྡ *དབང་གིས་མ་རྫོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་ བར་ བྱའོ། །ལངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ པར་ དབྱེ་བར་ 


གས་བསསཞི་ཞུབབམ་ཡིནྱ་་ ] བྲག་ཏུ་བྱས་བའིའོ། །ཟླ་བ་ཡར་དང་མར་ 
།ཚེས་གྲངས་བརྡོད་པའི་མོད་ ལའོ། །དེང་ནི་ ཡར་གྱི་ངོའི་ ཚེས་གཅིག་ 


. ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་ བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྡོད་ 


















[༣ །བར་བོ། །རོཀཤགཡོན་བདག་མང་འདེཞེས་བྱིབས་སང་དགོ་འདུནབཤོས་ལ་ུནའདེན་ན་བཙུན་པ་ནམས་ཀསད་ལ་དགེ་ལགས་ཀིས་ཡད་དག་ཤིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བཅ་བར་མཛད་ུ 
སལ་ 


། 
| 
| 

| 

| 





འོོ 


སོ། །ཉིན་ ཞག་གཅིག་གིས་མི་ ཆོག་ པར་ བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་དབྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སོ་གའི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ ཚིག་དྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ 
་ལའོ། །ཟླ་བ་ཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་བར་ བྱའོ། །རེས་གྲངས་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ ལ་དགོས་པ་ནི་འདིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
¦” མཁས་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་དམ་མ་བཅད་མ་བརྟགས་ཤིང་ གསོ་སྦྱོང་ ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ བསྡད་བར་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་བཅད་བ་དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ 
¡ བ་ཉིད་ནི་ དེར་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་ལ་མི་ འཆགས་ པས་ཡན་ ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
 བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་མཚམས་ སུ་ མཚམས་ཀྱི་ མཐའ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྐོར་དུ་ མི་ རུང་ངོ་། །འདི་ལས་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བྱས་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ 
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་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཚམས་ཉིད་ཐ་དད་བའོ། །པར་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་ 


རྒ ཿཾ 

ཡིན་ནོ །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་བ་ཆབ་ཀྱི་མཚམས་ལས་འདའ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟམ་བ་བརྟན་པོ་ཁོད་ན་ནི་རུང་ ྦ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟམ་པ་དེ་ ཞིག་ པ་ ཡང་ཡྱིར་ བྱས་ན་ ནི་ རྗེས་སུ་ འཇུག་གོ །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སྦྲོུར་བ་ མ་ བཏང་བ་ཉིད་ དོ། །དུས་ཇེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བས་ཞེན་ཞག་ བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཛུག་གོ །ནམ་ 
མཁ འ་ནི་ བར་ དུ་ཆོད་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ བས་དེ་ལ་ ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱི ཐ་སྙད་ཀྱང་ མེད་ན་འབྲེལ་བ་ ལྟ་ག་ ལ་ཡོད། མཚམས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ ག་པ ར་མཚམས་ 
བཅད་པ་དག་མི་ཆགས་སོ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་ ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་ས་གཞེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་ཆགས་སོ། ། 


ངོ། །ཞིང་ལོན་བ་ག་ །ཟླཱ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་དང་དཔའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་མི་བ 
བས་ཆོད་ ན་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ མཾ ཡིན་ནོ། །ག ལ་ ཏེ་ ཟམ་ པ་ བརྟན་ པོ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ ཡུལ་ ཉིད་ དེ་འདིར་རུང་བ་ 
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༄༅། །མཚམས་བཅད་ པ་ ཞིག་ ན་ གནང་བ་ཡང་ཞིག་ གོ །མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ ནི་ མཚམས་བཅད་པ་དེ་ མི་ ཞིག་ གོ །ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་བ་ན། མཆོད་ རྟེན་ དང་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ དང་། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་ 
འཁོར་ས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བ་མ་བད་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ལ་མ་ུལ་བ་ཉིད་དུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་དོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དེ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དེ་ ལས་ གང་ ཡང་ རུང་ བས་ འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་ བརྡོད་ པར་ བྱ་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་བརྡོད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྨྲ་བ་བོ་འབྱུངབ་ནི་མི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ུལ་བ་བོས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕུལ་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དེ་ཐོབ་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ ན་ གནས་ པས་ 


ཡུ འབུལ་བ་ ལ་ནེ་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་མ་ བརྗོད་ པ་ ནི་ མ་གུས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ ཉེས་བྱས་སོ། །བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྲོག་དང་། 










དེ་དབུལ་བ་དང་དབུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།. །བརྒྱུད་པས་ འབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་མི་བྱའོ། །ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་སྲོག་ དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ ཀྱིས་འཇིགས་ པ་ལས་གཞན་ པས་འདུན་པ་ 
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། །ཐོངས་བར་ོད་པབར་དེས་འདིགས་བ་ལས་མཚམས་ཀྱཕི་རོལ་ནས་ཆེརཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བམེདདོ། །དགེ་སོསཉཾས་གས་ྦང་གི་ཚ་ུལཤིངཐྲམ་བསདགེ་སླངརྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཐོངཐརཔའ། 
མདོ་ལེགས་བར་ཐོན་བས་གདོན་ཏེ་ཚིག་བྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་བའོ། །དེ་ནི་དགེ་ དུན་རིས་གནས་བརྟཌ གྱིས་འོད་དགོས་སོ། ། །མི་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་བའིའོ། །དེས་ཀྱང་མིནུས་ན་གསུམ་ 
བའིའོ། །དེས་ ཀྱང་ མི་ནུས་ན་ རྲེས་ ཀྱིས་སོ། །རེས་བབ་བའི་ཚེ་འདན་མི་ ནུ་ ནུས་ན གཞུན ཞན་ ལ་ བཅོལ་ བར་ བྱའོ། །དེའི་ཉེན་དུ་མ་ བཏུབ་ ན་ དགེ་ འདུན་ ས་ བཅོལ་དགོས་སོ། ག་ཏ ཡང་ དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་ཀྱང་ངོ་། །རྡུགས་ 
° ཏཿ་ཐོནན་ ལྷག་མ་གཞན་ བྱིས་ད གས་སོ། །དུམ་ཐུ་ཿ འཛིན་པ་ པ་ཉིད་ ཡིན་༔ ན་ ་སྟེད་ ཀྱིས་འདོན་བ་འགྲུབ་བ་དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་བས་སོ། །འཇིགས་བ་དང་བཅས་བ་ཉིད་ཿ ན་ན་གནས་མཛེས་བ་འདོད་བས་གྲོང་དང་ 
ིཉེབར་གསོ་སྦྱོང་འབགཔབར་བརམི་མུངཇོ། །འགྲོ་ན་ མི་སྔོཿ སྡོད་ན་ འགྲོ་ གྲོ་བཞིན་ དུ་ བྱ་སྟེ་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་དག་སྒྲ་མི་འདོད་ན་ མདོར་ བསྡུས་ནསགསོ་སྦྱོང་བྱས་བས་སོ། །དེ་ ཙམ་མི་འདོད་ན་ ཡང་སོ་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
- བརླབ་བོ། །ཅིམ་བདག་དད་བ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་རྡེས་སུ་བསྒྲག་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། དུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ངས་པའི་ཚེ་འིས་བའིདུང་དུ་བགས་ 
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$ ༄༅། །པར་བྱའོ། །འདི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱིམ་བ་གཞན་དག་ལ་ཕང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ ལ་ ཆོ་ ག་ སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བ་རྗེས་ སུ་ བསྒྲག་ པ་ ལ་ ཡང་ 
ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་དེ་རྒྱལ་ པོ་ ལ་ གོ་ བར་ བྱ་ བ་ ལ་ ཡང་ ངོ་། །འདི་ནི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཤི་རྫོགས་ནས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ མ་ རྫོགས་ པ་ལ་མི་ འཆགས་ པ་ མེད་ དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །གདོན་ བར་ བྱ་ བ་ སོ་ 
༠ སོར་བྲ ར་བའི་མདོ་དང་ དེའི་ ཚད་ མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་དང་ དུས་ གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དང་ འདོན་ པར་ བྱེད་ པ་ བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ དེ་ ཁོ་ ན་ བཞེན་ ཉེ་ བར་ མ་བཟུང་བ་ ནི་ འདིར་ཆོས་ གྲ ཡིན་ནོ། ། 


_ཤ ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། གསོ་སྱོངགི་གཀིརྔགས་སོ།། བང ཉའོ ཏོ 
། །དབྱར་བྱ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་ ཐ་ ཆུང་ ཉའ་ཕྱ་ 


¡ 2 ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགལ་ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཌང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཕུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱུད་ན་ཞེའོ། ། 
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བྱའོ། །དུས་ཇི་ཕྲིད་དུ་ཞེ་ན་ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་ བྱའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཞེ་ན་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཞེན་དབྱར་ ཟླ་ འབྲིང་ པོའི་ ཉའི་ཕྱི་དེ་ ཉིན་ པར་ 
ཉེ་མ་སྔ་མ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 


ལ་ ནི་ གནས་ མལ་བསྡོག་ གོ་ བགོ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྲིའུ་ དང་ ཆོལ་ ཟངས་ཀྱི་བར་ཡན་ ཆད་ ཐམས་ཅད་བསྡོག་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་མལ་དེ་ སྟོབ་ པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ 
གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན་དུ་མ་བསྐོའོ། །བསྐསཔའ་འག་ཊུདེསཅ་ཞག་བྱ་ེ་དས་དི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ | 
ཧཾ གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འབྲུག་ 
༧ ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་དེ་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱིནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུགས་ལོངསྒེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས 
ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་དབྱར་གནསཔ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་གསོལ་བ་འབའ་ 
. ཤིག་གི་ལས་བྱའོ། །ཚུལ་ ཤིང་ བྲིམ་ མོ། །བསྐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ པོར་ སྟོན་ པའི་ ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་སྐལ་བ་གཅིག་བཞག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ལས་གཞན་ དག་ གིས་ནི་ རང་རང་ 





ད 
ྣ 
ྫ 








༄། །གེ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་བའི་ཕྱིར་སྟན་ ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་སོ། །།གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་བོ་དག་གིས་སོ། །འཇུག་ཏུ་གཉུག་ མར་ གནས་པ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ ཡང་ངོ་། 
དལ་ཐུས་ཙུལ་ཤིང་དེ་གཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྷངས་སོ་ཞེས་དགེ་འནནལ་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ 
བླངས་པས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་གཞི་དེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
£ ལེན་དུ་གཞུག་གོ །བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བླང་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ སྔར་བཤད་བའི་ལྷུང་བ་ཟེད་ སྤང་བ་འཐུལ་བའི་སྐབས་དང་ འདྲའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པ་ ལ་ནི་ གནས་མལ་ 

འཐེབ་ ཉིད་ ལས་ བསྐོ་ བར་ བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒན་རིམས་ཀྱིས་གནས་མལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤིང་ ལྗོན་ 


བའི་དྲུང་དང་ནིའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམས་བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་རེ་རེལ་བསྐོར་མི་ཆོག་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་གནས་ཁང་དེའི་ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ _ 






རྩ 













ལྭ 
༦ 
















ད 


ཤྱ 4 དགེ་ འདུན་ གྱིས་དུས་དུས་སུ་བསྟེན་ བར་བྱ་བ་ བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང་ཁྱམས་གྲུ་ བཞི་ དང་སྒོ་ ཁང་དང་བང་ 


བཀོད་ ཡང་པ །ཅུང་་ ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། དགས་པ གནས་པ ཨོ །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསྐྲོའོ། །ནད་པ་འདུག་བའི་གནས་ཁང་གཞན་ ལ་ 

ཌྷཾ ཉིད་ཐོབ་བ་མེད་ན་ཡང་ནད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ བསྲག །ད་པདི་དང་ དེའི་གཡོག་དགེ་འུན་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་མི་ག གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ ི་གནས་མལ་སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། ཁང་གཏན་ལ་ ཤད་ད དི 
མ་དང་འཆག་ས་དང་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་ མིས །དགེ་འདུན་ ཐབཤ་བན་གྱས། 

བའི་ སྐྱབས་ཐ གཉིས་སུ་ འཇུག་པར་ མི་ བྱའོ། །མཇེ་ཅན་དེ་ ལ་ནད་ ནད་གཡོག་ བསྐོ་ བས་སྟིང་ བརྩེ་ བར་ བྱའོ། །དབྱར་དག་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ ས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དགོན་ པ་ བ་དག་འོང་བ་ཡོད་ པས་དེ་དག་ལ་ ལྕུང་ 


„ བཟེད་ དང་ ཆོས་གོས་ བཞག་ པའི་ཕྱིར་ གནས་ཁང་ བསྐོ་ བར་ བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ ཡུག་གློ བུར་ དུ་འོང་ སད་པས་དེ་དག་ལ་གནས་དང་ གནས་མལ་ བཞག་པར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ ློངགློ་བུར་ ་བུར་བ་མང་བོ་ ྣ 








| ¡ ཅམ་ཕང་ངོ་། །ལྱུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་ཐུམ་དང་འདག་རྡས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་ ་གྱི་ཐ གནས་ ལ་ པགདངབའ་ཚད་ཙསྙ་བོ་བར་ལོས་བའ བར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ ང་ཐམས་ཅད་དང་ ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོཿ ལྐོག་དང་[ ཁྱམས་དང་ དབང་གི ་དང་ ཤ 


| 
| 






ཤི ༄༅། །དག་ ལྷགས་ ན་ སྡར་གནས་ པ་ ཁས་བླང་བ་ དག་ གིས་ གནས་མལ་ གཟོད་ བསྐོ་ བར་ བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ ཕྱི་ མ་ ཕྱིན་ ཆད་ གཟོད་བསྐོ་བར་མི་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་དགེ་ 

སློང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མང་ བ་ ཉིད་ ན་ དགེ་སློང་གཅིག་ ལ་ཡརང་ གནས་མལ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
4ཾ ཁྱབ་པའི་ བར་ དག་ བསྐོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞག་ གཅིག་གི་ དོན་ དུ་ གནས་ མལ་མནོད་ པར་ མི་ བྱའོ། །རྟེད་ པ་ འདོད་ པས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་མི་ མནོད་ དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་སྙང་བརྩེ་བས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
2 གནས་ཁང་བསྐོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལ་ ལར་ཀློག་ པ་དང་ ཁ་ཏོན་ དང་འདུག་པ་ དང་བཅག་ པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ ལར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་ པར་བྱ། ལ་ 
 ལར་མཚན་མོར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོར་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་པ་རྟེ་ཕྩོགས་གཅིག་ཆད་པ་དང་། གྲུམས་པ་སྟེ་གས་པ་ 


༢༡༤ ༧ 


༣ དག་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་ དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་ 


་ོོ་ 


515 


_བརྟབ་པར་བྱའོ། །སྣོ་ཁངལ་སོགས་པ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟ་ སྟ 
དང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཉུ་སྒ་ཁ་ལ་བགསདེ་དག་མི་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དགེབློང་རང་བཞིན་ དུ་ 


ཌ 
= 


༡༨༧༩ 





ས་ཤིན 
ྫ 













རྭ ༄༅། 
ནོ།། །འདིར་གནས་འབྱོར་ན་དགེ་སྒོངམ་དེ་ ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྲིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ལྟུག་མ་བཟང་བོ་མ་ཡིན་བ་ཡང་སྩིན་དུ་རུང་ངོ་། །གནས་མལ་བསྟབས་ནས་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བ་ཞེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ ལས་གང་གིས་ 
.“ཾ ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བུའོ། །གདིང་བ་རུང་བ་མ་ ན་བས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྨྱད་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། 
4 ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་མལལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱུའོ། །བརྟུག་པས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་སྤྲུད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་བརྗོད་གཞན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ནས་མཁ་རན་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
སང་སྙྲིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤྱོད་ཡལ་གྱི་གྲང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཟོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །འགྱོད་བ་དང་གཞན་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
.༢ བ་དང་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་སྟསཔ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་དང་། སྙེསཔ་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཐ་ཀྱ་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་མ་སྩེས་་བསྐྱེད་བ་ཉིད་དག་དང་། རྩེསཔ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ནད་གཡོག་ 





` 
༼ཀ༨ 


_ །དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ རགསམས་གསོགསཔདགེ་སོ་གང་བས་ཧམསཔར་ེད་པའི་ཆ་ོནམ་གས་ོ་་ོསབངི་་ཧ། གོང་ལ 
། 














ཉིད་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསོད་སྟོམས་དང་ནད་པའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་; འོ། །གང་དུ་ 
` གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན་སྟེང་གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་མར་ མཚམས་སུ་རྫས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ དང་སྒོ་གླེགས་མེད་ | 
ཧྷ བ་ཉིད་དང་བཅས་པར་མང་ཌསྭ་ང་བར་མི་བུའོ། །སྦྱིན་བདུག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤྲོད་སུལ་གྱི་གོང་དང་ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ ཡིན་ན་ཁས་ལེནཔའི་རགས་རྡོདཔའ་ཚད་དག་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ྱིན་གྱིས་མ་ 
2 བརླབས་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒུ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་བའིཕྱར་འདི་ ལྟུ་སྟེ། མཚམས་ཀི་ཕྱ་ནད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཀུན་ དགའ་ ར་ བ་ དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ དང་། གཙུག་ ལག་ ཁང་ གསར་དུ་བཞེང་ནས་ཞལ་བསྲོ་ བ་དང་། འོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་དབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་ པོ་བཅས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ བརེགས་ ྒ 
__ ནས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་སྟེ་མཆོད་རེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། :ཆོད་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཚོན་དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་ 


 -::2--22བངབངང་་ཁང་ངང་ངང་འ་ང་འ་ཡ་ོོའོ 












± ༄། །བ་ དག་གིས་སྒུད་ པ་ དང་། མདོ་སྡེ་ཀློག་ པ་ དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡེག་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་བ་ སྤང་ བ་ དང་། ཅྩོད་བ་བྱུང་བ་ན་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་ བ་ སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཙལ་བ་སྒྲུབ་ པ་ དང་། དགེ་འདུན་ | 
| གྱིས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་བ་ཕྱིར་བཟོད་ པ་ གསོལ་ བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་ བ་ སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བཞི་ བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ ལའོ། ། 
ྨ དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་དགེ་སྒོང་ཕ་མ་གང་སོང་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་བར་སྦྱོད་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་བ་སྦྱིན་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
4 དགེ་ློངཕམགངབ་མངངོ་། །དགེཚུལ་གྱི་བསྙེ་པརརགས་དེ་ ལའོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབཔའིསྡམ་བ་བྱིནཏེབསབཔ་ས་ཅ་གཉས་ལེ་པ་ ལའོ། །ཆྱམ་པ་དང་ཁྱིམ་བ་མོའི་དྲ་ལི་གཉརམ་རམག་དི་བ་ 
 དང་ བུད་མེད་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བང་ བསང་ བ་ དང་། ཁེེཛུད་ཕན་ཆད་སྐ་མི་དྲེག་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་ བསྐྱེད་ བ་ དང་། ཁེའའི་སྒྲ་ བྲེག་ བ་དང་། རྣ་བའི་གདུབ་ ཀོར་ བསྐྱེད་པ་དག་ ལའོ། །བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
| དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་བ་སྔ་མ་དག་ ལ་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། ་ །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བ་དག་ཁ་བསྲང་ འོ། །ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་ | 


ཙས 





།བདག་ 





ཤེས་ 











| བྱིན་ཧྱིས་བླརབ་པ་འདི་ ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་བའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་དེ་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་བདེ་ལས་གཞན་གྱི་ནི་ བཞི་ བཅུའོ། །བྱེན་བྱས་བཟླབས་བའི སྲིན 
ནོ་། །ཞག་བཞེ་བཅུའོ། །དེ་ ལས་ལྟུག་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ གནས་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །འདར་གཞུངནི་ཉེ་བ་འཁོར་མཚམས་དེར་ཆས་མང་དུ་འདའ་བར་བའོཞེས་གསུབསཔ་ཡིན་ནོ། །བནགྱས་བརླབས་བདེ་ ནི་སྡེ་བ་ལྔ་བོ་དག་གི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཝྔ་ཆར་ཧྱིསཏྱིནགྱས་བརླབས་བ་དེ་ ནི་ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ འཆགས་སོ། །དགེ་ སློང་གི་ མདུན་ དུ་ བིན་གྱིས་བརླབས་ན་འཆགས་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ ཐབས་སུཆོས་བརྟན་བའིཕྱིར་ དང་ ཉེ་ དུའི་ཆོས་དང་ 
ཤཱ ལྡན་བའི་བྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ ལ་བྱ་བ་སྔར་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དེས་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་ 
` བྱའོ། །དབྱར་གནས་ པར་ ཁས་ བླངས་ པ་ ཉིད་ ལ་གནས་ པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ཡང་སྒང་ བར་མི་ བྱ་ བ་ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་གནས་པར་ཁས་བླངས་བ་སྤང་བར་བགྱི་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བཀྱི་འམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
་ ན་ནོ། . །སྔར་མདོ་ལས་དམ་བཅས་ནས་གནས་པ་དང་གནས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་གནས་ བ་ ནི་ དཔེ་ ཡིན་ ཏེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅས་བ་བསྒྲབ་བར་: 


གསུངས་པ་ཡི ། 


།ཞེས་ 
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༣༥ 


ྒ དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དམ་བཅའ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་དམ་བཅའ་བ་དང་ནད་པའི་སྨན་དམ་བཅའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་ གཞི་ ལ་ སོགས་ བར་ གཏོགས་ བའི་ དབྱར་ གྱི་ གཞིའོ། 
“ སོ།། །མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །མི་སྣ་བ་འདིས་སྟེག་བ་དག་བ་དང་གྲོལ་བ་རྩ་ངན་ལས་འདབ་བ་འཐོབ་ བོ་སྙུམ་ན་དབེན་ཉི་ཉེས་པ་སྦོམ་བོའོ། །དབྱར་རལ་ཡང་རུངམ་རལ་བང་རུང་དབྱར་གནས་བས་དགེ་འདུན་ 
4 ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་ བྱའོ། ` །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེན། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ མའི་ཉི་ མ་སྟེ་སྟོནཟླ་འབྲངབོའི་ཉལམ་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གྲོངདང་གྲང་ཁེར་དུ་ བརྡོད་ པར་བྱའོ། ། 
ྦ 


523 ྐ 


2 སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཁང་བ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་ 









ྒ  པར་བྱའོ། ྣ དོ་མོད་མ 


4 བསྐོ་བར་བྱུའོ། །དགེ་འདུན་མང་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་གཅིག་གིས་མི་ ནུས་ ན་ ལས་གཅིག་གིས་དུ་ མ་ བསྐོའོ། །བསྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་ བྱ་ བའི་ཕྱར་ དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ ལ་ གསོལ་བ་འབའ་ཤིག་གི་ལས་ 






` ལཡ་ དགེ་སྒོང་རེ་རེས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་གོ་བར་ བྱ་བའི་སྔགས་ནི་ 

















ཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བ་འགྱུར་ གྱིས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོག ས་བ་སྦྱིན་བར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ུལ་དུ་བརྡོད་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛེན་པ་ལ་གསོལ་བ་ | 
བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞེའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། གཞན་ཚེ་བཅྲ་ཝལནི་མདྲ་དགོས་འཇག་བདེ་དག་ཤིས་དགས་དཅེས་ལས་ཀྱི་མདན་རོལ་ཆུད་ཆད་དྲ་ཆོས་དང་ལྡག་པའི་གཏམ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ ལ་དབབ་པས་མཚན་ འདའ་བར་བྱའོ། .།དགག་དབྱེའི་ ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་ འཆར་བའི་མདུན་ དུ་ སྟེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ . 







བྱའོ། * །འདི་ ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དགག་བབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མས་ལས་བྱར་རུང་ངོ་། །དེས་རྩྭ་དུར་ བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་ དུ་ འདུག་པར་ བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བོ་དེ་ 
ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་གཤང་འཐུམ་གྱ་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཀྱས་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 


| 
| 
| 


བྱིར་མདོ་འདིའོ། །ཡུལ་བུད་ མེད་ དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ ནི་ གཞན་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་ བ་ ལ་ ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་ནུས་བ་ཉིད་ ཡིན་ ན་མིག་གི་སྦྱོད་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ དགེ་ 
སློང་ ཞིག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལོན་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ལམ་པར་གུཔཡས་གཞན་གྲིའམ་༼དེ་ུབཔརོངསགཏསིང བེང་བདང་པག་ 
ཌྷ གམ་ ༢གཉིས་ ཀ་ ༣བཞག་ ནས་ ཀྱང་ དགག་དབྱེ་བྱེད་རུང་ངོ་། །དེ་ དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁས་བླང་ཞིང་མནོད་ པར་ བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཞག་པར་བྱ་བ་ མཐའ་སྟེ་ཕམ་བ་མ་ གཏོགས་ པ་ ཉིད་ དགེ་འདུན་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་བའི་དགེ་ 
ཚི སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་ བླང་ བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ་ ཞེས་བོད་པའི་ཚིག་བྱས་ཏེ་ཁོ་ བོ་ ཅག་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བས་ཅི་ ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ འཇོག་བར་མི་ 
བྱེད་ པའི་དེའི་དོན་ དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ ཱ ར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 









_ _ གྱུར་རྣམ་བར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ པས་གལ་ ཏེ་ བདག་ལ་ཕམ་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བོ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་མེད་པར་སེམས་ཤིང་གཞི་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་གཤག་པ་མེད་བས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་དགག་ ། 























¡ ® ༄། །དྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ྦ 
_འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་བ་ཁས་ བླངས་བ་ཉིད་ ན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ པ་མ་བྱས་ཞེ་འམ་ ཡང་ན་བྱེ་བྲག་བཞག་ པ་བྱས་ཀྱང་འདི་མ་བཤག་གོ་ཞེས་པ་བསྟོན་པས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཱུ དེ་ ལ་སྔ་མ་ སྟེ་གཏན་ནས་མ་བ ཞག་པའམ་བཞག་པ་ལ་མ་བཞག་པ ར་བསྟོན་པ རཾ འདིའི་ རྣམ་ པ་ དེ་ ལྟ་ བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དོ་ ཞེས་ཟེ ར་ན་བ རྫུན་ཉིད་དོ། །ག ལ་ཏེ་གན ས་པར་ཁས་ བླངས་བ་དག་གིས་ དགེ་སྒོང་ འབྲབ་ ཀོལ་ བྱེད་པ་ ྒ 
¿ དག་འོང་བར་ཐོས་བར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྲོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ཕར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་བཉིད་ཡན་ནོ་ཞེས་འཇག་རྟནལ་གྲགས་པཉིད་ཀྱིཕྱར་རོ། །འདུས་བར་མ་གྱུར་རམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
་ གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་ མཐུན་ པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་སོ་སོར་བྱའོ། །དེར་འཐབ་མོ་བ་འོངས་ན་ངག་གི་ བཤེས་བའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་ 
ད གུ | དང་ ཁྱམས་ དང་ ཁང་པབ་ བརྩེགས་ པ་ བསྐོ་ བ་ དང་། ཁྲུས་ དང་ སྣུམ་ བག་ དག་གི་ རྙེད་ བ་ བསྟབས་ བ་ དང་། ཆོས་ ཉན་ པ་ སྦྱིན་ པ་ དང་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ མགུ་ བར་འ གྱུར་ པ་ དག་ ༡ 


། 









































དེ་བཞནུགང་ཟག་འཇོག་བར་བེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་བར་མི་བྱེད་བ་དང་། ཡང་གཞི་ཡང་འཇོག་པར་ཅྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་བར་བྱེད་བའི་འོ། །དེའདོན་དུའསཤེང། ། 






བྱའོ། །དེ་དགཐུད་དུ་མི་འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ` 


གདོད་རང་ 











ྒ ཤཿ སོགས་ བའི་ སྐབས་ སོ། །དགག་ དབྱེའི་ གཞེ་ རྫོགས་ སོ།། །ཆས་ གོས་ སྲ་ བ་ གཟེབ་ཀྱི་སྒྲོག་མར་བརྐྱང་ བ་དེ་གདིང་ བར་ བྱའོ། །འདི་ལ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བང་ལེབ་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ལ་སོག ས་བ་ 
པྲ ཐ་དད་མང་བོ་དག་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་དང་། གོས་མི་འཁུམ་ཞིང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ འདིས་ཀྱང་ དགེ་སྒོང་མང་བོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་བག་འཁུམས་ 
པ་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱིར་གཏན་བ་དང་འདྲ་བས་གཏན་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གོས་གསུམ་བཏིང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་བོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཇོག་བ་གསུམ་ བོ་ དག་ ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ གོས་ གྲ 


| 
། = གགྲུ་ག་ ག་ ༠ ༤༩༡༠ རླ ༧ ༡ས༨།/༠ 3༤ས༧ ༡༤ ༡༢༤༤: „ ཧོ. ༦༠ ༤ ༡༡ ༡༢༦༧ ༦ ་ ་ ༧༦ ༢༧ ༢... ༽ ༨ གོབ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་བར་ཊོའོང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ ལ། ཟླད་གཟོགས་དངྟོདཟོགསསྲ་བས་པི་ོལགས་ས་ཚོངསུ་ངའགོབ་ 









529 


















གང་ཡིན་པ་དང་། རུང་བར་མ་བས་པའི་གོསཇི་ཙམ་འདོད་བ་འཆང་བ་ཤེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་གཉིས་པོ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུམ་པོ་བསྟན་་ཉིདཀྱིས་བསྡུ་བརབྱས་ཟན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ མདོ་འོག་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷག་ 


༩༧ 


དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ མི་འཐོབ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་དབང་བའོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་རྡེས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ ལས་འབྱུང་བའི་རྙེད་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་ 








མ་ ལས་རྙེད་པ་དབང་བ་དག་ དང་ ། | 
ྒ ྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ འགྱུར་རོ། །དབྱར་གནས་བར་ཌས་མ་བླངས་བ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་བྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་བའི་གང་ཟག་དང་དབྱར་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་ 
ཧཱཾ མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆད་བས་བཅད་པ་ལ་སོགས་བ་ས་གཞན་ན་ གནས་བ་དག་ ལ་ཡང་ངོ་། །སྦ་བརྐྱང་གདེང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་གནས་བ་དེ་ དག་ཉིད་ འཐྲོབ་བ་ཡིན་ན་ ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ྔ་མའི་ཚིག་བཞིའི་ཐྲ་མ་ གཞན་དུ་གནས་བར་། ;| 






ཙྭ ཁས་བསཁམ་གཏོགས་བ་ དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་བ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 


` 530. 











དྷ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་དེའི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞེ་ན། མངོན་ སུམ་ དུ་ གྱུར་ པས་ སོ། །གདེང་བ་ངོས་ཆོས་གོས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དུས་ དུས་ སུ་ སེར་བུའི་ངད་ལ་བསང་ བར་ བྱ་ ཉི་མ་ལ་བསྲང་ བར་ བྱ་ རྡུལ་སྤྲུག་ 
པར་བྱའོ། །ཁིམ་དུ་བ་ཅན་དང་ཇྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། 





༡: 


(༢ སུ་འཇུག་བར་མི་བྱའོ། །ཅེར་ཏེ་བླ་གབ་མེད་ པར་ འདུག་ པར་ མི་ བྱའོ། །གདེང་བ་བྱད་པ་བོ་ལས་གཞན་གྱིས་གཞག་བ་དང་། འཇང་བ་དང་། 





།རྒྱལ་ བོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །བྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁེར་ཏེ་མི་ བའི་སྐྱབས་ 





ྱེརབ་མི་བྱའོ།།ཞསབྱ་བབངཤེས་བར་བའ། །དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེད་ཅུ། 








! 
| 
| 














ྦ མེད་བར་རང་ཉིད་གདེང་བའི་འཛུག་བ་དང་ བྲལ་བ་དང་ ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བའི་བཅོས་མའོ། 
_ དགེ་སློང་མེད་བར་མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་ གང་ཟག་གང་ལ་རྒྱུན་ཆད་ བའོ། ཕྱི་མ་དེ་བཤད་བ་ནི་རང་འཇུག་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆྒུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བ་དེ་ ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྷཾ ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་དེ་ཆད་པ་དེའོ། །མཚམས་ ལས་ འདས་ པ་ ན་ རྣམ་བར་ཆད་པ་དེ་ འགྲུབ་ བོ། །ཅི་གང་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ནའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ མི་ འོང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ སོ། །འདིས་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དེའི་དཀྱིལ་ 1,¡ 
༔ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་བསྟན་ཏོ། །མཚམས་ ཀྱི་ བྱི་ རོལ་ དུ་ ཕྱིར་མི་འོངས་པ་ངེས་བའི་སེམས་དེ་ སྐྱེས་ ན་ ཡང་ ངོ་ འདེས་ངེས་བར་བྱེད་བས་དེའི་༢དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་ཆད་བ་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་གོས་ བྱ་བའི་བསམ་ 
| བསྐ་ས་བརྐང་གི་ཆེད་བ་ལེན་བའི་བསམ་བྲ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ ཉིད་ནའོ། །འདེས་ནི་སྔམ་དེ་གཉིས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དེརྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ ན་ ཆོས་གོས་བྱེད་ བར་ འགྱུར་ བ་ ཉིད་ རུན་ཆད་ ནའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
ཡང་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་བར་གྱུར་ ན་ཡང་ངོ་། །འདིས་ ཀུང་སྔ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ཁྱད་ བར་ གཞན་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པར་ ( | 
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__ དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེབྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཏོ། །གཏན་པ་བཏིང་བའི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་ འོངས་ ན་ 



































€ བའི་ཉའོ། །མོད་ ལ་སྟེ་དབྱར་གཞན་གྱིས་བར་དུམ་ཆོད་བའོ། །དགེབློང་ཆས་རྒུན་གྱས་བཅོམ་ པའི་དོན་ ཉིད་ དུ་ གས་སྦྱང་གཉི་མདའི་སྔར་ དབྱུང་བ་ཡང་ རུངངོ་། །དུས་མ་འན་བདེར་ྲབརྒྱངདབྱུང་བ་ཉམས་ སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་ བ་ལ་ 
ནི་ མ་ ཐོས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ ཕན་ ཡོན་ རྗེས་ སུ་ འཇུག་གོ །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ལོན་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་གམ་ཞེན་རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ བའི་ཤན་མེད་ ནའོ། །གཞན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ལོན་རྗེས་སྲ་འཇུག་ཅེ་ན་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 


ན་དེ་ཉིད་མ་ ཆད་ ཀྱི་བར་ དུའོ། །གཏན་པའི་ཆོས་གོས་དེ་མ་ཕྱུང་ ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེའི་ དུས་ཀྱི་རྙེད་ པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། 








4 འདའ་བས་འདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་བ་བརྟན་ཏོ་འདི་དག་ནི་མ་ལྟ་བའི་ཚིགདྲུག་གོ །བཅོས་མྲ་ནིགསོལ་བཤིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་ གཞན་ བའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ བསྒྲབ་ པར་མི་བྱའོ། །དབུང་བ་དེའི་ དུས་ནི་དབྱིད་ཟླ་ར་ 


ྦ 


།གཞིར་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་ གཞིའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་བ་ 





ྣ 
ྦ 









། །བཉར་བཞི་དས་ཡིན་ན་ཤལ་གོ་ཟ་བནྱི་ཆལ་པོའ་རས་སྭ་འབབང་བར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་དེའ་རྗེསཨུའབང་བ་ལ་མངོན་བར་བཉེན་པར་ཐལ་བ་དེའི་ཕིར་དགག་དབྱེ་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདེང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་བ་ལ་གདེང་པར་མ་། ། 
_ བྱའོ། དགག་དབྱེའཕི་དེ་ལ་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །དབྱུང་ བ་ ཡང་ ངོ་། །དབྱུངབ་འདི་ ནི་ གསོ་སྦྱོ་གིཉི་ མ་ ེ་ ཉིད་ ཀྱིའའོ། །དགེ་སློང་གཞན་བྱུང་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱངབྱེདཔ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ གསོ་སྦྱོང་ བྱས་ ན་ ཡང་ཕྱུང་ བ་ཉིད་ 








_ དབང་ གིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་བྱས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་ དང་ བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་བ་མ་ཐུལ་བ་ ལ་ནི་དགེ་འདུན་ཧྱི་ནང་དཱ་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 


༢ ---------------= 





¡༢ ལ་ 
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/2ེ 
ཌཱ ། 


ྒ ཡི་བ ± གས་འ སྐབས་སོ། ག་གི རྗོགས་སོ།། གྱམ མདོ་བམ་བོ་བདུན་ བ།། ིས་་ ས་ཉི ང་ཉ 










: བྱའོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དྲས་ ཤིང་ དྲུབ་པ་ ཆོས་གོས་ཉིད་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ བར་ བྱའོ། . །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཞེ་ན་ ཞེ་ནགྲད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་བ་སྣམ་ བྲ བྲན་ སྣྲེལ་ཞི་ ཉིད་ དང་ སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་བ་ྟར་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་ དང་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ ྱ་གགཉས་བ་གིགས་བའི འྲོ་བྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཇེ་ཙམ་དུ་གྱོན་བའི་གོས་གང་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐང་ གོས་དང་ བླ་གོས་ དང་ སྣམ་ སྦྱར་ ལའོ། །དགེ་ སློང་མས་ནི་ ཤིང་ང་དབུང་ཆད་ དང་ རྔུལ་གཟན་ དསཤིང་དྲབསཔ་མིན་ཡང་རྣམ་ བ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ཅིན་ྱིས་བརླབ་བར་ 
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། 


རོ །གདིང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་མ་ཡིན་བའི་གླེགས་ བུ་ གཅིག་ བ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ བར་མི་བྱའོ། །གཡན་བ་དགབ་པ་གཡན་པ་དེ་དང་ ལྡན་བས་ བཅང་བར་ བྱའོ། །དེ་ཞག་ ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ 
| གས་ཉིད་དང་གོས་ལྟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིན་བལ་གྱི་དང་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་རུང་ངོ་། །སྣམས་སུ་མ་བུས་བ་དབག་བསམ་བྱེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་གསོ་མ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གྒྲ་ལས་བྱས་བའི་ལ་བ་ཡང་དག་བ་ལེན་བ་ 
§ དང་གཅེར་བུ་ བ་ཡང་དག་པ་ལེན་བ་དང་བྱ་འུག་ བ་དག་ཡང་ དག་བར་ ལེན་ བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ ལ་དགེ་འདུན་དབྱན་གྱི་ཉེས་བ་སྦོམ་བོའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བ་མའི་ཞུས་བ་ལས་རུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་བོ་གཅེར་བུ་བ་ཉིད་ 
ཤཱི དང་[ བྱ་འུག་བ་ཉིད་དང་། སྒྲའི་ལ་བ་འཆང་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བ་སྤོམ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཞན་ བསྟེན་ བ་ ནི་ སྔོམ་བོ་དེའི་ འོ། །སྒྲ་ ལག་བས་འབལ་ བ་ དང་ ཤིང་གི་ལོ་ མ་ གྱོན་ བ་ དང་ བགས་བའི་གཡང་ 
 གཞིའི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་བས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་དང་ནུ་བ་ལ་སོགས་བ་གཟགས་བའི་ལན་ལག་གི་སྦུབས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། འདར་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་ 
_ བ་དག་ལ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཡོགས་པ་ལ་མི་འདུན་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ དང་ ལྟམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་རལ་ཀ་དང་གཙུག་གཏོར་དང་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་ར་བལ་ 







































_ས ༄༅། །བ་བྱས་པ་དེའིརྡེས་སུ་འབྲང་ནས་རིག་བར་བྱའོ་ཞེས་པའིདོན་ཏོ། །དགེ་ འདུན་ འདི་ཙམ་ལ་ཐུལལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཐལ་བ་འདི་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
| བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དེ་སྒྲ་བ་སྟ་སྡེསྣད་འཛིན་བ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་འཛིན་བ་ནི་འདིར་ཆོས་སྣ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་ 
༧ བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ ལ་ཅིག་ ཤོས་མཚན་མཐུན་བ་ཡོད་ ན། མི་མཐུན་པལ་མི་ དབང་བ་ཉིད་ དོ། །ཤི་བའི་ལོ་བད་ལ་ཅིག་ཤོས་བོད་ན་གནས་ནས་བྱུང་བའི་ཡང་མི་དབང་བ་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཅིག་ཤོས་མེད་ ན་ ཡང་མི་དབང་ངོ་། །ལུང་བ་མ་ 
± མཐོང་བ་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་ ལས་སྤེལས་མ་ ལོག་ ནའོ། །དི་ལ་ཡང་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།: །སྤང་བ་དེའི་ ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་དེ་ མ་སྦང་བ་དག་གིས་མནོད་ བར་ བྱ་བ་ཉིད་ ལ་ཤི་བའི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་བདག་བོ་སྦང་བ་དེ་ ནི་ མ་སྤངས་པ་དང་ཐ་དད་ བ་ ཉིད་མ་ ( 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཤན་དང་འབྲེལ་བ་ཐ་ དད་ པའི་ཤི་པའི་ཕོ་བྱད་ལ་ནི་ ཐ་དད་ པ་དེ་དག་དབང་བ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་བ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་ ལས་གཞན་ཉེ་དཱ་དང་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་བ་དག་ཤི་བའེཁོ་བྱད་དེ་ནི་མི་ 
༢ དབང་ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའམ་དང་བོ་དང་ཐ་མས་ཤེ་བའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་ གསར་དྭ་འོངས་བ་དག་ལ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་དེ་ ལས་དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ 


























 རྒན་བ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ནི་དང་བོ་དང་ཐ་མ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་གང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱ་བའི་རྫས་འདུག་བ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུངབ་རྣམས་ནེདེབྱིན་གྱིས་རློབ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །། ། 
དེ་དག་གིས་དངོས་བོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ ལ་ ཤི་ བཔའི་ གནས་ ཉིད་ ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དབང་བའི་རྒྱུ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ཤི་བ་དེའི་དབང་གིས་མཚམས་དེ་ནི་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ན་ཤི་ | 
༈ བའི་ཕོ་བྱད་འདུག་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །མཚམས་ཀྱི་ བར་ ན་ འདུག་ པ་ ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་དེ་ལ་ ཤི་བ་དེས་ལུས་ སམ་ ཡུས་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སོགས་གཞན་གྱིས་ རེག་ བས་ ཇི་ ཙམ་ནོན་ པ་ དེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ ། 
བྲེ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །མཚམས་གང་ན་ གང་གི་ལག་བར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་གཞག་བའི་ནོར་ དང་ འདྲ་བ་དེར་ འདུག་ བའི་མཚམས་དེའི་ ཁོངས་ སུ་ཡཁོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོགས་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ | 
| གིས་ནོར་ དང་ འདྲ་བ་ དྲུང་ན་འདུག་པས་གཞན་ ན་ འདུག་ བའི་དངོས་པོ་ཡང་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ བྱའོ། །རྫས་ུལ་གཞན་དུ་སྐུར་ བ་ གང་ལ་བསྐུར་ བར་བྱ་ བའི་གང་ཟག་དྲེས་ མ་སྡངས་པ་ ནི་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ | 


- ཡིན་ནོ། །དེས་སྦངས་བ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་ ་ཉིད་ རྱིའོ། །དངབསསྐར་བརབེདབ་དེས་ སྦངས་ན་ཡང་ངོ་། །འདི་གཞུང་ན་དགེ་གླངགས་གེ་སངལ་ཆསགོསདག་བསྡུར་ནས་གངལ་བསུར་བདསཀྱང་སྡངསནས་གངགིས་བསླུརབ་དེས་ཀྱང་། 



























|. མངོན་སུམ་དུ་འཐམས་བ་དེ་ ལ་ཕར་སྦྱིན་ པར་ བྱ་བ་ཉིད་ དམ་ཚུར་བླང་ བར་ བྱ་བ་ཉིད་ གང་ཡིན་ བ་ སྟེ་ དངོས་བོ་དེ་ ཉིད་ སྦྱིན་བ་དང་བླང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཀཱནྟ་བ་ཌ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀཱར་བ་ཌ་རྣམས་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་ ` 
གཞལ་པར་བྱའོ། །རས་ཐུགས་ཆེན་བླངས་ཏེ་རིན་སྦྱིན་བར་བྱའོ་ཞེས་འཐམས་པ་ལ་ནི་རིན་སྦྱིན་བར་བྱའི་རས་ཞུག་ཆེན་དངོས་སྦྱིན་བར་མི་བྱ་བ་དང་ཐག་པ་ལ་རས་ཐུག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་རྒུ་སྨུན་གཏད་བ་ལས་རས་ཐག་ཆེན་བླང་བར་བྱའི་རྒུ་སྨུན་བླང་བར་མི་བྱ་བ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ ༦ " 
§ པར་བྱའོ། །ཤི་བ་བུ་ལོན་ཆགས་བ་དེས་ཚངས་བ་མཚུངས་བར་སྤྲོད་བ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བླུངས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཇི་སྟེད་བ་བླངས་པ་དེ་སྟེད་ཤེ་བའི་འོ་ཕྱད་ 
༦ ལས་མཉམ་པར་བསབ་བོ། །ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྕུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་གདེང་བ་དང་དྲུག་བོ་ དེ་ནད་གཡོག་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
གེ་སླངགི་སོ་བྱད་རབ་ དང་ ཁ་ཅིག་འབྲིང་དང་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་བཅས་བ་ལས་སོ། །ནད་གཟོག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དུག་བོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནད་བ་དེའི་དོན་དུ་ནད་གཡོག་དེ་གཤན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་བྱི་ནས་ནད་བ་ཤི་ན་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྫས་དྲུག་པོ་དེ་ མི་ དཔང་ བ་ སྟེ་ནད་གཡོག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ མི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་གནས་བར་།བས་བླངས་བ་ ལ་མི་སྐྱིན་པར་ མི་བྱའོ །ཤི་བའི་ལོ་བྱད་བགོ་བ་འདི་ལ་ 
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རྨ ༄༅། །བཀྟེན་བར་མ་རྡོགས་བ་ནི་སྐལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་བས་འའི་ལ་འསྦན་ཤེསསྨྲས་བས་སྦྲིན་བ་ཕྲིན་སྟེམ་ཐུབ་་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 

 [ཀི་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྫས་ཉིད་ འདི་ལཉིནཞེབ་བསྒྲབ་བ་ ལ་ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ངོ་། གྱི་དབང ག་བ ། ྒ 

„ ཁ་བདག་ཤི་ན་འབུལལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ དགེ་འདུན་ལ་དབང་ངོ་། །ཁྱིམ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་ དང་ཆུང་མ་ཐུལ་ནས་ཤི་ན་ཅི་ བདེར་ བྱའོ། །བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེསབའི་དོན་ཏོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུ་དང་གོ་ཆ། 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་བོ་ ལ་འབུལ་ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གཞན་ ཟངས་ལ་ཐོགས་བ་བརྡུངས་སུ་བྱས་བ་ དང་མ་བྱས་བ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའོ། །རིན་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་རིན་བཟཾ་ “ 
༩ ཞན་ ཡོད་ ན་ སངས་རྒྱས་དེའི་སྐལ་ བས་བརྡེས་ནས་སམ་ཐ་ཏིག་ལྷག་པ་ཉིད་ ཡིན་ ཡང་ རུང་། གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིག་ལས་གཞན་པའི་རིན་བོ་ཆེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཚོན་རྩི་ ཆེན་བོ་ ྒ ྒ 
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[2 རྣམས་ཀྱུང་ཇོ་སངས་རྒྱལ་འདུལལ་ཞས་པི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆ་ཏིགལཟགསབདེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ཊ 








གྱི་ཁོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དག་གི་ཕོ་བྱད་དུ་བའོ། །ཐེག་བ་སྟེ་ཤིང་ཏནི་སྒུ་གཟུགས་ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་སྒོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུའོ། དུ དད 
ྦ མཆན་དེར་རུང་ བའི་སློག་ཤིང་རྣམས་ སྒུགཟུགས་ལ་འབུལ་ ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྲོག་ཤིང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་ཁབ་དང་གྲི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་ 
§ མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཞུན་ནི་བཞུག་པ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དགུཊུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ཞངདང་ཁང་ཁྱམ་དང་ཚང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་མགག་སྦྱད་དང་གསེར་གཁནགྱི་ལག་ཆ་དངའདེག་མཁན་གྱི་ ་ 
འད ལག་ཆ་དང་ཚུ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་ཤིང་མཁན་ 'ལག་ཆ་དང་། ལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་། 
( སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ་གླེགས་བམ་དང་ཚྱུར་དུ་ ་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་དག་ནི་དང་པོར་ཏེ་གཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བེའུརས་དང་། མཆིལ་ལྟམ་དང་ལྟམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་ འད 
¡_ འབྲུ་མར་དང་འབྱུ་མར་སྣོད་དང་བྱ་མ་ཐུམ་དང་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་དང་གླེགས་བམ་གཞན་དང་དམ་རྒྱ་གཞན་བུ་ལོན་ཐྲལ་དུ་ཁག་པའི་དང་ཚོན་རྩི་གཞན་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་བོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་བསྒོ་བར་འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ 
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མེད་ ན་ ཆག་ ཆག་ བཏབ་ཅིང་ ཕྱགས་ པར་ རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་བཙེམ་དུ་རུང་བས་དེ་ བཙེམ་ པར་ བྱའོ། །ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁབ་དེ་ བཅང་ བར་བྱའོ། །གཞུངནི་དགེ་སློངདབ་གག་གིགཤོགཤིངདང་སྐྱིག་མའི་ཚལ་བུས་ 
ཆོས་གོས་འཚེམ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཁབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེན་ནོ། །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་ ལྕགས་ལས་བྱས་བ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་། །མ་མོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་རྣོ་བ་ 
དང་ལྕགས་རྣོ་བ་དག་ ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། | །ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་ ་གུ་ ལྟ་བུའམ་ཆང་པ་ ལྟ་བུ་གློ་ནས་དབྱེར་རུང་བ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁབ་རལ་དེ་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །། 
མི་བཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དག་མ་ ན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁབ་དང་ གྲི་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲ་ཚིལ་གྱིས་བསུས་པའི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ 
ལུས་ལས་མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒོག་རྟེན་ ཏེ་ལྟན་པ་གྲུ་བཞེར་བྱས་ཏེ་དེར་སྒྲོག་ཟུངས་གདགས་སོ། །སྒྲག་རྟེན་ལ་སྒྲོ་གྲུ་གདགས་པ་ཡང་ངོ་། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྲར་བ་འཁྲུར་ ད 












༄། །གཞུག་པར་མི་ བྱའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་དེ་ དང་ འདྲ་ བ་ རང་ གི་ བཀྲུ་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡབ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེའི་ངོགས་ སུ་བྲུ་བར་མི་ བྱའོ། . །ཤིང་གི་ངོས་ལ་ 
༧ ཐང་གོས་བཀྲུ་བར་མཾ་ བྱའོ། །གཞོང་བ་འཇམ་བོར་རང་གིས་བཀླུ་ བར་ བྱའོ། །དྲི་མ་འདག་བའི་ཐབས་ཆུ་ བདེ་ བས་སོ། །ལག་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་། །མི་ནུས་ན་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
“ རང་གིས་ཞལ་ཏྭ་བས་ནས་ཁྱིམ་ པས་ བཀྲུར་ རུང་ངོ་། །དེའི་ ཆོ་ག་ངི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་ དུ་གྱུར་ བར་སྐྱོད་པ་ བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ནི་ལེགས་པར་ བཀྲུས་པ་དང་། བཙེམས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་ བ་བྱས་ཏེ་ 
ཤྩ བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། ནཾ བཟང་བ་ཤད་ནུ་བ་བའི ཀར་སབ་མ་དངཉི་མ་འདྲེན་མར་བཅུང་ཞིང་བླགམ་བར་བའོ། །ཚོན་ནི་གོས་དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །བྱེ་ 


„ ཟྱག་གསུམ་མན་ཆད་ུ་བསལ་བར་ལའོ། །བངམང་བ་ཉིད་དུ་འདད་བ་ཅིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་དུ་བའོ། །ི་མ་བལ་བད་ཆསངན་པ་ཉིད་དོ། །དེའིཕྱརབསྟ་ཞས་སྣོད་ཐ་དད་བར་བཞག་གོ །འདིནི་དང་ 
འོ 
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ས་ན་བཟང་ངོ་། ཇིཉར་ཞེན་མཐའ་འབྱར་བ བས་སོ། པ །ངི་ལྟ་བུའི་ཞེན་དབང་བུ་སྟེ དྲ ྦ 
འཇིག་བར་ནས་མཐབདགལྔ་བབ་བབ་བཞི་ ཤ་ཁ གཡང་ གས་བ 
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སྐ ྒ ལས་བྱས་བ་ སྲབ་བ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཤུར་ བུའམ་ རྷས་མ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པའི་ལྕག་ བོད་ དམ་ སྐུད་པ་མང་པོའི་བཏགས་པ་ལ་བར་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པའི་རྒྱ་ ཅཧང་རས་ སྐུད་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་མདོར་བུ་གུ་ལྔའམ་དྲུག་རིམ་དུ་བྱས་བའི་ཤུར་ བུ་ ཕེའུས་ སོ། ། ྒ 
°” སྐ་རགས་མ་ བཅངས་ པར་ གྲོང་ དུ་ འཇུག་ བར་ མི་ བྱའོ། །སྐ་རག་ཁྲས་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ངོ་། | །ནོར་བུའི་ཚོམ་ བུ་ ཅན་ དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པས་ཚར་ ཚར་ ཅན་ དང་ གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཟླ་ གམ་ མམ་གྲུ་གསུམ་ཅན་ དང་། 
1 །སེར་སྐུད་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞི་ ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་གཞག་ བར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ བཞག་གོ །རྟུལ་བ་ 





ཏྟེཐབས་གཤན་ཡོད་ ན་ ཁུར་ ལྕི་ བས་མི་ མནན་ ནོ། །གོ་ཝོག་རྟེ་གཞུན་དུ་ སྤྱད་ བས་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་ བར་ མི་ བུའོ། །འདིར་གཞུང་ནིམ་མོལས་རྟད་དུབགོབ་སྨད་དུབགོ་བ་དང་། སྨདདུ་བགོབ་སྟད་དུ་བགོ་བས་སོངས་སུ་འངས་ཕྦྱད་བར་མི་བྱོའ་ ° 
(༢ ཞེས་གཟུངས་སོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གོས་བཏིངབ་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་༡བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དདང་། 


553 


|] ཆེཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ ༣བ་དང་བླ་མ་ལ་རྡེས་ བྱ་བ་༦དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་།དང་གདམས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་བ་ཉམས་སུ་“ཕྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་ མ་སྦྱར་གྱོན་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦུར་དེ་ལ་ཉལ་བའམ་ ། 

| འདུཿ པར་མི་ བྱའོ། །འགའ་ཡང་ནང་དུ་བཙུག་ནས་བསྐུར་ བ་ ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ ཁུང་གཡས་པའི་དོད་ ཀྱས དི་ཛརུང་བར་འབུར་ར། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ | 
བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་དེ་ ལ་གོས་གླན་བར་བུའོ། །དེའི་ཐདཞ་ཟདཏུཁུཕྱེད་དང་དོ་ དང་ཞེངཏ་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྒུད་བའི་ཟུངས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ུས་ནུས་ས་དེབྲག བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ ~÷ 

།གདོང་ ཕྱིས་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ནི་གདོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་སྟེ་ལག་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ འཛག་ བས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། ། |“ 

















་ གག 
རྣག་གཟན་དེ་ཡུས་ལ་འབྱར་ན་སྐ་ བའི་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་པའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་དགོག་ པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །དགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་ 
དང་སྒམ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཌ་བསྣུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །འཇག་པ་དེའི་སྐམ་བ་དང་ཤ་བཀྲབར་མིའཁུར་བདེ་ལ་རྨནནི་སའི་སྙིང་པོའི་ྱེམ་བཟང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་| 





=== === 













' 


. འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ བླ་མ་ལ་ ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེའོ། །ལམ་དུ་ཆོས་དང་ ནཱ་བའི་གཏུམ་ཡིུས་སམ་མངག་འཕགས་བ ་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ 
' ཀྱིས་འགྲོ་ བར་ བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གདོན་ནོ། །ཆུ་ བཅུས་ པར་ཡང་ངོ་། ' །སུའིདོན་དུ་ཞེ་ན། ཆུ་དེ་ གང་གི་ ཡིན་ བ་ ཐལ་བྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
: རྣམས་ཀཀྱི་ཕྱིར་ ཡང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་ འདོན་ནོ། །ཞག་ཏུ་གནས་ པར་ གྱུར་ན་ནི་ དགོང་ཀ་དང་ནང་བར་གྱི་དུས་གཉིས་རྒྱུན་ ཆགས་ གསུམ་ པ་ གདོན་པར་བྱའོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྲོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་དབྱང་ ཐག་ 


དཿ 






ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །དེར་ཁར་ན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །ཅི་ལབ་བྱ་ཞེན་ཐ་གུས་ལས་སོ། །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ། །འཕྲལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བར་བྱ་བ་དག་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ །སང་ 


༣ ༄། །གོ །ཆོས་གོས་བཤག་བདེའི་ དོན་ དུ་གདང་བུ་ བཅའ་ འོ། །གདང་བདེའི་ དོན་དུ སྦུབས་ ཁུང་བྱའོ། །དེ་ཁང་གཙུག་ ལག་ ཁང་ ཐོག་མར་བཅྩིག་ བའི་ ཚེ་ནའོ། །གཟུག་ལག་ཁང་བྱས་ཟིན་ ནས་ དོད་བུ་གུ་མི་བྱའོ། ། 
_ གཅུག་ལག་ཁང་ནིདཔེརྟེཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདང་ཐ་དེ་ནི་ཤིང་ཐུའམ་ཐག་བས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་གོས་དག་བསྒུར་ན་བཟང་ངོ་། །གཏར་བདེ་བྱའོ་ཐིད་ཧུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞིང་དཱཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞིང་ཏུ 


༠ ། 
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| བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །གཉུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཐུལ་གྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱངཐག་དེ་མེད་བར་ཁྲོན་བའི་ཆུ་མ་ཡིན་བ་འབབ་ཆུ་་ཕོགས་པ་དཀོན་ 
བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བསྲ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཉེ་བ་ན་ཆོས་གོས་སྦྲགས་ ཤིང་། ཏྦུས་ བྱ་བའམ་རྒང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒན་རིམས་དག་ལས་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་ལྐོགཏུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེར་བསྡད་ པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྒུང་བ་དང་མཛེས་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བ་ 
དང་སྦྱོད་ ལམ་ རན་ བར་ རོ། །དེའི་རྒྱུས་ ཤེས་ པ་ དང་ ལྡན་ པའི་གཤུག་མར་གནས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །ུ་མི་ ཤེས་ ན་ ཚངས་བར་མཛུངས་བར་སྤྱོད་བམུ་ གཅིག་ བ་ཡིན་ ཡང་བསྲ་བར་མི་བྱའོ། ཿ ཆོད་ཅིག `།ཚོལ་ ན་མ་ 
བིན་བཾག །ལེན་ན་བཟློག་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བ་དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་རམ། འདི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་བཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་བ་ལས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་བའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ལེན་པ་པོའི་ལག་ཏུ་མ་སོང་བ་ 
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ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྦྱད་བར་བྱའོ། །བདག་དུར་ཁྲོད་བའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་བར་བྱའོ། །དུར་ཌློད་བསྲ་སྦྱིན་བདག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་ལོངས་སྤྱད་བ་ བསྟེན་ བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ ལ་སྤྱད་བར་མི་བྱའོ།. །དུར་ཁྲོད་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་འགྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྦྲང་ཡབ་ 
བཅང་བར་ བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་བའི་རས་མའམ་འདམ་མའི་དོག་ པའོ་ འདི་དག་ནེ་དབེ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་ རྟ་དང་བ་ལང་ 
གི་སྦུ་ལ་སོགས་བ་དང་སྦང་ཐ་ལ་གནོད་པ་ལས་བྱས་བ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་། །སྦང་ལབ་ཀྱི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཐམས་ཅད་ དུ་གང་ཟག་གིས་འཁར་བ་རྩི་ཅན་ཉིད་ དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦྲང་སྐུབས་ཀྱང་བཅང་ངོ་། 
དེརི་ལྟ་བ་ཤེན་ཤིང་ བུའི་ སྟེང་ དུ་ རས་ ཀྱིས་ གཡོགས་པའོ། །ངི་ལྟར་གཟོགས་བར་བྱ་ཞེ་ན་བཅིང་ བས་སོ། །ཟྲིད་དུ་ཁྲུ་ བཞི་ བ་ དང་ ཞིང་དྭ་དོ་ བའོ། །རས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁླུ་བཅུ་གཉིས་ བས་ གཡོགས་སོ། །ངེ་ྟར་ཞེན་རས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་རྣམས་འབྱར་ བ་དང་ བཅས་ པར་ རོ། གཟོགས་མའི་རས་དེའི་ མ་ མཐའ་ ནི་ མལ་ཆས་སྐྱར་ རོ། །མལ་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྦྲངསྐབས་ཀྱི་སྒོ་ གསེག་ ཀར་ ཏེ་བསྣོལ་མར་གདོད་ དོ། །ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ ྒ | 
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༡༥༡༥༠༧༩༧སསསསི་ 





ཅར་ར། །གཡགས་མའ་རས་དའ་མ་མཐའ་ན མའ ཆས་སྒྱུའ /གོ་མགོན་ཤཱས་བར་བ་ 












ྲ བྱས་བའམ་ཏ་ ལའི་ཆང་བུ་སྟེ་འབབམ་ལས་བྱའོ། །ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ གཞན་ ཀོ་ལཱགས་ལས་བྱས་པ་དངརྨབྱའི་གཤོག་ 
_]བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་བ་དང་ཐུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁ་བོ་ཡང་ངོ་། །ནོར་བུ་དང་རྔ་ མའི་ བསེལ་ཡབ་རྙེད་ ན་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་དབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མ་ཟད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ ཡང་རུང་ངོ་། །གནས་མལ་དང་སྟན་རྗེས་ 
པབ སུ་གནང་བར་འདི་ལྟར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྟན་གོར་བུ་དག་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །བུ་དང་ཆུང་མའི་རྙེད་བ་ནི་སྦྱིན་བར་བྱེད་བའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བོ། ་དེ་གལ་ཏེ་ 

./ ཕྱིར་སླྲ་བར་བྱེད་ན་རིན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དད་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཝུལ་ཟིན་བའི་དངོས་བོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་ཐུལ་བ་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དེ་ 
_ ཉིད་བརྒྱན་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་རྩིག་བ་ ལ་ཐུལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ན་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ ཏེ། གནས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཀ་ བ་ ལ་ཐུལ་བ་ཡིན་ན་ ལས་ 









(¬ སར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ ལ་ཝུལ་ན་ འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཕང་མེ་ཁང་གི་ ས་ལ་ཐལ་བ་ནི་ དགེ་འདུན་གི་སྣང་ བ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་རོ། །མང་ན་མེ་ཁང་གི་སལ་ཐལ་བཞི་སྣུམ་བག་གི་ ྙེད་ པ་ཤའམ་ཉ་ཤའམ་ཤ་རྐམ་མམ་ཞོའམ་འོ་ 

















པ་ ༄། །ཀྱི་ ་འཇུག་པ་ མེད་དོ། སྟོན་པ་ མཆོད་བ་འདི་ ལ་མཛམས་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་རྟེད་བ་འདོད་པས་དགེསློང་མདེ་དག་གིས་ འཕང་ལོ་ཐ་ དད་ བ་ བཙུགས་ན་དབྱན་གྱ་ཉེས བ་སྦོམ་ _ །སྣོད་སྨྱད་འགྱེད་ པས་བ གོ བར ་ཾ 
བྱའོ། །དེ་ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་ བར་ བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་བར་བྱ་ཞེ་ན་བཙོང་ བར་ བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ ཏེ་ བཀོའོ། །རྲ་ལ་བཙོངབ་ཏེ་ཞེན་དགེ་ འདུན་ འདུས་ བ་ ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཙོངས་ཏེ་ཞེ་ན་བསྐྱེད་ བས་སོ། །སྡོད་ 


| 


ྣ 








“ སྤྱད་འགྱེད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ དེར་ གནས་མལ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ བའི་སྐབས་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྣོད་སྦུད་དེའི་རིན་ཐང་བཏབ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རན་བར་བྱའོ། །སྣོད་ཕྤུད་འདིད་ 
¿ བ་དེས་ནི་རིན་ཐང་བཏབ་པ་དེ་ ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ཉིད་ལ་དབབ་བོ། །བདག་གིས་མི་ཉོ་ བས་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཐུད་མེད་རིན་ཐང་བཅད་པར་མི་བྱའོ། ། ° 


_ དབེ་འདུན་ལ་རིན་མ་ཐུལ་གྱི་ བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚོམས་གཅིག་གི་རྙེད་བའི་སྐལ་བ་ཕོག་པར་མ་བགོས་པར་ 
ཐའ ཚོམས་ ལས་འགའ་ ཞིག་ཤི་ ན་ དེའི་ སྐལ་བ་ ཚོམས་ དེ་ ལ་དབང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །བགོས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་ནི་དེའི་སྐལ་བ་མཚམས་སུ་གཏོགས་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཁོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 




















'ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་བ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་བང་འོས་སོ། 


མྩྱ་ངན་ལས་འད 
ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ སློབ་ པའི་ དགེ་འདུན་མན་ ཆད་ ཀྱིའོ། །འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འོས་བར་མ་ཟད་སོ་ སོོའི་ སྐྱེ་ བོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལ་ ཡང་ ངོ་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་ བ་ནི། དགེ་ 


འདུན་གྱི་རྫས་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ ལ་ནི་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་དག་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་གང་ཟག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དེའི་རྙེད་ པས་འཚོ་བ་འོད་པ་ལ་ནི་ དགེ་ འདུན་གྱི་རྙེད་ པ་འོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གནས་འདིར་སུ་གནས་བ་ལ་རྙེད་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུད་བར་འབུལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པའི་གནས་ ཁང་ ན་ ཡང་ ངོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 


རྟེད་པ་དང་བཅས་པ་དབང་ངོ་ ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཁང་བུ་དེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རེ་ མོར་ བསྐོའོ། །ལྕབ བ། ག་ བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེ ྲ 
གིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། ཐཱན་ཧྱི་ནལ་ཟེ་དང་ཐལ་ཕྱགས་དང་སྟ་རེ་དང་སྒ་ང་དང་ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་སླ་ང་ 













སྐོའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཚྭ་སྣོད་དང་ཟོ་ཕོར་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་བོ་དང་ 
༦ ༦༧ ལལ 


། ་ ཀཿ ། - 


ཀྱང་འསས་ 


¢ 





. དང་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་ དེ་དག་གི་གཞི་དང་། གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གཏར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ 


བརྡེས་ ཏེ་ རིན་བགོ་བར་བྱའོ། །ཁི་ཤིང་ ལས་ བྱས་ པ་ ནི་ བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཚོན་ རྩི་ ཆེན་པོ། མཐེང་ཤུན་དང་། ལེ་བརྒན་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་སྟེ་ལྔ་ བོ་ལས་ གཞན་ བ་ དག་བགོ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་ནི་ 
དཔེ་ཙམ་མོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ནདེའིཕྱིར་མ་ བསྐོལ་ བའོ། །བསྐོལ་བ་ནི་ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ ལ་སྦྱར་ བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་གངལ་སྦྱར་བ་བྱ་ཞེན། དགེ་ འདུན་གྱི་ ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ 


ཏྦྲ །དང་ཐུམ་པ་དང་བྱ་མ་ཐུམ་དང་ གཞོང་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ བླུགས་དང་ཆུསྣོད་དག་གོ ཁྦི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་ བྱས་པའི་བར་དག་གོ །ཛི་ལྟར་བགོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནོ། ། 


༄༽། 





ས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ ས་བསྟངས་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་གལ་ཏེ་ ལྷུང་ བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་ལས་ལྟག་པའི་རྙེད་པ་མེད་ ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བསླངས་ ཏེ་བསྟངས་བར་བྱའོ། །མ་ 








ྒ ༼༽ 
༨༦ 


¦ བ་ ན་ རང་གི་ཟན་ གྱི་ སྐལ་ པ་ ལས་ཕྱེད་ སྦྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ཆོས་གོས་ དག་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ བྱའོ། །ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དེ་ དག་ ལ་ མཚན་ མཾ གདབ་བོ། །གོས་ | 








ཀྱི་གྲྭ་དག་ལ་སྣག་ ཚའི་ ཐིག་ ལེ་ གསུམ་བྱས་བ་ནི་ དེ་ ཞེས་ བྱའོ། །སྐམ་པའི་ཕྱིར་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ལུང་ དག་ ཀྱང་ གདགས་རུང་ངོ་། །ཁ་ཚར་དང་ཤཐུན་ ཚར་གྱི་བཅད་བའི་མཐར་ རང་ཆག་བྱའོ། མ་སྦྱར་མ་ཡན་བ་དག་ལ་ 





དས་ ཏེ་ དྲུབས་ནས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པར་ ངེས་ པར་ མེད་ དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་སྣམ་སྦྱར་འདི་ནི་དྲ་བར་བྱའོ། །བླ་གོས་ནི་ངེས་བ་མེད་བ་དང་། མཐང་གོས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ དེ་ ལྟ་ བུ་ དག་ མེད་ བར་ མ་ 
དས་ པ་ སྣམ་སྦྱར་དེས་ གྲོང་ དང་ ཁྱིམ་ གཞན་ དག་ ཏུ་ འཇུག་ པ་ དང་ འདུག་ པར་ མི་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་བ་ཆོས་གོས་མ་དྲས་བས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འོད་ན་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །སྐྱན་དེ་་བུ་འོད་ཀྱངཝ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་ ན་ནི་འཇུག་བ་དང་། འདུག་བར་མི་བྱའོ། །སྦུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་བོ། 
སྦུ་ཅན་དེ་ མལ་ཆ་མ་གཏོགས་བགོ་ བའི་ གོས་སུ་མི་ བསྟེན་ནོ། །སེང་བ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་ཞེན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་ 
| ྦ བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ ལས་ བྱས་པའོ། །སྤུ་དམའ་ བ་ ལ་སོགས་ པ་ རས་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ ཡང་ བ་གཞན་ དག་ ཀྱང་ངོ་། །ལ་ བ་ ཡང་སྦུ་དམའ་བ་བདག་གིར་བྱ་རུང་ངོ་། །དྲི་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པས་གནོད་ པ་མེད ན་ སྒུ་ ཕྱིར་ 


༡-~-༠༧༩༠ཙ༣ 


' ®. 


--== 























3 ༄༅། །བསྟན་ ཏེ་བགོ་བར་མི་བྱ་ སྟེ་ གཞན་ དུ་གནོད་པ་བོད་ན་ ཕྱིར་ཟློག་སྟེ་བགོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་བའོ། །དེ་དེ་ བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གྱོན་ བས་ བཅག་བར་མི་བྱའོ། །བར་ སིག་ གི་ ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལ་ བ་ རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ བེའུ 
. ཕྲུག་ སྦུ་རིང་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་ པར་ ཐང་ ཁྲ་བོ་ བཀྲ་བ་དག་ནི་གང་ཟག་གིས་བད་ གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་ པར་ ཏང་ཁ་བོ་མེ་ཡིན་པ་གདིང་བ་མནོད་ པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ པར་ ཐང་གི་མལ་ གཅིག་ ཏུ་གཅག་པར་ 
“ རྨི་བྱའོ། །མཐུད་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཙེམ་པ་དང་ལྟན་ བ་རིང་བོ་དག་གུན་པས་ཕྱར་བཅོག བར་བ །མི་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལྕི་བ་དང་དངསས་བྱུག་པར་བྱའོ། །སྦུ་ཅན་སྡར་བསྟན་བ་ལས་ 
གཞན་ཉནི་བཅུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བྱ་ཞེན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་བས་སོ། སྣམ་སྦུར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་ཇུལ་གཟན་དང་ཇུལ་གཟན་ིུ་གཟུན་ 
དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་དགབ་པ་དང་སྒྲ་བཟེད་དང་གདིང་བ་དང་དབྱར་ ཿགོས་རས་ཆེན་ཏེ་ཕྱོ་བད་གསུམ་བོ་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
4 བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་གོས་ ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ ཀྱི་ཁོ་བྱད་ཀྱི་གོས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ འཆང་དུ་རུང་ངོ་། ། 





3. 
ཤྲ! `. 
༧༥ 








. 3565 ་ 





གཞན་དུ་ མ་ ཡང་ ལྟག་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་རུང་ བར་ བྱས་ ཏེ་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །འདིར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་བར་རྡེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །སེམས་མི་ བརྟན་ པ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
ལ་གོས་དག་རུང་བར་མི་ བྱའོ། །གང་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་དེའི་མངོན་ སུམ་དུ་ མི་ བྱའོ། །གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ ཉམས་སོ། །དེ་ 
_ ཧྷཾ ཡང་ཤི་བར་ཤེས་ ནའོ། །རུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ ལ་ རུང་ བར་བྱེད་ པ་ བདག་ བོ་ ཉིད་ དོ་གང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་མི་དབང་ང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སམ་གང་ཟག་གིས་སྤངས་ པ་བདག་གིར་ མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྦང་ 
* བར་བྱའོ།  །མི་གསལ་བ་གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་ སང་བར་མི་ བྱའོ། །སྔང་བའི་གསརིར་མ་བྱིན་ན་བླུང་ངོ་། །མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ །གོས་དྲི་མ་དག་གིས་གོས་པ་ ཚོཿ ཏེ་བགོ་ བར་བུའོ། །ཕྱེ་མ་དག་གིས་ན་ 

སྦུགས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །སྡུམ་གྱིས་ན་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཚྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་བབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ། །བཀླུ་བཤལ་དང་ཚོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཤིང་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ། །ངེད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཉིད་ ལ་བྱིན་ཞེས་མ་བསྒོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ལ་ 
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ཞེ་དུ་མ་ཡིན་བ་དང་སྩོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་བ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཐུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་བ་ལས་རྔས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ བ་དགེ་སློང་ལ་འཐུལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཕྱེར་འགུགས་ན་ 
སྦྱིན་བར་བྱའོ། །ཕང་རྙེད་ན་ བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩྭ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
‡ དང་། བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བའི་ རུང་བ་ཨ་རུར་ཡ་སོགས་པ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལྟ་བུར་དབྱར་གནས་ལ་ཕུལ་ 

བའི་རྙེད་ པ་ ལ་ནི་ དབྱར་ གྱི་མཚམས་ འཇུག་གོ །ཐུན་རིང་དུ་གནས་བ་ཡིན་ན་དབྱར་ རལ་བ་ ནི་ གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་བ་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ན་ མི་དབང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་བོའི་ 
༢ མཚམས་རྫས་རེ་ལྟེལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མནན་ པར་ བྱས་ནས་དེར་དབྱར་གནས་བར་ ཁས་བླངས་བ་ ལ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ བགྲང་བའི་ ཆ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཉིད་ དོ། །སྔར་བསྟན་བ་དེ་ལས་ 
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། ཤན བ་གནས་གཅིག་ཅུ་གནས་བར་ ཁས་ བླངས་ ནས་བླར་གཤན་དང་གཞན་དུ་གནས་བ་‹ བ་ཉིད་ཀྱིས་: །འདིར་གཞུང་ནི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཉེ་དགས་རྙེད་བ་འདོད་བས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཉིས་སུ་ཚུལ་ཤིང་དང་གནས་མལ་བླངས་ཏེ་གནས་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ དེ་ནས་ཆེད་བྭ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ ཚུལ་དང་ དགེ་ཚུལ་ མ་དག་ ནི་ རྙེད་ བ་ལ་སུམ་ ྒ 
དྷ ཚ་དབྲི་ ཞིང་སུམ་གཉིས་དབང་བ་ ཉིད་ དོ། །ཡོན་བདག་གིས་མངོན་མུམ་དུ་སྦྱིར་ཡུལ་བའི་རྙེད་བ་ལ་ནི་མི་དབྲིའོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྟྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་འདོད་ བ་དང་ དགེ་སློང་ མ་ དག་ རྙེད་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ 


- 


ྒ 
2 ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཕལ་བའིརྫབཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་ གང་ཟག་སོསོལས་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ ལས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །བདེར་གཞུང་ན་མགོའ་ཤས་ཅིབགོ་བརྱ་བའོ། །ཞས་གསུངསབ་ཡནནོ། ཁས་ 
| ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྟེད་བ་དགེསཱངཁོན་ལ་འཐལ་ལོཞེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཟོས་བ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བ་ཡན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་དགེ་སློང་ནམས་དགེ་ ྦ 
_  སློང་མ་དག་བས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བ་ན་བརྒྱ་ལམ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་འོང་ཕྲིད་བས་རྒན་པའི་མཐར་སྟན་གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
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༄༅། །མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་ཡོན་ དད་པར་བྱའོ། །འདྲིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་ལེན་པའི་དང་པོར་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་ ` 


བྱའོ། །དང་པོ་མ་སྨྲས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ད འཁོར་ ལ་བ ལྟས་ ཏེ་ མང་ལ་ ཟས་ཤུང་ བ་ ཉིད ལོ ན་ དེའི་ ཚེ སྔ་མ་ བརྗོད་ ཉིང ཁྱེད པར་ བིམ་པར་གྱིས་ཞེས་ སྒ་པརབྱདགོས་སོ། ེ 


ཡཾ །གཞན་ཟས་མང་ལ་འཁོར་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་ འབྱོར་བར་བྲིམས་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། །བྲིམ་པ་པོས་རྒན་ པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་ སྟེ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་མ་བརྡོད་པར་ དང་ པོར་ཏེ་གནས་བརྟན་ཧྱིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
2: འདི་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲམ་བའི་བྱར་ཟས་བསྡོགས་པ་ན་བསྐོས་པ་དག་ ལས་གཞན་མབརྐོས་པ་དག་ལྷུགས་ར་སྦྲིན་བདག་དེ་ ལ་སྤྲན་ པར་བྱའོ། དགེ་སྲུང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དུ་གཤུག་ 
འི་ 


བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་འོན་དུ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་འདི་ ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྟོད་གཡོ 


སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དོར་ རོ། །དེ་ཡང་འབྲིང་གིས་སོ། །ལྟག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་མ་བཅེངས་པར་གྲོང་དུ་ འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐེ་རགསཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ 


།སྔགས་ 
པར་མི་ ྫ 


གས་དང་ 


ཀྱི་གཞི་ 


ྦ 


©༽ 
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-§ ༄༅། །མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་ དང་ དངུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ སྦྲས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །མཆིལ་ལྟམ་སྒྲ་ཁྲིག་ ཁྲིག་ ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒ་ཀློག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒ་ཏུག་ཏུག་ ཟེར་བ་དག་མི་ ། 
 བཅང་ངོ་། །ཟླཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་མི་བཅང་ངོ་། །སྒེག་རྫས་སུ་གྱུར་བའི་མཐེལ་ལྟམ་གཞུན་དག་ཀྱང་མི་བཅངངོ་། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཆེལ་ལྟམ་སྣའི་སྦབ་ཅན་དང་ ཏིང་པའི་སྦུབ་ཅན་བཅང་ 
༧ བར་བྱའོ། །རྐང་བ་ཕལ་ཆེར་གཟོགས་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་བྱུང་བ་ཁ་ཆུ་ ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷུམ་ཡུ་ཆད་ ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་ ལ་ ཆབ་ རོམ་ ཆགས་པའི་ཐུལ་ དུ་ ནི་ གྲངབ་སྟོབ་པའིཞྭ་ དང་ ལྟམ་སྒྲོ་གུ་ ཅན་ ཡང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 

མཆིལ་ལྷུམ་བགོ་བ་བསྟེན་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་དང་རྟ་ 
དམུ་རྒོད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ུལསྦགསབའིཕྱིར་མཆེལ་ལྟམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བར་ 
> 


བྱའོ། །རས་མ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆེལ་ལཱམདེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་དངཞུང་བཟེདགླན་པ་ལ་བོགསཔ་མི་ མཛེས་པའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཐད་དབེན་ པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །མཇེལ་ལམཐུབ་དའི་ཆེད་དུ་སྦྲང་བུ་དང་ཀོ་བ་ 








ཡལ 
ཟཤྷ. 
. 








571 


| རཱ 


བཅང་བར་བྱའོ། །དྲ་གྲི་ནི་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་ཏེ་གྲོང་པར་གྱི་འདབ་རྫབ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཆབ་ ཁུངས་ལས་གཞན་བར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྟུམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨྱིག་མའི་གླེགས་བུ་དང་མུན་རཾ་ 
| ྒ དང་སི་རི་ དང་དར་ བྷ་དག་ གིས་ ཡང་ མི་ བྱའོ། །ཐ་ གུའི་ མཆིལ་ལྟམ་ཡང་ ངོ་། །དེ་དག་མི་བཅང་བ་ཡང་གང་ཟག་རླུང་ ཁྲག་ཅན་མ་ཡིན་ པས་ སོ། །རླུང་ཁྲག་ ་ཅན་གྱི་ནད་པས་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷུམ་བགོ་བར་བྱས་ ཀྱང་ | ྦ 
¶ ཉེས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་བར་བྱའོ། །དེར་ཡང་མལ་གཤན་མི་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དམ ་ 
། 4ཱཾ དོམ་ལྤགས་བླང་བར་བྱའོ། །དོམ་ལགས་དེ་རྐང་བའི་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བའི་དོམ་ལྡགས་ནི་ དགེ་འདུན་པའི་དྲ གཙང་ ཁང་གི་སྒོར་ གདེང་པར་རོ། །མིག་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྷགས་དེ་མཆིལ་ ལྟམ་ 
དུག་ཙུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དེའསེངཏུ་འདུག་བ་དང་ཉལ་བ་ཡང་ཐ་སུངང་། །གཞང་འབུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ དུ་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །དོམ་གྱི་པགས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
_ ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་ཕན་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་ ག་གོ །མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཕན་པས་རུང་ངོ་། །རིམ་པ་དུ་མའི་སྟེང་ དུ་དོམ་ལྕགས་གཅིག་བཞག་པས་ ། 
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ད 
> 

| !ྙ 
== 











༦ 





ཤ།ཉི9.༦&ཿ 


བཏབ་བ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་མཚན་མཐུན་ བས་རེག་ཏུ་སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཆད་བར་འབྱུར་བའི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་བ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །ཐུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་བ་ཡང་ངོ་། །ན་བ་དང་མི་ན་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་འཚལ་དུ་རུང་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུ་རམ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །གྲོ་ཁོལ་ཏེ་ཟན་ཆད་པས་ ཀུང་བིནགྱས་བརླབས་པ་དེ་ 
_ དང་དུས་ སུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་སྨན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟར་ རུང་ངོ་། །ད་ནི་རྣམ་པ་བཤི་བོ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ཨུ་བཟར་རུང་བ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤེག་ཏུ་མི་བརྡོད་དེ་བྱེ་བྲག་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ་; ན་ 





གྱིས་རླབསབ་ད་ག་བྲ་འཚལ་བས་ཡངསས་སྱད་དུ་རངངམཉབ་འཁར་རུངངོ་ཞས་གཟུངསཔ་ཡིནནོ། །ཙོ་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་ཨུ་ཤ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་། བ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། ཅུབ་འགྱུར་དང་རྒྱན་འབུམ། 
དང་འྲབ་གོའི་ བཏུང་བྭ་རམས་ནི་ ན་བ་དང་མི་ན་བྲ་ཐམས་ཅད་ དུའོ། །ཆུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོས་ པའི་ཚུ་ དང་ནས་ལ་སོགས་ཐ་ལས་བས་པའི་འབུའི་ ཚྭ་དང་ ཞོ་ག་ཆུ་སྟེ་ཅུར་ཁ་དང་ དར་བའི་དྭངས་མ་ཤིནཏུ་ཟླ་བ་དང་ འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོས་བའི་ཁུ་བ་རི་མེད་པར་མནན་བའི་རྩ་བ་མོ་ཆུས་བཏབ་བ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་གླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ དག་ཀྱང་ཙོ་ཙལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅུས་ 
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།ཊཱེ་བཤ་དེནི་ར་བ་ལ་སོགས་བའི་སྨན་ཅུར་བཀུས་པ་སྒྱར་བའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་བའོ། །བུ་རམ་དང་བར་ཕི་ལའབམརྡོ་བརམ་བྱས་བའི་ཧྭགས་དང་དེ། ། 





ྣ ཉིད་རྡོག་བོར་བྱས་བའི་ཁ་ར་ ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་ རྩི་ནི་ཤག་བདུན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་བ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་ 
£ འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞགརྣམ་བ་ལནིཉ་དང་རི་བོང་གི་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་བ་གསོད་ཀྱི་དང་དོམ་གྱི་དང་ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནད་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སོས་བ་ཉིད་ན་དེ་དག་གཤན་ཧྱིས་ནད་བའི་ཕྱིར་སྒོང་ 
 ན་སྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་དེ་མེད་ ན་དགེ་འདུནབྱི་སྨན་ ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་རང་ཉིད་སོས་པར་གྱུར་བ་ན་གཞན་ལ་སྦིན་བ་བོགས་ཀྱང་ངོ་། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །་ཅ་བཞིའདི་ྟ་ེ་ཀླསངདང་ཤུ་དག་དང་ཨངབ་དང་སྙའུགཤེར་དང་བང་ང་དཀར་བོ་བགས ག་གོ །སྡོང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཙན་དན་དང་དབྱི་མོ་དང་ 
ཤུག་པ་དང་སྒེ་ཏྲེས་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །འདབ་མནི་འདི་ྟར་པ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་བ་ཏོ་ལ་དང་ནིམ་བ་དང་སསྟ་བརྫ་འ་འདབ་མ་བདུན་བ 
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པས་མ་ཉམས་པས་བཟང་ངོ་། །དག་སཱནདེ་ དགེ་ བསྟེན་ དད་ པ་ ཅན་ ལས་ བླང་ངོ་། །དགེ་བརྟནདེས་བྱིན་ ལེན་ བསྟབ་པར་ བྱའོ། །ཤའི་ བདག་ཉིད་ཧྱི་སྨན་ ད་ལབྱིནལནབྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ག་སྨན་ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་། 
གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་རྒན་པོའི་ལྩི་བའི་ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱའི་ནས་ 
§ གཞུན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྷཱ་མ་དགོས་ན་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའིསྐྱོ་མ་ཚགས་ ཀྱིས་བཙགས་རན་ སྟེ་ནཱུས་མ་ཡིན་པར་འཛོལ་དུ་རུང་གེས་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་ཚའི་རྟུག་ =÷ 
༔ པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའིཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྟེ་གཞན་ནི་ བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ དང་བཅས་པ་ ལ་དངོས་བོ་དེ་ལྷག་བར་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ “° 
དང་ བཅས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོ་ ག་ སྔ་ མས་ འཇུག་ པར་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེན་པ་གང་དག་ནི་དུས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འདྲེས་པ་དག་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱད་པར་བྱའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོལ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་་ཞག་བདུན་པ་དང་ 
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¥ ༄༅། འདྲེས་པ་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དང་འདྲེས་ཀྱང་། རང་ བཞིན་ གཞན་དུ་ མ་གྱུར་བ་ ནི་ སྔོན་ གྱི་ རང་ཀི་རང་ བཞིན་ 
 ; མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བསྒོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་འབྲས་ཕྱེ་བཀྲུ་བས་ཞག་བདུན་པ་རང་ 
གུ ཁོ་ནའི་ གུངས་ ཉིད་དུ་ འགྲུབ་བོ། །ཐུ་རམ་བསྒོར་བའི་དུས་ སུ་འབྲས་ཀྱི་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་ པ་བླུགས་ཏེ་བྱས་པའི་འགོར་ གྱི་ གཟུངས་ དང་ལེངས་ ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་ བུ་ རམ་ ཉིད་ ་ཤེས་བར་ བྱའོ། །བྲོ་འཚལ་བས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ 
4 གསག་ འཇཾག་ མི་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ནད་ བའི་ ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ སྤྱུ བའི་ཕྱིར་ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་ཡའི་བར་ཏུ་བཅརབདག རང་ས དས་ ཀྱི་མཐའི་ བར་དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་ 

སུ་རུང་བའི་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་ སྔ་ མའི་ ཚེའོ། །བྱིན་ ལེན་ ཧྱས་ ཏེའོ། །བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་པ་དང་ གསོག་ འཇོག་ དང་ འདྲེས་ པ་ བསྲུང་ པར་ 
༣ བྱའོ། །བྱིན་ལེན་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་བླངས་བ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་ 
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ཤིས་བཅོས་བ་ དག་ ལ་བྱིན་ ཤྱིས་བརླབས་པ་ མི་ འཆགས་སོ། །རོ་ །རོ་དང་སླ་བ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ ན་གསོག་འཇོག་བྱས་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། ༈ །འདིར་གཞུང་ནི་བུ་རམ་གྱིས་བཏུང་བའི་སྐབས་ནས། བཙུན་པ་བཙགས་ནས་དགུང་ 
བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཙུན་བ་ཐུན་ ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་འཚལ་བར་བགྱི། ཉེ་ཐ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་མི་བསྐུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྡོང་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ བ་ འོག་ མ་ 


དང་ འབྲེས་མ་ ལྷན་ ཅིག་ ཡོ: ཡོངས་ སུ་ ལོངས་ སྤྱད་ པར་ མི་ བྱའོ། །འདིར་ གཞུང་ནི་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཐུན་ ཚོད་ དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ཞག་བདུན་བ་གང་ཡིན་བ་དང་། ` འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འབྲེས་ན་ཡོ༔ ་ཁོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ 


ཤཱི པར་མྲི་ བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། འཚོ་ བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ཐུན་ ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་ན་ ཡང་ཁོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བར་མི་ བྱའོ། །འཚོ་བའི་ བར་དུ་བཅང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཞག་བདུན་བ་ དང་འབྲེས་ན ་ཡང་ཁོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་བར་མི་ | 






. བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ གྱི་གོ་ རིམས་ གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ དཔེའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་མིག་སྨན་ལ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་མ་འཕང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ སྨན་ བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །སྨན་ མ་ ཡིན་ པ་སྒེག་པའི་ དོན་ དུ་ མི་ བྱའོ། །དེའི་ 


སྣོད་རིགས་པའོ། །གང ༣ ཅབ་ཞརམིག་སྨན་སྐྱེང་ཁབྔའ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །མིག་སྨན་རི་ ལུའི་ནི་སྒེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་པ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྲིག་མའི་དོང་བུའོ། །མིག་ལ་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་ 


༧ ༤ 








ཿ 


ྒ ། - །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་ནི་ རྭའི་སྦུབས་བཟང་ 
ངོ་། །ར་ཇི་ལྟ་བུའི་ཤེ་ན་སྣུམ་ དང་དྲི་མའི་དྲི་ང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྕི་ བའི་ ཆུས་ཀུན་ ནས་ བསྐོལ་ བའོ། །ཁ་གབ་དེ་ མེད་ པའི་་ཉེས་ པར་ མི འགྱུར་ བར་བྱ་བ འི ཞག པ་ 
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༢༧ 





ཿ ལ་ཟངས་མའམ་འཁར་བའི་ སྦྲ་གུ་ བཟང་ གི་ ལྕགས་ ཀྱི་ ནི་ མི་ བཟང་ངོ་། །མ 


བར་མཚོན་ཧྱིས་འཚོབ་དེ་ མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་འབྱུམ་གཅད་པར་མི་བྱའཾ། །མཚོན་ལས་གཞན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཞང་འབུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་ 







བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་པར་ བྱབའི་དགེ་སློང་དག་ཆུ་དྲོན་བསྐོལ་བས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པར་བྱ་ཞིང་ལྕགས་ཐག་གིས་གདགས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་འདིར་ 
བསྲེགས་བ་གདེག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའི་དུས་ན་གཤེར་བས་ ལྕགས་ཐག་དེ་ མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ་ན་ཟས་ དང་འབགས་བའི་གནས་མེད་' 







༨༩༧༧ 


། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་རུང་བ་སྔར་ 


§ྷ བསྲོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ བ་ྟེ་ཞུསཀིཆུ་ཕྱིས་ བསྲོའོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཙངསྦའིཕྱརརོ། ད་ནལ་ ཀྱི་གསོ་ བ་མས་བཏང་བ་བསྟེན་བར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་བ་ཉིད་ ན་དེ་ ལ་སྦོམ་བོའོ། །མས་བཏང་བ་འདི་ 

ཚོན་ གྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་ བས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཤ་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་ན་དེ་སྫོམ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
ཤ་སའ་བད་འ་བརྟན་ན། །གཞང་འཇུ སྲེ བུམད་ཞུ་ དག་ གིས་གསོའོ། །གཤང་འབུམ་དེ་ཞེ་ འགྲས་བ་ 
__ ཁ་ནི་གསོར་མི་གཞུག་གོ །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོར་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་བ་དག་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོཿ 


་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །པསོ་བའི་ཕྱིར་ 





བསྡུས་བའོ། ། 


| 
དཱ 
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® ༄། །རེང་བུའི་དུ་བ་བརྡུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྨན་ གཅེའུས་འགྲུབ་བོ། །ལྕགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་བ་བཟང་ངོ་། །སྨན་གཟེ་བའི་ཕུབསདེ་རྣོ་བ་དང་རྩུབ་བར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་ར་མ་འབྲུ་མར་ 

གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུབས་སུ་ གཞུག་གོ །ཐུབས་དེ་ནི་ཟུང་ང་འམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་གཞག་ གོ །སྨན་གཅེའུདེ་དྲི་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ །སྣར་ བྱུགས་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྣར་ བླུགས་པའི་སྤྱད་ 
*ཾ ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཁ་བྲག་གི་མཚུ་ གཉིས་ པ་ དང་དེ་ཕང་མི་རྣོ་ བ་ བཟང་ ངོ་། །སྣར་ལྡུགས་པའི་སྤྱད་དེ་ བྱའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྣར་བླུགས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨན་ གྱི་ཕྱིར་ ཤ་ རློན་ བ་ བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཟ་ མི་ ནུས་ན་ ཐབས་ 
 བྱའོ། །ཐབས་ཙི་ལྟ་བའི་ཞེན་རས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་དགལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐོའོ། །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཕིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་མིག་རས་ཀྱེས་གཡོག་པ་དེ 


༦2 འི 


དགྲོལ་ ལོ། །ཤ་རློན་པ་དེ་ སྨན་ལས་གཞན་ གྱི་དོན་ དེར་ བཟའ་ན་ སྦོམ་པོའོ། །མིའི་ཤ་ ནི་ ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ བཟའ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཟ་བ་བོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤ་ བསྔོས་ པར་ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ ་ 


རྨ ན་བཟའ་བར་ ་ བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་ མའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་མི་བཟའ་འོ། །རྨིག་པ་ཁ་བྲག་མེད་པའི་གཅིག་པ་དང་ལཝ་དང་སྤྲེའུདང་ཐ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་ 
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དང་ཆུ་སྐྱར་ ང་ཁྱི་དང་བྱེའུ་ཁྲ་དང་ ཞུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་བྱ་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་ཆུ་དང་སྐམ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་གོར་དང་དྲེའུ་སྲིན་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཤ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བཟའ་ 
འོ ཀཱའི་ཕྱི་ ལེན་སྟོབ་ པ་ ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཅད་ པ་ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་ བྱའོ། །ཟབ་བོ་དུ་མ་ཉིད་ན་དང་བོས་དྲིབས་སོ། །དང་བོས་དྲི་བ་ཉམས་ན་འོག་མས་དྲི་དགོས་སོ། །གླང་བོ་ཆེ་དང་ ] 
ཿ མི ་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་གཉིས་པགས་པ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་སྣར་བླགས་པ་དང་མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་ བྷ 
ཿ འདྲེས་བ་བསྐོལ་བ་བཏུང་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ལིན་པ་དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་བསྒྲབ་བོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རྩོས་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོལ་བ་ནས། ] ལཾ 
 ཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིདང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ ནཱི་ ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་ སའི་ ནང་ དུ་ བཅུག་ན་ ཚྭ་ཞེས་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ། །རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་ 
བཙེར་མ་ཐགཏུ་བསྐོལ་ ན་ ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །ཐ་ དད་ =” ཡིན་ པ་ ཉིད་ ལ་ནི་ཡོད་ པ་ ཉིད་ ཧཾ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཏིལ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་དང་། བུརམ་ཤིང་ལ་ཁུ་བ་དངདེ་ལ་བུ་རམ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་རི་པ་ལྟ་བུའོ། ། . ྒ 
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༄། །ོགེཉ་བས་ཤ་ཏེལ་ལྱབིན་ལེནྱ་བས་བས་ཏེལ་མར་ལྱེན་ལེནྭ་བས་བར་མི་འྱགར་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་བན་ལེན་བས་བསབུརམལ་ྱིནཡེན་བྱསབ་མེ་འགྱར་བས་ཤེས་བར་བྱའོ། །བག་ ཆགས་ སུ་གྱུར་ བཅ ཉིད་ ནི་ ཤེས་བཞིན་དུ་འཚལ་ན་ེས་བྱས་ཀྱི 


ལྷུང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་བོའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་བ་ཆུ་དང་ སྦྱར་བ་ བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་ 
བའི་ སྣོད་ དུ་དབྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མའི་ཐུར་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང་ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་མེད་ བར་། བྱེད་བ་དང་དུས་མ་ 
ཡན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་ རེག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མཛེས་ པ་ཡང་ ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ ཆང་གིས་དྲིས་བསྒོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཟང་ ངོ་། །དེའི་ ཕྱིར་ རས་མ་དཀར་ བོས་ བཅག་ བར་བྱའ། །ནད་ པས་ཆང་ 
་ཌཱ་ མཆོག་ གིས་ ཀྱང་ བཏུང་ བར་ མི་ བྱའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་བའི་ཡུལ་ལ་རྡེས་སུ་གནང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཤཱཀྱ་ན་བར་ གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་ བསྟེན་ ཡན་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མི་ བླུད་ དོ། །དགེ་བསྙེནགྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ་སེམས་ཅན་འཛོང་བ་དང་།_ ཆང་འཚོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་འཚོང་བ་དང་། དུག་འཛོང་བ་དང་ རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏིལ་འཚོང་བའི་ 








། 
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ལས་ལ། ། 


ཞེས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །རང་ བཞེན་ 'གྱི་ཁ་ ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་ དང་བ བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ བ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་གསོ་བའི་དོ་ དོན་ ཉིད་ མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ ༈བའི་ལྟ ལྷབ ། མ་འདི་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྒོབ སྒོག་སྒུ་ ་དང་ ཀུན་ དང་དང་ཀེའུ་བཟའ་ ཀ་ 

བར་མི་བྱའོ། །ནད་བས་ནི་དཔེན་བའི་ཐོུགས་སུ་བཟའ་བར་བའོ། །ཐོས་ནས་སྒྲོག་སྐུ་ནི་ཞག་བདུན། ཤུན་དོང་ཟབདས་ནི་ཞག་གསུམ། གེའུ་ཟོསགས་ནི་ཞུག་གཅིག་མ་ལོན་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་ 

བྷཾ བྱའོ། གགས་མལ་ལ་མོབསན་ལར་མི་བའོ བྱའོ། །བཤང་བའི་ ས་བ འཇུག་པར་ མི་བྱའོ ད་ད ཿསར་ཡང་མི་བྱའོ།་ དགེ་འདུན འདུན་གྱི་ ནང་དུ་ འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་ རྟེན་གྱི་ ཉེ་ འཁོར་ དུ་ འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། ། 

བྲ 4 དེའི་ ཐག་ནི་ འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་བ་ དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ མི་བྱའོ། ཁྱིམ་ག་ཏུ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ཀེབ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ མི་བྱའོ། ཏཤུས་བུའོ། ། །གོས་དག་གི་དྲི་ནི་བཀྲུ་བ་དང་ ྒ 
དུ་བ་དག་ གིས་ བསལ་ལོ། །རུང་ བའི་ཁང་་ཉིད་ དུ་ བྱིན་ གིས་བཟླབས་བ པར་བཙོས་པ་དང་ གནས་པ་ སྟེ་ཞག་འདས་པ་དག་ ་ཕྱི་རོལ་དང་ འདྲའོ། གང་བ ས་བརླབ་པར་ བྱའོ། །གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན་ཤིང་ ། 

„ དྲུང་དང་གླང་པོ པོ་ཆེའི་ར་བ་ དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་ བོའི་ཕོ་བྲང་ས་དང་དགེ་སློང་ མའི་དབྱར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་བང་ དྲ ་དང་སྒོ་ཁང་ དང་ ཁུམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔོང་ ་འི་ ར་འ ར་བ་ དག་ཏུ་ | 






༡༠༠༠༧སསསཿ 
- ` 











སུམ་བ་ ལ་ནི་ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ཁོ་ནས་སོ། །བདིའི་མིང་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ། 


| 
| 

















. རབ་ཏུ་ མང་ པོ་ དག་ གིས་ རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་ བསྡུས་ སོ། །འདིའི་མིང་ནི་སེམས་བསྡུས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། )བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་དུས 
ལས་བྱུང་བའི་རུང་བའི་ཁང་བ་ཞེས་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་དུས་བཞི་ པ་ལ་ ནི་ ཇི་ སྟེད་ ཕྱིན་ བ་ དེ་སྙེད་ ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་བ་ཉིད་ དུ་བསྒྲགས་པ ་ཚིག་ཅིག་ཅར་ བརྗོད་པས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་ 
ཌྷ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་མཐུན་བར་ཅིག་ཆར་བརྗོད་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་མིང་ནི་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བའི་ཁང་བ་གཅིག་ གིས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ དུ་ མའི་ བྱ་ བ་བྱེད་ པ་ ལ་མི་ མཛེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་ 
ཤཱི གནས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་བ ན་ནོ། །བདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་མུ་གེའི་ཚེའོ། ; །མུ་གེའི་ཚེ་ད ་སྒོང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་ 

_ བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་ དང་ཞག་ ལོན་ པའོ། །སྔ་དྲོའི་ཟས་ སོ། །ཟས་སྤངས་ནས་བཟའ་བ་དང་ཡང་བང་ཟ་བའི་གནང་བའོ། །བཏུང་ བ་ ནི་ ལོ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུའོ། །སྔར་བྱིན་ ལེན་ བྱས་བ་ སྦངས་ 


` ཏེ ལངས་ པས་ བཟའ་བར་ བྱ་བས་སོ། །དེ་ བླང་ བའི་ ཕྱིར་ ལྡང་ བར་ བྱའོ། །ར་བར་བྱ་བའིཕྱར་སྟ་གོན་བྱས་བ་ལྷག་ མ་ གང་ ཡིན་པ་དེའོ། _ །འདེ་རང་ གིས་ མངོན་ པར་ བསྒྲབ་ པའོ། །ལྟག་མ་དྲང་བ་དེ་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ། ྣ །ནགས་ ཀྱི་ ྒ 
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དགོས་ པ་ནམས་གུག་ལག་ཁང་ཧུ་འཇུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་དགལ་དགེ་འཤུཧྱཾས་ཟན་དང་ གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དེ་ཕང་གལ་ ཏེ་ལས་བྱེད་ ནའོ། །དགེ་འདུནགེགཡོག་དག་གལ་ཏེན་ བ་རྣམས་ ལ་སྨནཧ 


















ཁྱ པའི་ཚེ་རིན་ ཉིད་ དུ་ ཕུལ་བ་ཡང་ ལེན་དུ་རུང་ངོ་ 


། །བྱིས་པ་དེ་ དག་ གིས་བྱས་པ་ ཤེས་ པས་ཐུལ་བ་དག་ཀྱུང་ངོ་། །དེའི་རིན་ གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཧྱིས་ཤིང་ཏོག་གི་རྙེད་ པ་ ཐུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་བདག་གིར་ ཤའོ། །ཞུན་ 












་ལ་སོགས་པས་གཡོག་ 

.ུ བྱའོ། །བ་ ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ རཿ ལུག་ དང་གླང་པོ་ ཆེ་ དང་རྟ་དང་ རྔ་མོ་དང་བོང་བུ་ དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འབླུ་ ཙམ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ་། །གེ་འདན་གིས་བླཏ་བུངཔདདག་མཆོདརྟན་གྱིར་ཡང་བྲང 
ཛྷཱ དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་འཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་ཁར་བའི་སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་ར་ . 
* བ་བ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གནད་སྦྱིནགྱི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ བྱིས་ པ་ མཚན་ མཐུན་ པ་ དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དག་ བླང་བར་ བྱའོ། བླངས་ཏེ་ཤུན་དགའ་ར་བའི་གཡོག་ཏུ་གཤག་གོ །དེ་ དག་གི་ཆ་ ལུགས་ནི་ 
| མགུལ་བར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རེ་རེ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པར་ཡང་ངོ་། །ཕན་གདགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་པ་དེའི་ཉེ་དུས་རྫས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །མཛུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལེན་ 






| 


ྒ 


བྱི ཐི དྲ 





ྣ མར་དང་འབྲུ་མར་ དང་སྦྲང་རྩི་ དང་ཐུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ཐུམ་པ་ཡང་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྣོད་ ཀྱང་ངོ་། །སྣོད་དེ་དག་གཞག་བར་བྱའོ། །གངལ་ཞེན་གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་ཆང་ 
„ གི་ཐུམ་བ་དག་ནི་མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ ་་ཕིར་གཡོས་དང་འཚོད་བ་གང་ཡིན་བ་དག་གི་ཞུལ་ཏུ་བུའོ །ལྕུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླགས་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཐཱོས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ 
° ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མཾ་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་དང་ཁར་བ ་སྣོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཉིསཔོ་ད་དག་དགེ་སླངམ་ལ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་དོགས་ 
 བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནད་ བས་ ཞྭ་ བཅང་ པ་ ལ་མི་ རུང་ བ་ ཉིད་ དུ་ ངོགས་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་ ངོ་། །མདོ་འདི་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒ་ མ་ བྱུང་ བར་ བསྲོད་ སྟོམས་ ལ་ ཁྱིམ་ དུ་ འཇུག་ བར་མི་ བྱའོ། | 
གསིལ་བྱེད་དེ་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་པས་འབྱུང་ བ་ དང་ འཇུག་ པ་ ལ་ མཁས་ པར་ འབད་ བར་ བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། མཚན་ མ་ བྱ་ བས་སྲོ། །དེ་གང་གིས་ཞེ་ན། བསོད་ སྙོམས་ ཀྱི་ འབྲམ་ གཟེར་ ལ་ སོགས་ ྣ 
སོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ བཙོང་ པས་རྟེད་པ་བཙལ་ཏེ་འཚོ་ བ་ སྦྱར་ བར་ མི་བྱའོ། །ཟས་རྐང་བས་མི་རྫི་བའི་དམིགས་བསལ་ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ ལ་སོགས་ བའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་ བཀྲུའོ། །སྟན་གཞན་མེད་བ་རྩ་ , 








༠3 
པ་ 
ཟ 
¡༧ བས་ 
རར ་་་་ 
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བོ  ་ 





ངོ། །གྲལ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ བརྒྱའི་ ་ཚ་ མན་ཆད་རིང་པོ་མི་རུང་བ་མེད་ པར་རོ། །རྒན་ པའི་ མབའ་ རེ་རེར་ རཱ 

དགེ་སློང་དག་ བསྐོའོ། །ཟན་ གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་ : བྱའོ། །འདུས་པ་. ཆེན་པོའཾ་ཚེ་རྒན་རིམས་སུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ ་ཕྱིར་ དང་ ༨ དིམ་དུ་གཞུག་པའི དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདསཔ་ཆེན་པོ་ 
 དི་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་རྒན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་རན་རིམས་སུ་བཞག་སྟེ་གཞའ ཐམསཅི་དགང་ འཁོད་བར་བྱའོ། ྦ 
ཆ་ཡུགས་མཛེས་བར་རོ་སྟེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ བཞེན་ དུ་ ཟྭས་ཀྱི་ཆེད་ ཧཱའདུག་པ པར་ ་བྱའོ། །ཟས་ རྐང་° པས་ ། བར་ མི་ ་བྱའོ། 





འུག་པར་་བའོ།།ླབགབ་མེད་བའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །སླུངས་ཏེ་གཞཔཡང་ངོ། ངོ། །མཐུག་ཊུ་དོར་རོ། །དགྲཐོང་མང་ བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེཏགེས་མ་ཆོགན་ ་བམ་བྱའོ། །གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐངང། 
།གང་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲིམ་ པ་ དག་རྐུ་ བ་ཉིད་;་ སྦྱད་ བ་ 


བུངས་ བྱ་ ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ བ་རྣམས་ལ་བསྐོའོ། 


།སྒྲ་བསྒྱུང་ ས་ཏེ་ཟན་ གྱི་ཆེད་ དུ་ འགྲོ་བར་ བྱུའོ། །ཤིན་ ཏུ་བསྔམས་པ་ དང་སྤྱོད་; ལམ་མཛེས་པས་སོ། ། 


' བར་ ང་གཞག་ སྙེ་ བསོད་ སྟོམས་ བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ པར་ བསོད་ སྟོམས་ བླང་ བར་ བྱའ། །ཡུལ་ལ་མི་ འཕྲོ་ བ་ ' དང་། ཉིན་གཅིག ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་ བ་ཙམ་དང་། དེ་མི་རུང་བདང་མ་འདྲེས་པ་ པ་དང་། ཐམས་ 


ཿ¡ 
 པ་ 





།ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ གཞི་ ལ་རྐང་ བས་རེག་པར་ མི་ བྱའོ། །དྲན་ པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ 





¡4 ཁམ་ཅིག་ཡན་ཆད་ ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་ པས་ སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་དང་ སྦུམ་མ་དག་དང་གདུལ་ བ་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་སྟོམས་ འདོད་པས་ བསོད་ ྒ 
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༨༩ ༢༠༧ 


པམ སྙོམས་ལ་རེག་བ་ཿ ཁྱིམ་ པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ པ་ ལ་ནི་ བསོད་སྟོམས་དེ་ ལས་བགོ་ བཤའ་བྱའོ། །ལྷག་མར་མ་གྱུར་བའི་ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་པོ་ དམིགས་ཀྱིས་བརྔོས་ཏེ་རྣམ་ བར་མ་བཅད་པར་བཞག་ བར་བྱའོ། །གཞག་པ་དེ་ ། 





2 
-ཌྡ 
-8 
2 
¿2 
ཐཾ 


| 
། , 


༄ 








ཤག 





' ,. རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྐྱིན་ནོ། །ཉེ་དུ་བཅུགས་པས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་གསོལ་ན་ ཐམས་ཅད་དུ་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཉེ་དུ་དེ་གཉིས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 


| ༢ 4 ༽ ངོ པ་ 
འདྲེས་པ་བསྲང་ བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ལྕུང་ བཟེད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ཿ 
¦ 


ཀྱང་ བཀྲུ་ན་ཡང་ངོ་། །གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་ གཅིག་ཏུ་ བཟའ་ བར་ མེ་ ཐའ །ལམ་ དུ་ སྣོད་ དག་ མེད་ ན་ གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ བར་ བྱའོ། །འདེར་སུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་ལག་པ་ བཏེགས་ན་ རང་གིས་ལག་པ་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་ཟ་བ་ནི་ འོག་མ་བཞིན་ ནོ། །ལམདཱ་སྣོད་གཞན་མི་ ལྡན་ ན་ དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ བཟའ་བར་བྱའོ། །གཡོག་ 


༡༦ ༤༨ 


རྡོ ལས་བྱས་པའེཕོལ་གོར་ཡང་ངོ་། །སྔར་ཟས་ཟེས་པར་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །སྟོད་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ 


༡༨༡༡ ་ 


༢༩༧༩ ་ དྲ 


༨༧༧ 





རལ་ 


ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ དག་ བསྟལ་ དུ་ བཅུག་ ནས་ སྣོད་མི་བཏང་བར་བཟའ་བར་བྱ་དགོས་སྲོ། ` ་ །མཆེལ་ ལྷམ་ དང་ བཅས་བཞེན་ དུ་ བཟའ་ བར་མི་ 





།ལ་སོགས་ པ་མ་ཟད་ཆུས་ ཀྱང་ སྤངས་ ན་ ལུས་ཀྱི་འཚག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ ཉིད་དོ། །རྐྱལ་ བར་ བླགས་པ་ ནི་ མི་རུང་བ་ །ལྷུང་བཟེད་མ་ཡིན་བའི་སྣོད་ དུ་ ཡང་ཟན་ བཟར་རུང་ང་། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་མོལ་ 


| 
| 
|, 


|] བྱའོ། །རྐངཔ་ས་ལ་བཤག་ན་མི་འཐོད་བའི་ནད་ པས་ནི་ མཆལ་ཉམ་ཐུད་པའི་རངདུ་མནན་ ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་ དང་གོས་ གཅིག་ པས་བཟའ་བརམི་བུའོ། །མེནུས་པའི་ནད་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག་དུག་གིས་གོསཀེབསྒར་། 
| ྦ བར་ བྱའོ། །ནད་པག་ནུས་ན་ རྔུལ་གཟན་ ལ་བསྟེན་ པར་ བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པས་གསང་ བའི་ ཕྱོགས་ ནས་གཡོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ ངོ་། །བཀད་སར་ཟན་ གྱི་ཕྱིར་ འདུག་ པས་ འདིའམ་ འདི་ ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ འཐོམ་ 
]§ མཁན་གང་གགད་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་འཕྲོད་པའི་ཟབ་སྒངབ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བས་རློན་པ་བསྲངབ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་ 


| ཤྲི སྨན་ གྱི་ འདུ་ ཤི པབ ཉེ་ བར་བ ཞག་ སྟེ བཟའ་བཔར་ བྱའོ། །དན་ པཿ ཟས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བ་ཡང་ ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མི་གཙང་བ་དང་ཡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ པ་ དང་ འབྲས་ཆེན་ནི་སྲིན་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕྱེ་དག་ནི་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་ བ་ 





| . དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟས་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་རྣག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ བ་ དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒོལ་ བ་ དང་འཐབ་མོ་འབྱུང་བ་ཉིད་ དང་། ཟས་ནི་བཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དག་དང་རྒྱུ་ མཐུན་ པ་ དང་། ཞིང་ལ་ | 
| སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་མང་པོ་འཕེལ་བས་ན་བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ པ་དང་ དེ་ཚེགས་ཆེན་བོས་བཅཙལ་ བ་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་ ཟས་ཡོད་ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ རག་ ལས་པ་ ཉིད་ དང་། ཟས་ལོག་པར་ཞུགས་ ་ 
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ཟེ 


 ༄། །ནས་ནད་ དང་བཅས་ བ་ ཉིད་ དོ། །ཟས་དེ་ཆ་གཅིག་ལམཀྱིམེས་བསེག་བར་བེད་བ་དང་། གཉིས་བ་ནི་ 


_ སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དྭག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ ། 
ྦ པ ། དང་རྐང་པ་ ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ མི་བྱ་ བར་རོ། །སྒྲ་ མི་ འབྱུང་བར་ 


ཌཱ དོན་ནུ་རོལ་མོ་ བྱེད་ དུ་ མི་ གཞུག་གོ །ཁང་བའི་དུས་སྟོན་དང་མཆོད 


| 
| 
| 
¦! 


_རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལོན་བཤད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲོའི་དུས་ ཡོལ་ བར་ དོགས་པར་འགྱུར་ ན་ དེའི་ཚེ་ཚིགས་ སུ་ བཅད་ བ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ དུ་ བཤད་དེ་ 
། ༠ བཟའ་བར་བྱའོ། །རྐྱང་པ་འཆད་ན་ཚིག་གཉིས་སམ་གསུམ་འཆད་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་འདིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཟོས་ ནས་ ལག་བ་བསྟལ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ཁ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ ལག་ གི་ ཚིགས་སུ་ བཅད་ བ་ 





བཤང་བ་དང་གཅི་བར་གྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་དག་གིས་བཟའ་བར་གྱུར་བ་དང་། བཞི་བ་ནི་ལུས་བརྟས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བྱིར་ 
ཟས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དྲན་ བ་ཉེ་བར་གནས་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ གྱིས་སྒྲ་བསྐུང་ཞིང་ངོ་། །ལག་པ་ 
ཐུག་པ་དག་འཐུངབརྣམ་པར་གཤག་གོ །སྤ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །བཟའ་བར་བྱབ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་བས་སྟི་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའི་ 
རྟེན་ལ་རོལ་མོ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་བཤད་ པ་བྱས་བ་ཉིད་ ན་ བཟའ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་བ་ལྟ་བུའི་ལོན་བཤད་པ་ལ་དེ་ སོ་ སོར་ 


༡༥༩༡ ར་ཚ 


ན་ 






¬ 





ཤཾ 


ཤཿ 
¿3 ]¡ 


༢༨༡༧ 





ཟོས་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་བ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤུད་བ་དག་གོ །དོ་ཐེའ་གཞང་ལསལག་པབསལ་ལ་ལུང་བཟད་བཞག་ནསཞེསགསུངསཔབཞནདུཤསབར་བེ་འིནངཡངབླགསནསཞེས་བ་དེ་བི་འདར་ཟགསས་ཅདཔ་། 





ཧཱ 
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གདོན་པ་ནི་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ པ་ ཉིད་ དུ་ ངེས་ པར་ ཤེས་ ནས་ བཤད་པར་བྱ་དགོས་སྲོ 


། །ངི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེན་ཀུན་ཏུ་ བལྟ་བས་སོ། །གང་གིས་ཞེན་དུ་ མ་ཉིད་ན་དང་བོས་སོ། །དེར་མི་ 


ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ ལ་བཅོལ་ལོ། །གལ་ ཏེ་འོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་མ་བྱས་ པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་འཁོར་ཐ་ན་བ  ཡན་ཆད་སྦྱིན་བ་སྟེ་བཤག་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དེ་ ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་ 


| 


བྱུང་ན་ གང་གི་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་དེ་ ལ་ཞུས་ཏེ་འགྲོའོ ཡོན་འཆད་པ་ན་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སྨོས་པར་ བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། , བསྟན་ 


| 








པ་ལོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་སྨོས་ན་དགའ་བ་ཕང་སྒེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ ཡིན་ པས་སྒྲེག་པ་དག་བུང་ན་དང་པོར་ གཉིས་ སམ་གསུམ་བོར་ ཏེ་དེའི་འོག་ཏུཁ་ བཀྲུས་ནས་ ཕྱི་མ་རྣམས་མིད་བར་ 


བྱའོ། །སྦེགསབ་ཐུང་བད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཅུ་མཐདདའིཕྱིར་མདཔ་གཉིས་པ་མཡིནཔ་གཞན་ གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་སྤངས་པའི་ཚེ་སྦྲགས་པ་བྱུང་ན་ ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཕྱོགསགངཏུ་ 
་ གག་པ བ་སོ ཱཾ བཱ | 


, ©: 
6 
| 9 


ཀཱ 


ད ` 


$ = =-===----------------=----=-༡2༡-༢༡---5-552༠༡ ༤༡༤༨ ༠༡༡༤༡༤༤༢༤༡༤༤༠༡༤ 
















ཤཿ 


འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་གི་བཀྲུ་བཤལ་མ་བྱས་པའི་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། ` །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།ཆོ་ 
ག་ ལས་ འདས་ ན་ྱི་རོལ་གྱི་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་མི་ འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ ནི་ དགེ་ འདུན་ ཚང་ བ་ སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨུལ་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་ 













།སྔར་ གཞག་བའི་ས་ མ་ འདྲེས་ པ་དག་གིས་ཕྱིས་ཿ བཀྲུ་བར་། དི ྦ ། 
བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་གི་རྐང་རྟེན་དག་ཆུས་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་བ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་ཐུས་དལ་བུས་སོ། །བའེ་ཐངབོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལགཔ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ཕང་བདུན་གྱིས་ནི་ལགཔ་གཉིས་ཀའོ། ། 
§ྷ དེའི་རྗེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀླུའོ། །ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་བཀྲུའོ། །ས་གཞན་གྱིས་རིལ་བ་སྦྱི་བྱགས་སོ། །རྐང་བ་གཉིས་བཀླུའོ། །ལྟོ་འཛག་བས་ནི་འཇགཔ་ཐ་མའི་མདུན་དག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 







རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་གཞན་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བའོ། །དགེ་སྒོབ་མའི་སྡོམ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ 
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། ' བར་ ཤེས་པས་ལས་དེ་མི་ བྱ ། །མི་འཆགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གླེང་བར་མ་བྱས་བ་དྲན་པེར་མ་བྱས་པ་སོགས་ཆད་བ་བཅད་པ་ནི་ཆོས་ མ་ ཡིན་ བས་ མི་ བྱའོ། །མི་ མཐུན་ པ་ ལས་དག་ མི་ བྱའོ། ` །ཚོགས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་ བྱའོ། ། ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་དག་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ འདུན་ དུ་ མ་གྱུར་ པ་ དག་ གིས་ ལས་རྣམས་མི་ བྱའོ། །ལས་གང་ལ་དུ་དག་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་དབྱུང་བ་ ལ་ ནི་ ཉི་ཤུ་ ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
ཤུ །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་བ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་བའོ། །ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་བའོ། །དགེ་ _ 


1$:==-=55=:5::52༡༨༢༡༦པ༢པལལལརལ་ཤའ་ལའ་ཧབའའའའའ 





| གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་བཞི་ལ་སོགས་བའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་ གསོལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ བརྗོད་ བ་ དག་མ་ཆད་བ་དང་ ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དེ་བསྟེན་བར་རྫོགས་བའི་ལས་ བྱེད་ བ་ 
“ ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་དང་གཟོ་སྦྱོང་གི་དུས་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་བས་ནི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་འཆགས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་ 






སྐ 


ན་ཉིད་དོ། །ཐུལ་དབུས་སུ་བསྙེན་བར་རྫོགས་བ་ ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། 

























སློང་ མ་རྣམས་: ཀྱི་ལས་ནི་ དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཐྲ་དད་ དད་བ་ཉིད་ ་ཉིད་དོ། - །དགག་ དབྱེ་ དབྱེ་ཞི་དབེ གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ ཤིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་ སློང་གི་དགེ་° འབན་ལ ལ་ཡང་ངོ་། གསོས བཞི་བ ཐ་དད་ཀྱང་། ོད དང་ མཐུན་། 

བར་ གྲུབ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སོ། སྭ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་ བ་དང་ གསོ་ སྦྱོང་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ བས་ མཐུན་བ་དེ་ བསྒྲབ་ བོ། །འད་ [ལ་ཡང་ངོ །གསོ ས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ འདུན་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་ ( 
འབུལ་བར་ནུས་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ས་བ་མེད་ཊ ན་ གཅིག་ གིས་འབུལ་བས་ཆོག་གོ །ད ང་གི དགེ་ འདུན་; གྱིས་ལེན་ བའི་དགེ་སྒོང་ བསྐོ བར་བྱའོ། །འག་པར་བགས དགྲེགོརེས་ ཁང་དང བསྡད་པར་ བྱའོ། །ལེན་བའི་ 
གེ་གོངདེ་འྲབོས་ ན་ དེ་གཉིས་ཀི་ཤད་ ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་འབྲོསན་དེས་ཀྱང་དེ་བ ། །དེ་དག་འབྲོས་བར་མི་བྱའོ། ། འ་མའགོང ཨི ཤེས་ན་ ེ་གཉི་ཀྱ་མིང་ རུས་ འདྲིའོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་ བ་དང་དབྱུང་བ་ 
ནི་ གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ བ་ ལའོ། །དེ་དགེསྙོང་མ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་བར་བྱ་° བ་ལ་ཡང་ངོ་ །བཞེནཔརྡགསའདི་ ་དྲ་ོད་དག་གི་ཚོགས་ནི་བ་གཉིས་ སོ། །ག་འ་ཐོནརོལ་གིབཟོམ་པ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ བ་ལ་ཉེ་ ་ལ་ཉེ་བར་གནས་བའི་སྡོམ་ པ་ གཉིས་ དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་བོ་ ཉེ་བར བར་གཞག་བའི་གནང་ གནང་བ་སྦྱིན་ང བ་དང་ བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ བའི་ དགེ་འདུན་ གྱི་མཿ མཐའ་ ་ནི་བཅུ་གཉིས་དེའོ། །ལས་ལྷག་མ་དག་ ྒ ྦ 


















འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཕམ་པར་གྱུར་ 


ཟིལ་བུ་དག་ལས་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ ཡ་བར་འགྱུར། ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་ སྤོད་ཅིངདགེ་སློང་གི་བསླབ་བ་ལ་མི་སློབ་བསྟེ་ཉེ་བ་འཁར་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་གནས་བ་མ་ཡེན་པར་འགྱུར་རོ། །། ། 


གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་མ་ལགས་བར་འབྱུར། ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་བར་སྤྱུད་བ་མ་ཡིན་བ་ལྷག་བར་ 





། །ཐོལ་བ་དག་ལས་བྱན་པཟི་ཙམ ‹ ད 
_ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སྒོང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་བ་བིན་ཞེ་ན་བསྡམ་ བར་ བྱ་ བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་ ཡིན་ གྱི་ བཤགས་བར་ བྱ་བའེ་ 

¦ ཉེབ་བྱས་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་བར་མ་ཟད་ དོ། །དགེ་འཊུན་ལྟག་མ་དང་སཱར་བའི་ལྟངབད་ནིབྱིན་ གྱིས་བརླབས་བས་དག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇགས་ནུས་བ་ཉིད་མིན་ན་དེ་དག་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བར་གྱུར་བ་དག། 
 ཤེས་ན་བསྙིལ་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦོང་བ་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུང་བྱེད་དེ་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར། 
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ཧས ༄༅། །ཡིན་ བའི་ ་ཕྱིར་རོ། ། །ལྷུང་ བོ་བུང་བ་ཡོད་གཉིས་ཟབལ་ནོ་ འདུ་ཤེས་ཇེ་ ལྟུ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། ྫ 
 བསྙིལ་བ་བསྡུ་བ་དང་བཤགས་བར་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་ བཅོས་བ་རྣམ་བ་དུ་མ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བ་ལ་ཕོགས་བ་དེ་ དགཾ་ནི་ ལབ་ཀྱི་བྱེད་ བ་བོ་ ཉིད་ཿ གཉ ནོ། །མུར་དེ་དག་ནྱི་བེད་པ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ྫ ཱ བའི་དམིགས་བསལ་ལྷག་ མ་དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་ བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ནི་ སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་བར་ བྱེད་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ པ་བསྙེན་བར་མ་རྫོ་གས་པ་ལ་སོགས་བ་དེ རྐག་ནས་ནི་ཐ ཟོས་པ་ དང་བཅས་བར་ མི་ 
£ བྱའོ། །དེ་ དག་ལས་ཁ་ཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ བ་བསྟན་ང བའི་བྱིར་ཐ་དད་དང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པས་མ་སྤངས་པ་ དང་ ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་བསྟེན་ གབརམ་ནགསཔ་ལ་ལོགསབདེ་དག་ ས་ན ལོག་བ་མ་ ཿ་གཏོགས་ བ་དེ་ལས་ ྣ 
| ` གཞན་བ་འདིེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱ་མི་འོ( འོས་སོ། །སྦངས་ལོག་ལྔས་ནི་ལ ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གནས་ ནས་ ”ནི་ རང་ གི་ ལས་ལ་ཡང་ངོ་ ངོ་ གནས་ནས་བྱུངབ་དེའི་ རང་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེ་ནི་དེས་ཐོས་བ་ 
ཨུ དང་བཅས་བར་༔ བྱ་ཡི ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། . །ལས་བྱེད་ང བའི་སྒོཿ འི་སློབ་ ་དབོན་ ན་གྱིས་དགེ་ འདུན་གྱི་ ་གྱི་ནང་དུ་] བར་ཆད་ཀྱིཆོས་གང་དག་དི་་ བའི་ ་ ར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བ: པས་ ས་བསྙེན་བ བར་ ར་རྫོགས་བཿ བར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ ང་ངོ་ མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བའི་ 





།གང་ཟག་གཅིག་ ལ་དེ་ ལྟུར་ ཕམ་བར་གྱུརབ་འདུཤེས་བ་ལ་བསྙིལ་ བ་ དང་ ལྟག་མ་དང་བཅས་བ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
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དོན་ཏོ། །བསྟེན་ཐར་རྫོགས་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ དག་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་ འཁོར་དུ་བཞག་ པས་ ནི་ མངོན་ སུམ་དུ་ 


༡༧ 


ཏོགས་པ་ཌ་སྐོང་བར་འོས་པ་དེས་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་བར་རྡེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡང་ང་གང་གི་ཕིརཟློག་པརབྱེདཅེ་ན་ག 


















ྦ །གོ་བར་བྱ་བས་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་ 

པའོ། །སྨྱོས་བའི་གནང་བ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་དཔྱད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཌང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་རོ། །འདིར་གཙུངནི་མ་མོ་ལས་མངོན་སུམདུ་མ་གྱུར་བར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་། 
¦ ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་ པའི་ སྡོམ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ། . 
¦ མི་བསྡུ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་བ་དང་། རྩོས་པའི་སྣོམ་བ་དང་། དགེ་སྒོང་མས་བྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་བ་དང་། མི་སྒྲ་བའི་སྡོམ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་བའི་སྡོམ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལ་སོགས་བ་ལྔ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་ ` 
རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་མུམ་དུ་གྱུར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་ པ་ མ་བྱས་ པར་དེའི་དོན་ དུ་ ལས་བརྡོད་ བར་ མི་ བྱའོ། །མི་མཐུན་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ ་ 







ན་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཐུལ་དེ་ལས་གཞན་བས་ 


608 


༤ 











ཐ་མ 


¥ ༄༅། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་བ་ཆད་བའི་ལས་དང་ཆོས་དང་ལྡན་བ་དགེ་འདུན་ཚོགས་བ་གོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་བ་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་དང་ངག་ཡང་དག་བར་བསྡམས་བས་མངོན་བར་མི་ཤེས་བ་སྟེ་བྱིས་པ། 
| རྫོ བ་ཟི་མཡན་བརོགས་རག ཏེ་བ་དང་། ི་འྭསབ་མཡིན་བའ་ཤང་ དང་ བཅས་ བ་མ་ གཏོང བས་ ཟློག་པ་ནི་ མི་ མཐུན་ བ་ཉིད་ དོ། སི ་བ་བ་གགི་གར་སགབཚགས་ཉེ་བ་འཁརབཞི་སེ་རངབཞིན་དུགནས་པ་དང་ དེའི་ | 
ཟླ མཚམས་ན་གནས་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་བ་དང་ངག་ཡང་དག་པ་བསྡོམས་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་བས། འདིར་ངག་ཡང་དག་བར་བསྡམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་གཉིས་བསལ་བར་རིག་བར་བྱའོ། །བརྫུན་ དུ་ སྒྲ་ བ་ ལས་ སེམས་མ་ 
© བསྡམས་བའི་ རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་བར་མ་བསྡམས་པའོ། །ཅི་དེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེན་བྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་བོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་པའི་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བ་མ་ ཡིན་པ་དག་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ ྦ 
_ སོགས་བ་དེ་ དག་ གི་ རྡེས་སུ་མཐུན་བའོ། །གཞན་ ཡང་ བྱ་ བ་ མ་ ཡིན་ བ་ ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལྷག་པར་སྤྱོད་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་བྱ་ བ་ མི་ བྱེད་ བ་ དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་མ་ཡིན་ ད 
¡༣ བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བསླབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་བ་བཏང་ཞིང་སྦྲ་བ་བོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུག་བ་དེ་ བརྩམས་ཟིན་བ་འགྲོ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ བཏང་བ་ ནི་སྒྱོད་ ལམ་ ལས་ ཉམས་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ 








ད་ 09 དཀ པཿ 
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| ལ་ལྟ་བའི་བ་ོསེ་ནི་དགེ་ འདུན་ ལ་ 


༢༡༧༧ 













¦ 











ཁྱོད་འབའ་ཞིག་བསྐོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ ལས་གཅིག་ལ་བསྐོས་པ་ལ་ཡང་ ཇི་ ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ བ་ ན་སྦང་ བ་སྦྱིན་ནོ། །བསྐོས་བ་མེད་ ན་ མིག་བཀབ་སྟེ་རྫས་རེའི་སྟེང་དུ་མདུང་རེ་དོར་བས་བགོའོ། 
་ . མི་འོས་ བ་དེ་དག་མདུང་འདོར་བ་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་ ཁ་སྐོང་བར་འོས་ པ་མ་ཡིན་ བས་ཚུལ་ཤིང་ དག་ བྲིམ་པ་: 





གའོ། 




















བརྡོད་ བར་ བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ བའི་ཚོགས་པ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བསྙེན་ བར་ མ་རྫོགས་ བ་ ལ་ མི་ བྱའོ། །འདི་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
_ ཡང་ཁ་སྐོང་ བར་ འོས་ བ་མ་ ཡིན་ བ་ལ་ ཡང་ངོ། །ལྷག་ མ་ མ་ ལུས་ བའི་རྒྱུའི་ཆད་བ་ཉིད་ བརྗོད་བར་མི་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་ལྟ་བ་བརྡོད་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་བར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་བ་དང་། ཐ་ 
¦ དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་བ་དང་། ལྟག་མ་མ་ཡུས་བའི་དངོས་བོའི་ལྟ་བ་བརྡོད་བ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྔ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
|  སྔར་བསྐོས་བའི་གང་ཟག་དེ་རྗེས་ནས་ཆོས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུས་ངེས་བར་ བྱས་སྟེ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ ཞེན་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དགོས་བ་གཞན་ ལ་ཡང་ 


།བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་ཡི ན་ | 







¦ 


།གང་ཁ་སྐོང་བར་ 


ཐའ 





ྒྱུང་ཅུན་བ་ 


སྦོ་བ་ 
དང་ 
བཱ མགུ་ 
གུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་ 
སྐབས་ 
གུ་ 


------¬-==-=--===-=-༢==---༢༤-༢༢-ལ--༢-------2༡༨༡༡༢༤༡༡ 





¦ ལག་དབྱུང་བ་དང་གྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ བ་ དག་ ལ་ ནི་ལས་བརྗོད་ པ་ གསུམ་ མོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཞུང་ནི་ལས་བགྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་བ་སྦྱིན་བ་དང་། ཐྱག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་བའི་སྡོམ་བ་སྦྱིན་བ་དང་། རྩོད་བ་སྤོང་བར་བྱེད་བ་བརྐོ་བ་དང་།] 
| བཟོད་བ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་བོ་འདི་རྣམས་ལ། ལན་གསུམ་རྡོད་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་ཤེ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བཙུན་བ་ལས་རྣམ་བ་དུ་མཆིས། 
ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་གཏམ་གྱིས། 
































-; ༄༅། །གགི་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །བཙུན་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བོ་གང་ལགས་བ་དེ་རྣམས་ ཾ 
འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་སུམ་ཙུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་བའི་སློབ་དབོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསུང་སྟེ་དྲི་བའི་ 
¦ ཕྱིར་དང་༡ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དབོན་གྱིས་བར་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་༢དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་༣བ་དང་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་བའི་ཚེ་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ཅབྱ་བ་དྭང་། གསོ་ སྦྱོང་གི་ 
ˆ ¿, ཚེ་ལྷུང་བ་དྭེ་ལྭ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་བར་གྱུར་༥ན་དང་། གཟོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་བར་གྱུར་“ན་དྭང་ལྙང་བ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ངེས་ཉིད་མུ་ཡིན་དངྲ་༧། གཟོ་སྦྱང་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྟ་བོ་བཤད་བ་དྭག ། 
_ ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་༡༢བ་ཡིན། དབར་གནས་བར་ཁས་བླངས་བའི་ཚེ་ཉིད་༡༣དང་ནི། ཤི་བའི་རྫས་དང་ཤི་བའི་ནོར་དང་འདདྲ་བའི་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་༡ཇདང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏདཱ་བ་༡༥དང་། དགེ་སློང་དང་ 


སྡིག་བ་ཅན་གྱི་གནས་ངནྣ་ལེན་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་བརྡོད་པ་དང་༡“། གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་ངན་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རས་ལས་ཆོས་གོས་སྦྱིན་བར་བྱ་བ་དང་། ངོར་འབྱ་བ་༡༧ 

































ལ་གསོལ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་རྣམས་ནི་དུ་མཆེས། བཀའ་རྩལ་བ། ཉེ་བ། 


དང་གཞོག་འཐྱས་བྱེད་བ་དང་༡༨་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་བ་༡༩དང་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ ྣ 
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། ལ་གོ ༡༩ པའི་གངས་ཨྱ་གཞུག་བ་བྲི་དག་དང་། ཟྦྱེན་བདག་ལོངས་སྦོདའགྲབསབ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྡལ་བ་༢༡སྱེན་བདང་དེསླར་གཞིག་པ་༢དང་། ཁྲེམ་བདག་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དག་བ་མ་ཡེན་བས་སླུར་པ་འདེབས་བའིཁྱེམ་དུ་ཞུངབཟེད་ཁལྦ་ཧ་ཤ་དང་༢༢།། ། 
སླར་ བཟོད་ པ་ གསོལ་བ་ ལ་ དེ་ཉི ཉིད་ བཟློག་ པར་བྱ་བ་ དྭག༢༤། གསོལ་བ བ་འབའ་ ཞིག་ ལས་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ གནས་ལ་བློ་མཐུན་ པར་བྱ་བ༡་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ བ་དང་ མཚམས་ཆེན་པོ་ བོ་བཅད་ བ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་ བཅད་ བ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ གཉིས༢་བོ་ དང་། ྦ 
_ བྷ མཚམས་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་བ་དངའ་དགེ་སློང་རྩོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུག་བ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བ་མི་མཐུན་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པཅ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་བ་བསྐོ་བ་དང་༥། གནས་མུལ་སྟོབ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བྲར་བྱེད་ 


བ་དང་༥། རུང་བའི་ས་གཞིབསྟོ་ ཱེ་ཟུཁང་ལ་ོྱ་བར་ཅབད་ཤ། འགལ་བ་བ གེ་གོ་བོ བ་དངུ་༩། སྦོང་བའི་ ས་ཏབོ་བདང་༡ག་གི་ུ་དང་ཞི། ལག་བོད་བསྐོ་བ་དང་༡༡། ༡ གུགསཁ་བླསོ་ལ་ ` | 













བ་སྦྲིན་བ་དང་ ༣༩། རྒན་བོ་དང་ནད་པ་ལ་ཁར་བ་དང་༤༠ད་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་༤༡དང་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་རྙེད་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་༤༢དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བའྲི་སྡོམ་བ་སྦྱིན་བ་༤༣དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྦྲིན་བ་དང་༦༤། 

; དགེ་སློང་མ་བྱ་དང་༦༥ཉལ་བ་དང་མུ་གེའི་དུས་སུ་༤༦ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནང་བུ་སྦྱིན་པ་༤༧རྣམས་ནི། གསོལ་དངུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་བར་རྫོགས་བར་བུ་བ་དང་༡། ཟུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་བ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
། གནས་བ་སྦྱིན་བ་དང་༢དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་ཆེན་བོ་དང་མཚམས་ཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་༢། ཆོས་མ་ཡིན་བའི་བྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་བ་སྦྲིན་པ་དང་༦མཐུན་བ་བྱིན་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་བ་དང་༥ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བསྡིགས་བ་དང་། 
སྨད་བ་དང་བསྒྲད་བ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་མ་མཐོང་མི་ཆོས་སྡིག་ལྟའི་གནས་དབྱུང་སྟེ་བདུན་བོ་དང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་བ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་“བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟོད་བར་བྱ་༧བ་རྣམས་སོ། 
















།སྦོ་བ་སྦྱིན་བ་སོགས་༨༩གསུམ་༡༠དང་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་གསུམ་ 
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དང་༡༡དབྱུང་བ་༡༢དང་༡༣གྲ་༡༦བརྐྱང་ དོ བ་སྟེབྱུད་ ༡༥དང་དྲན་བས་འདུལ་བ་ སྦྱིན བ་༡༩དང་མ་སྒྱོ 'སྒྱོས་བས་འདུལ་ ༡༧བ་སྦྱིན་བ བ་དང་། དེ་ཉིདཱ་ཚོལ་དུ་གཞུག་བ་ སྦྱིན་བ་༡༨དང་། དགེ འདན་གྱི་དབྱན བྱེད བ་༡༩དང་དའི་རྡེས་སུ་བྱོགས་གབ་དངཁྱིམ་སུན་ འབིན 
༢༡བ་དང་བཀའ་༢བློ་མི་བདེ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་༢༣དང་གནས་ནས་བྱུང་བའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་བའི་དགེ་སློང་མ་དང་༢༤། དཀོན་ མཆོག་གཏོང་བ བ་དང་༢༥འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་བ་དང་༢“སྡེ་ཞིང་གནས་བ་༢༧དང་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་༢༥དང་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་ ྦ 
| གཏོང་བ་བཟློག་བའི་ ཕྱིར་བསྒོ་ བར་བྱ་བྲ་རྣམས་དང་ ༢༩ནི། ཉམས་པ་ ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་ བྱ་ ༣༠བ་ནི། གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ པོར་ བྱ་བ་མ་ གཏོགས་ བ་རང་ གི་དོཿ དོན་ གྱི་ འཁར་བ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་བ་གསོལ་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དང་། ྦ 
ཀཱ ཿ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དག་དང་། གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཤྱི་རོལ་དུ་མི་འབྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
| སྡོམ་པ་ནོད་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དང་། ལྷུང་བ་བཤགས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་བ་འབུལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ དག་འབུལ་བ་ལ་སྔགས་ བརྡོད་ བ་ གསུམ་བྱེད་བ་ཡང་ ངོ་ ང་། །གཞན་ གྱི་དོ་ དན་ དུ སྔགས་གང་ ཟག་ དག་ ལ་ འདུན་པ་དང་ ད 
| ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་ཡང་ ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ལ་ནི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱངོ། 'ལྕ །ལྷག་ བོར་ བྱ་བ་ཡང་ གང་ཟག་གི་མདུན་ ང་ཟག་གི་མདུན་ དུ་ ཙོག་ ཐུར་ ༨ འདུག་ སྟེ་བྱའོ། །འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་ 
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ཟོ 














༨༩༧༩ 





༄༅། །དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ བ་ ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་བ་དེ་ཡང་ ངོ་། །བསྟེན་ པར་རྫོགས་ བར་བྱེད་ པ་ ན་ གསང་སྟེ་ བསྟོན་ པ་ མ་ གཏོགས་ པར་ མཁན་བོར་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དབོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་བ་ན་ཉན་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
འདེབས་པ་དང་། བསྙེན་བརྡ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཝ་གུའི་སྟང་ལ་ རྟིང་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ འདུག་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐུད་མེད་ནི་ དེ་དག་གི་ཚེ་སྟན་ནང་ ཚངས་ ཅན་ ལ་སོགས་པ་ 
¡ཤཱ ལ། ཅི་བདེར་འདུག་པར་བྱའོ། །གཞན་གཙོ་བོ་ མ་ཡིན་ པ་ རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་ཉིད་ ལ་ནི་ དགེ་ འདུན་ ལ་ རྒན་ པའི་ མཐར་ ཙོག་ཐུར་འདུག་སྟེ་བརྡོད་པར་རོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བས་སྤྱིར་ 
4 ]མདོར་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་ དོན་ དུ་ ནི་ རྒན་བའི་མཐར་འགྲེང་ སྟེ་ འདུད་ བ་ དང་ བཅས་ པར་ རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འདུན་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བརྡོད་པ་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
] ༣ ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བཟང་བོ་བརྡོད་པ་དང་། རྩོད་བ་མི་བསྐྱེད་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་གནས་མལ་ལ་ལོག་བར་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །ཁ་ཅིག་ ལས་ གསང་ ཏེ་སྟོན་ པ་ ཉིད་ ནི་ འདུད་པ་དང་བཅས་བས་ལམ་ 
༢ གྱི་དབུས་ནས་ ཞེས་སོ། །འདིར་སྨན་ལ་སོགས་བའི་རྫ་ས་ རྣམས་ཀྱང་འགྲེངསྟེ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ བ་ ཡང་ངོ་། །གོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རུང་ བར་ བྱ་ བ་ ནི་ ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ ཉིད་ དོ། །འདིར་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་དག་ལས་འདི་ལྟར་རྣམ་བར་། 
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བརྟག་པར་བྱ་སྟེདགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་ཏེ་བཙུན་བ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་ ལག་བས་གཟུང་སྟེ་བྱའོ། ང་བཟེད དང་སྒན་ ལག བ་གཡོན་བར་བཞག་ཉེ་ལག་བ་གསས་བས་བཀབ་སྟོའ། །ལྕུང 
བཟད་ཀྱི་དབྱུངབ་ནི་ལག་བ་སྟེང་ནས་གཟོགས་བ་བཏང་སྟེ། ལག་པ་ཡ་རེག་ཁ་ནས་བཟུང་སྟབྱབ་ནིརིགས་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བར་བྱ་བའིརྫས་མ་ཡིན་ བ་ན་བ་ཟ་ཉིད་ ལ་ནི་ མདུན་ དུ་ གཞག་སྟེའོ། །གསོལ་བ་འ་ཕོགས་བའི་ལས་ནི་ འདུག་བ་ 
]§ྷཾ ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཡེས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་བས་སོ། །ཕུལ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་བ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སྒོང་ལ་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ནི་ཆོས་གོས་ 
(༧ ཉེ་ བར་ མི་ གནས་ ན་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ བར་ བརྟགས་ པས་ འཆགས་ སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་སེམས་སྐྱེད་བས་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་བར་ 
| བརྟག་པ་དང་། ཅང་མི་གསུངས་བས་གནང་ངོ་ཞེས་བ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་ མ་ མ་ཐྱུང་ན་བྱི་ མ་ མི་ འཆགས་སོ། །གང་ཟག་གཅིག་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་དེ་ ལ་དང་བོར་ འི 
, ཁུ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་ བ་ བསྒྲབ་ ཅིང་ ཚིག་ ཏུ་ བརྡོད་ བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་ བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་བ་ལས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་བར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆགས་པ་ལ་། 
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༄། 
དེའི་འོས་ཉིད་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །ཕྱག་བྱའ་ཞས་པའ་དན་ཏོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་ཐུར་པ་ན་ བདག་ཉིད་བསྙེན་ བར་རྫོགས་བའི་ཕྱིར་ འདུས་འི་དགེའདུནལ་བསྟན་བར་རྫོགས་བརབྱ་བ 
དེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་ ང་ པོར་ དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་ཕྱག་ལན་གསུམ་ མོ། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དག་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ ཉད་དུ་འདུ་བ་དང་ སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཇི་ཙམ་འདས་བའི་ཉི་ མ་ བརྗོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བ་ ཉིད་དོ། །གལ་ ཏེ་ གང་ཟག་ གིས་ རང་ གི་དོན་ དུ་ བརྗོད་ 
ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐྡགས་བརྡོད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དགོས་སོ། །འདུན་བཔ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ་སྤྲོ་བར་ བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །ལས་བྱས་པ་ཉིད་ ན་ གནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ པའི་ཚེ་ནང་དུ་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་ ནི་ མ་འདུས་པར་ 





།གསཔ་དགལ་དགེ་སྒོང་དག་དང་ཉན་ཅག་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་སྟེ་ཀུན་དས་གསོགསཔདངྲབལ་བརྩ་བབཉིད་དོ། །རང་གི་དོན་དུ་ཝྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བར་བྱེད་བ་ཉིད་ན་ཐགབྱབ། 
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མཚམས་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྡུ ་པར་བྱེད་པས་གཏྟྷི་བརྡུང་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡུང་ཞེས་འདྲི་བ་ ལ་ཚིགས་གང་ཞིག་རིགས་པ་ལས་མ་འདས་པ་བརྗོད་པ་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་ 
བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐྡུད་པ་བྱེད་པ་དེས་རྡུད་པར་བྱབ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསྐོས་པའི་བུ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ ལ་ནི་དེ་ ཉིད་ ཀྱསབྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིང་དྲུངདང་ཞེའུ་གསེང་གི་ཕྱོགས་དང་དགོན་པའི་ས་གཞི་དང་འདུག་ 



























_ ® ༄༅། །མ་གནོད་བར་བྱ་བཕང་རིགས་བ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གནས་བའ་བྱ་ཞེན། དེས་ཅི་དགར་གནས་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བདེ་གིཁ་སྐོང་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མ། 

ྦ › ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ད ང་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་ བྱ་ བ་ ལས་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པ་སེམས་བསྐྱེ ད་བ་ཙམ་བྱས་བས་ ལས་མི་ འཆགས་ སོ། །ཚིག་ ཕལ་ཚཆེར་ ཉེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བྱས་ བ་ ཉིད་ ན་ ལས་དེ་བྱས་ བ་ཉིད་དོ། །ལས་གང་ལ་ཞེན་འོག་མ་མེད་ བ་ ( 
4 ལའོ། །གང་ཞིག་ཐ་མའི་ཚིག་དེ་ལས་ཕར་ཆེར་བྱས་བ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་བ་ཉིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞེའི་མཚན་ མ་ དག་མ་ བརྗོད་ བ་ ཉིད་ ནི་མ་ བཅད་ བ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །སྤཾ་བ་ བྱེད་བས་ ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་ བར་ གནས་ པའི་ སྡོམ་ བ་ལས་གཞན་ བའི་ལས་བྱས་བ་ཉིད་ན་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་དབེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་ལ་ཕང་ཆོ་ག་འདི་རིགས་པར་བྱའོ། །སྨྱོན་ པས་ སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ 
 བཏོན་པ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་ན་རྗེས་སུ་ བསྒྲབ་བ་ནི་གསོལ་ བའི་ལས་བྱས་པ་ཆགས་མི་ཆགས་དང་ འདྲའོ། །དབྱེ་ན་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་བ་འདི་ ལ་ མཚན་ མི་ མཐུན་ བ་ ཉིད་ ནི་ ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཉེ་བ་ 
འཁོར་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་སློབ་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་ནི་འགྱུར་རོ། ། 











འ་ 
༦ 


༢༩༧ 


།མི་ནོད་བ་དེ་ ལ་ སྔར་གསོལ་བ་ གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་ཉམས་ སོ 


༢༧༧ ༠༣ ༢༨ ༤ 





༢༠༠༧ 


| གོགས་པ་མཚན་ གཞན་ ལ་བརྟེན་ བས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་ པ་མི་འཇགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི། ཅུནཔ་རེ་ཞིགདགེ་ཚལདགེ་ཚལམའི་ལས་ིས་བསྟེན། ྦ 


།པའི་ཟྒབས་སོ། །ལས་ཀྱི་ གཞི་རྫོགས་སོ།། །།ཞན་ར་སལས་སིབནམངཞི་འཐབཀྲོལབདབཉིད་ལ་ཟོགསཔའིགཞི་དེ་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་བོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ ཤིང་ཟླེངབརབ་བདེཡང་དགེ་བཏུནགེསམངོན་ 


ྦ སུམ་དུ་ འཇོག་བ་ལ་ནན་ ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གླེང་བ་བོ་: རང་ངང་གིས་མ་བྱུང་ན་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ བསླང་ སྟེ་བསྐོ་བར་ བྱའོ། ས་ནས་གངབ་ངོས་སོོརཤེས་པར་ཅག་གིང་བབར་ག་་མོ་ 
| བྷ སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདུ་ ལེ སྟེར་ ༠ན་ འཐབ་ཀྲོལ་ བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རུ་གྲགས་བ་ ཙམ་ གྱིས་ ལགས་པས །སྱ་གས་ོ། །ལྷུང་བ་མ་ མཐོང་བ་ལ་ནི་ གྲུགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་བོ་གཉིས་ལས།ཁས་ ལེན་: བ་ 
༧ ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའ་འ་ཟིརཞན་ཡོད་བ་ཉིད་རྣམ་བར་བཤིགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ ན་ མང་གྲགས་པ་དང་མངན་སུམ་གཉིས་ལས་ཁབ་ལེནབནིཡན་ལག་མ་ཡནཏེ་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གངགི་ཕིར་འད་ 


གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་ན་ཁས་ལེན་བ་ལྟ་ག་ལ་ ་ དའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། ངསབས་མི་འབྱདར་བད་དེལཇིཉརབསཀང་སྐབ་རེད་ང་ླེཔཡ།སདྷ་ཞ་ུ་ 
- བར་མི་ འ་མི་འགུརབསདའི་ཕིར་ླུགཉསཔ་དསཀྱངམི རིགས་སོ། །གླེང་བ་བོ་ བོ་རང་མ་ལངས་ན་གསོ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ བས་ དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བསྐང་ བར་ བྱའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལབ་བྱ་བ་དེ་སྦྱིར་ བསྟན་བས་ནན་ཏུར་བས་བ་རི་ 





624 


བར ཁྱིམ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྒྲོ བ་ཉིད་རི་འཛན་བ་དང་། པཱ 

འདིན་པ་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུ་དང་ཞེ་དུའི་གང་ཟག་རྣསས་རྟེན་ ཉིད་ དུ་མི་འཛིན་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་བ་དང་། ཁྱིམ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རུ་ སྡུགས་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མི་ 
བེད་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ ལ་བརྟེན་ བ་ མི་བེདཔདང་། ཉྩོད་པ་དངརོདལམཕིརམབར་གཞགཔཆོ་ག་མ་ཡིན་ པ་ གསྤྱད་བ་མ་བྱེདབ་ད་། དགེ་སྐོང་གི་བསླབ་བ་ལ་མིསློབ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་དག་ཉེནཧའགྲང 
བར་ གྱུར་ ༢ དང་། སྐྲ དག་ཐད་ཀར་ འཕྱར་ བར་ འགྱུར་ ༡༢ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་ དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་ ལ་ རྒྱགས་པ་མེད་པས་སྒུ་ སྟོལ་ པར་ བྱེད་ | 
པ་དང་། རྣམ་པར་དག་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྱུང་ བ་ ཡིན་ལ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་བསྐྱོད་ པ་ ཡིན་པས་དེ་དང་ དགེ་འདུན་དང་མཚུངས་ པར་ ཉེ་ པར་ སྟོན པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ དེ་དག་ལྲས་ ཕྱིར་ ལྡོག་ པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨོས་ ྒ 
པའི་རྣམ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟར་ཡང་གྱུར་ལ་བཟོད་ པ་ ཡང་གསོལ་ བ་ལ་ ནི་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ ་ལང་ སྦྱིན་ བ་དང་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་ བ་དང་ བསྟེན་ པར་ རྗོགས་ པར་བྱ་བ་དང་ 
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ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་གཞིག་པ དང་ ུང་བཟེདཁ། ཁ་སྦུབ་པ་ བསྲང་བ་ རྣམས་དགེ་འདུན་ ལ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་ ངོ་། །ིུགངལ་ན་རགི་ཡསགང དག་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ བརྱ་བ་སྟེ། འཐབ་ཀློལ་བྱེད་ ྒ 
| པ་ གྲ ་ིོ་བ་ས་ བསྡེགས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མདོར་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པའི་བསྡིགས་པའོ། །དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མའི་ལྲང པཾ ཕྱིར་ན འཆོས་པར་ རྒྱུན་དུ་ བྱེད་ པ་ ལ་ནི་ ལབ་ཀྱི་གཉེནབོཆུངབའི་སྒོ་ནས་སྨད་ བའོ། །ཁྱིམ་ སུན་ 
ཌྷ འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་ནི་ གདེགས་བསད་ བལ ལས་བྱའོ། །གནས་ནས་བསྒད་པ་དེའི་ ཕྱིར་ དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ བ་ 1 ན་པ་དང་ཉེས་བ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ པ་ དག་ ལ་བསྒྲད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ ངོ་། ཡ་གན་ལ། 
༧ བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་།, །ཞེས་ ཟེར་ ན་ ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ པ་ ལ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱ་དངོས་པོ་དང་དགའ་བའི་དངོས་པོཕྱིར་བསྡུ་ཞིངདགེ་འདུན་ཕྱིར་ འགྱེ འགྱད་ བརྱ་བའོཞསབའི་ལས་བའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ 
བའི་ལས་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ ལས་ཀྱི་ གནས་སུ ཁྱིམ་ པ་དེ་ལ ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ གཞུག་གོ །ལྟུང་བ་ ཀེ་ལ ་ལ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ ཆོས་བཞིན་དུབིར་ འཆོས་པར་མི་ 
བྱེད་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཿ མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ མཐོང་ངོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་༔ འཆོས་པ་རྗེས་ སུ་ ཨུ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་ པ་ཿ འདོད་པ་དང་།. དང་། སྡིག་པ་ ཅན་གྱི ཅན་གྱི་ ཌལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ཐ རྣམ་པ་མི་གཏོང་ བ་དག་ཀྱང་ནི་ གནས་ནས་དབྱུང་བར་༔ བྱའོ། ཏའོ། །སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་ 
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® ༄། །གགས་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །རངགི་ལྟུང་བ་བཅབ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱཆེར་གོ་ར་བྱ། 
‡ བ་ཤིན་ཊུ་རིགས་མོད་ཀྱི་ བ་ན་ ལྕངབའི་སྡེ་ལྔ་བ་ད་དག་གི་མིང་གོ་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་ བདག་ལ་ལྷུང་བ་བྱུང་ངོཞེས་བའམ་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ ཡང་རུང་བས་སོ། །གང་ལ་རིག་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཤེན་རང་བཞིན་དུ་ 
༧ གནས་བ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བསྟེན་བར་རྫོགས་བ་དང་བཅས་བ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་ བ་ ལའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གོགཔ་བ་དེ་ ཉིད་ ལ་ འདི་ དང་ ལུང་བ་བཤགས་བར་བྱབ་འོག་ མ་ནས་བྱུང་བ་དང་ 
‡ བཅས་ཏེ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྟེན་བར་རྫོགས་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུངཞིང་བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་ 
_ དབྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་ འདི་ པ་ ལ་ ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ བྱས་ན་ བྱས་ བ་ ཉིད་ དོ་ དེ་རིག་པར་བྱས་ན་བཅབ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ གཞན་ན་ གནས་པ་ ལ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྒོ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྟང་བ་ ྦ 
ཡུ རྣམས་ ནི་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བཤགས་བར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་ནས་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྗོད་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་བརྗོད་ན་ 




















| དེ་ལཉི མ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ འཆབ་བ་འབྱུང་ངོ། ། །སོ་སོར་ ཐོར་བཤགས་ཿ བར་བྱ་ ་བ་ནི་ གནས་དེར་ ཐམས་ཅད་ ་ཚོགས་བ་ བ་ ལགོ།་ དེར་ ་འདི་ཇི་ལྟར་རིག་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་ཚེ་ ད དང་ལྡ ལྡན་ བ་ བ་དག་༔ ༈་བདག་ ལ་སྨད་ ང་བའི གནས་ མི་ རིགས་པ་ བ་ | 
` སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ ཆོས་དེ་ སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ སྔགས་དང་ ཀ་པ་ལག་གསམ་ན་བྡ།བར་པལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ ལས་ནི་ བསྡོམ་བ་བྱ་བས་ ལྡང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ ། 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྷུང་བ་ལས་ ནི་བསྡམས་པར་བྱ་བ་དེ་ དང་བཅས་ བའི་ བཤགས་ བ་ བྱས་ན་ལྡང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་བས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་སྤྲའི་ ཆད་བའི་ ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བཤགས་པ་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ གཅིག་ 
7 བུ སྟེ་དུ་མ་མ་ཡིན་བ་ལྟ་ བ་ ཐ་མི་དད་ པ་ ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་མི མཐུན་ བ་སྟེ་ལྟང་བ་མི་འདྲ་བ་ལའོ། །ངི་ཉྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེན་སྡེ་ ཚན་ ལས་ སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་གླེང་གཞི་དག་ལས་བཙུན་བ་ལྟང་བ་རིགས་མཐུན་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱི་རིགས་མི་ 
ད ཐུན་བ་ ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན། བཙུན་པ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་གང་ལགས། ཉེབ དཆོར་འན་པར་ུརཔ་གང་ ཡིན་བ་ཕམ་པར་གྱུར་ པ་ད རགས་མཐུག ཨིར་ལ། དེ་ལས་གཞན་བ་དག་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 

། _ །ཉྟག་མ་ ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ངོ་། །ལྟུང་བྱེད་ནི་ ལུངབེ་ དང་ངོ་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ བནི་སོ སོ་སོར་ སོར་བཤགས་བར་བྱ་བ་དང་ངོ་། ། །ཉེསབས་ནི ཉིས་བྱས་དང་ ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །འདིར་ཉེས་བྱས་རང་ དབང་ཅན་ དག་བསྡུ་བར་ བ་བར་རག་བར་བྱསྟེ 


| 
| 


སྦ 
ཤཾ 
2 
རཾ 





་ ===---=---¬¬-=-༨༨༨---༡༢༩-༡༡༡-ག༢བ-༢༢༢བའངའར རའ ཁའ ཤའ་ལཤལར༧པ༡༡༧༡༩༡༡༩༩༩༡༩༦༩༦ 


 །ེས་ཤུན་ནས་བླགང་བ་ལ་ཟོགས་པ་རིགས་དང་ལྡན་བར་བརྗོད་ན་ལྕང་བ་ལས་༈ངུས་སོ། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ་ནི་དུས་འདི་ཐྲིད་ཅིག་བཅབས་བ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་བ་ཉིད་བརོད་བདང་བཅས་པངཇོ། དགེ་འདུན་ལྟག] 
| མ་དེ་ལས་སྒོང་བ་བྱེད་བ་ནི་ དབྱུང་བའོ། །དབྱུང་བ་གང་ལ་ གེ འདུན་ ལས་ཞག་དུག་མ བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྦྱད་ བའོ། །དགེ་ སྒོང་ མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གླ་བ་བྱེད་ ཀི་མཐུ་བསྡུད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ 
§ ཞེག་བ་ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདུས་ན་བང་དེ་སྱུད་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅབས་པའཾ་ཉེས་བ་མེད་ ན་ མགུ་བར་བྱ་བ་དེ་འཆགས་སོ། ། སོ་བས་འཐབབའ་ཉེ་དེ མད་ བར་འགྱུར་རོ རོ ཱོ་བཞི་རི་ཁབུར་ཞགདགེ་ 
_ འདུན་ལས་བཅབས་བའེ་དུས་དེ་སྲིད་སྔོ་བ་དེ་མནོས་ཏེའོ། །སྦོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་བྱེད་བ་ཉིད་ན་ དངད འདུ་ ལྷག་མ་དེ་ བྱུ་ནཡནས་ཏེ་བས་བདེགཉིས་ཞིག་བས་ད ་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
 སྦྱིན་ནོ། །སཱོ་བ་ལ་སོགས་བརུ་མས་ པ་ ན་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་རིགས་མཐུན་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་ མཐར་ ཐུག་ བར་་ཏེ་དང་བོ་བྱ་བ་དང་ འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྦོ་བ་དང་མཐུ་བ་དང་དེ་གཉིས་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་བས་ཉེས་བས་མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚེ། ་ 
- ྟག་ལྟུང་རིགས་མཐུན་པ་དང་ པོའི་ དོན་དུ་ཡང་ ཐ་' དད་པར་ཚྭོ་མཐུ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ༽ཅུང་བ་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བར་ ང་བྱའོ། དེ་བས་ན་འདིརསྡོབ་ལ་སོགས་བབ་བྱར་བཅོས་བ་ཉིདབྱའོ་ཞས་བའི་དོན་ཏོ། དདེའི་བྱིར་དེའི་དོན་དུ་ | 









-$ ༄༅། །ཡང་གཞི་ནས་བསླང་བ་སོགས་ བརྟེན་ བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། .།བར་མ་དེ་བཅབས་ བའི་དུས་ལྷག་ བ་ཡང་ ལྷུང་བ་སྔ་མ་བཅབ་པའི་དུས་དེར་ གཞུག་ པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་རིང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱད་བ་ཉིད་ དོ། ངད སོ 
བཞིའི་ལས་ཀཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་ བ་ ཡང་ངོ་། །དེར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་བས་བསྡིགས་ པ་ ཡང་ ངོ་། །སྔགས་ཀྱིས་བརྗོད་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྡེག་བ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་གསོལ་ བ་ དང་ ལས་ བརྗོད་ 
པ་ དང་ བོའི་ བར་ དུའོ། །གནས་སྐབས་ ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ ན་ཙྭྭ་ བཀྲམ་པ་ ལྟ་ པུར་ ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ བ་ ལའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གཟེངས་ བསྟད་ པ་ ཡང་ ངོ་། །སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ དེ 
ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་བརྡོད་ པ་ མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་པ་ ཕམ་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྐྲད་ པར་ བྱའོ། །འདི་ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ལ་དགེ་ འདུན 















པཔ ཐིང ® 


༡. 


བྷ བཟོད་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །ནན་ ཏུར་ བྱེད་ པ་ དག་ གྲིས་བཟོད་པ་ལེན་པ་མ་ བསྐོས་ ན་ ནན་ཏུར་ བྱས་པ་ལ་ བཟོད་ པ་ ལེན་ན་བཟོད་པ་ ཿ འཆགས་ ད །ཁིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པས་སུན་ ཕྱུང་ བའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ སྲ་ གནས་ 
༢༦ 9༽༽ འ་པ ༽ ༽ ། ༽ ུ རཀ 





རྣམས་དབང་ ངོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་དེས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བ་བསྐྲད་པ་དེ་ ཡལ་ བར་ མི་ དོར་ རོ། །འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟལ་ བ་ ལ་ གཞན་དག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་ 






།སྦོབ་དང་མཐུ་བ་དེ་ གཉིས་ གསོལ་ 


6231 





བུ་ཕྱི་་བབ་བིདད །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་ བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཉན་ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་བྱུང་བ་སྦོང་བ་འདི་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། 

ཤེས་པའི་འདུ་ ཤེས་ ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ གཞག་གོ །མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་ བ་ ཉིད་ ན་ གནས་བར་མི་བྱ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་ཅིག་ ཤོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ལྷན་ཅིག་མི་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་ཅིག་ | | 
པ་ ཆོས་ཀྱི་བྱོགས་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་ བསྡིག་པ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་བྱེད་བ་བྱས་པའི་ཕུལ་དག་ ལ་ ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ ད 
ལྙན་ཅིག་ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་དེ་ གཉིས་ མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་ བྱས་པས་སམ་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་ བྱ་བས་ངོ་ཐུམ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ ྦ 
འགྱུར་བ་བརྟེན་ ན་ ལོ་ བྱད་ ཀྱང་ གཙུག་ལག་ཁང་ནབ་ཕྱུང་སྟེ་ དོར་ རོ། །སྡར་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་མཐུས་ཀྱང་ བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གྲལ་ནས་བསྒྲད་པར་བྱ་བ་དག་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུས་པ་ 
„ དེ་གཅད་ པར་ བྱའོ། །གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ རྡིབ་ པའི་ ཆོས་ཅན་ མ་ཡིན་ ན་ དབྱུང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་ཀ་བ་གཅད་པར་བྱའོ། །སྒོ་སྙེས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་གྱིས་ དེ་བཅད་པ་དང་དབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ བཅོས་ 
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; ༄༅། །སོ། །ངེ་ཉར་ཞེན་སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ ཏེའོ། །དེ་ཕིག་མ་གྲུབ་ ན་ གཅུག་ ལག་ ཁང་གི་ རྫས་ ཀྱིས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ བ་ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་ བ་ ནི་དགེསློང་གཞུ་ཧྱིས་ཕྱར་གཟུང་ བར་ མི་ བྱའོ། །འཐབ་ 
ཀྲོལ་ལས་འབད་པ་ མ་ ལོག་ནས་མ་བཏང་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་ བར་ བྱའོ། །ཡང་དང་ཕང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱིཕྱིར་འཐབ་ཀྲོལ་སྐྱེདཔར་བྱེད་བ་ཉིད་ལ་ནི་བསྡེགས་བའི་ལས་བྱའོ། །མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གནས་ནས་ 
] དབྱུང་བའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་ བར་གཏན་ ལ་ འབེབས་ པ་ ལས་ གྱུར་ པ་ ལ་ མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞི་ལ་གང་མང་བྱས་ན་བྱེ་བར་འགྱུར་བས་གནས་ནས་དབྱུང་ན་ཞེ་ པར་ ཞི་ བས་ ཀྱང་གནས་ནས་ 
ཤཱ དབྱུང་དགོས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ལ་འཐབ་མོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བརྡོད་པར་གྱུར་བ་ལ། ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་ 
པ་བ. དབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་པ་ལ་ འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་གནས་ ཀྱིས་ འབད་པར་ བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་འཐབ་ཀྲོལ་ གྱི་ རྒྱ ཉེ་བར་ བསྒྲུབ པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གང་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཅུ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ ན་པའི་སྡོམ་པ་བྱའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
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; དེའི་ དོན་ དུ་ བསམ་པས་ གཞན་ བྱེད་ པ་ ནི་ འཆགས་ སོ། །བསྡེགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བསྡེགས་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཉིད་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ དུ་ དེ་ལྟར་མི་སེམས་པ་ནི་ མི་ འཆགས་སོ། །ནན་ཏུར་གཞན་ བྱས་པ་ལ་ སྔ་མ་ཉམས་ པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་འཆགས་པ་ནི་མིན་པས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ བ་ ལ་ ནི་ ཕྱིས་ནན་ཏུར་གང་ཡང་མི་ འཆགས་སོ། །འདིར་གཞུང་ 
་' ནི་བཙུན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བསྡེགས་བའི་ལས་བགྱིས་ན་བགྱིས་པར་བརྡོད་པར་བགྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་བ་དང་། ཕྱིར་ 
ྲ འགྱེད་པའི་ལས་བགྱེས་ན་བགྱིས་པར་བརྡོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཉན་པའི་ཤེས་ པ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཆེན་ བོ་དང་ མདོ་ 
ྒ སྡེ དང་ འདུལ་ བ་ དང་ མ་མོ་ འཛིན་ པ་ དང་ སྒྲ་ཚད་སོགས་ཐྲོས་ པ་ མང་བ་དང་ ཕྱིའི་ཕྱོགས་ མང་བ་དང་ ནང་གི་འཁོར་ མང་པ་ དག་ གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ ནི་ སྦོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་ པ་ ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
- དཔེའོ། །དགེ་སློང་ ལ་སོགས་ ་པ་ ྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྔ་པོ་དག་ ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ཕྱིར་ འགྱེད་ པའི་ལས་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ བརས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ པས་དེ་ 















1 པས 


=>” 
ཟོ 
4 
€ 
3 

ར་ 
ཆེ 





¢. 


རཱ 
== --༤------༨༡༡༡༡༡༡༤༡༠༢༢༠༩22222 རར ---.-༨༨༥༤༤༤ ༨༤༥ ྟའར༢ར༡༦༡༤༤༤༡༦༦མ༡༤-22722223532272 


ཌཱ 
,¡ 


་ོོོོོ་ང་བབ་་ས་ལར་ལ་ལ་ལ་ ཱ - ་ མ་ དཱ 
༄༅། །ལྱ་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་དགེ་སློང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ ལ་ཡང་ནན་ཏཱར་གྱི་ལས་དང་བསྙིལ་བའི་ཚོ་ག་དེ་དག་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་ བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ིམ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་དང་ གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ ཁས་ དབུབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་ བར་གཞག་པར་བྱ་བས་ སོ། །རྣམ་པ་གང་གི་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསོལ་ བས་སོ། །ལྷུང་ བཟེད་ ཁས་སྦུབས་ སཔ 
བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ དང་སྔར་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ པར་མི་ བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་ པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ 
གཞི་གང་ དུ་ ལས་བྱ་ བ་དེར་ གཏོགས་ བའི་ཁྱིམ་པ་དག་ ལ་ ལྷུང་ བཟེད་ ཁས་ སྦུབས་ པ་ ཡི ན་ནོ། ། ཐ་ ན་ གནས་ ནས་ ཐྱུང་ བ་ ཕན་ ཆད་ རང་ གི་ ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་ པ་མ་ ཡི ན་ པའི་ ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་ དུ་ཁས་ 


སྦུབས་བ་དེ་ མི་ འཆགས་སོ། །འ ་གཞུང་ནི། དགེ་སྒོང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་གིས་ར ས་མ་སྦུབས་པར་བརྡོད་པར་བྱ ¡ ཊོ། །ལུ 


པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 


ྣ 


¡ 
སྭ 
¦ 


དིར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་ཐདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱམ་དུལྷུང་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པར་བྱེད་ན་ཁས་མ་སྡུབས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྩུང་ 


635 





ྣ 






_ མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླབ་ བ་ སྤྱོད་ བས་ སོ། །དེ་གང་གིས་བསྒྲབ་བར་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ ཐོབ་ བས་ སོ། །སུ་ལས་ཞེན་དགེ་ འདུན་ ལས་སོ། །ངེ་ཉར་ྩིན་ཤེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཤཱ དུསནི་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་བར་དུའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་བ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་བས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལས་ 
ལྡང་ངོ་། །འདིས་སྦོ་བར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་བར་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསམ་ པས་ ལྷུང་བ་ ལས་ ལྡང་ གི་ཆད་ བའི་ ལས་ ས་ ནི་མ་ ན་ནོ། །ལྷུང་བ་ མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་། 





ཞེས་ཀྱང་བཀྱི་ན་བཙུན་བ་མིང་ནི་གང་ལགས། རིགས་ནི་གང་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །ཉུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བ་དང་། ་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་ 


བཟེད་ཁས་སྦུབས་བ་དེ་ དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གོ་ བར་ བྱའོ།_ །བཟོད་བ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བའེ་ལབ་ཀྱེས་བཟློག་བར་བྱའོ། །གང་ལ་བཅབས་བའི་སེམས་གཅིཀ་བངམ་སྐྱེས་ན་ ཕམ་བརོ་གུར་བའི་ཞུང་བའོ] 


པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདིར་ མིང་ ནི་ ལྕུང་ བྱེད་ ཀྱི་ སྡེ་ ཚན་ ལས་ མིང་ངོ་། །མི་བསད་པ་དང་བསམ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་བ་བྱུང་ བ་ ནི་ རིགས་ སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་བ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། རིགས་ | 





















རླ ༄། །བ་ནི་མིང་ངོ་། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ བཅོས་ བའི་ གཞི་ ཞུ་ བ་ ལ་ སོགས་ བའི་ སྐབས་ སོ། །ཕྱིར་ བཅོས་ པའི་ གཞི་རྫོགས་ 
བའ བཅབས་བའི་སེམས་མ་བཞག་བས་བརྡེད་བ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་བ་ཉིད་དང་། བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་བ་ཉིད་དང་གནས་ནས་ཐྱུང་བ་ཉིད་ ལ་འཆབ་བའི་ཉེས་བ་ 
༤ འབྱུང་ངོ་། །སྒྱ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་བས་བྲ་སྙད་ དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་བར་གྱུར་བ་མ ་ཆད་ཀྱིས་ལྕུང་བ་དང་འཇབ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ལས་དངབོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤྷཾ འདི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ ཤེས་ བ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ལྕུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་མངོན་ བད་ཞིད་རི་ཆེས་བཉིད་མང་ ལྷུང་བར་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ན་འདི་ནི་བྱིས་བའོ་ཞེས་མངོན་ བར་ མི་ཤེས་ བ་ཉིད་ 
' དུ་ འདུ་ ཤེས་ བས་དེ་མི་སློབ་བ་ལ་ཡང་ ལྟུང་བར་འབྱུང་ངོ་། །སྫོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་བསྡིགས་བ་དང་སྨད་པ་དང་བསྒད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། བསླབ་བ་བྱིན་པས་ས་ གཞན་ ན་ གནས་ བ་ ཉིད་ ལ་ནི་ ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྔ་ མ་ འཆབ་བ་ཡང་ 
སྐ །བྟེ 











།འཆབ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་ ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་འདཱ་ཤེས་ནས་འཇབ་པ་དང་འདྲའོ། 













སོ།། །།འདི་ ལ་དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་ མིཤེས་བ་ཉིད་དང་། ། 


འདྲའོ། །བསྙན་པར་མཚྡོགསབ་དང་གནསནས་བྱང་བདངབ་སྟདནུརངབའ་འདུཤསཉམས་པའི་ས་གང་ ལ་འཆབ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡ་ 
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 བོངས་སུ་གནས་པ་ལ་གོགས་པ་སྤྱུད་ བ་ཡང་མི་འབུང་ངོ་། །མ་གུས་ པས་ཡོངས་སུགནས་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གཏོང་ན་ ཉེས་ བྱས་སོ། །སྦོ་མགུ་སྦྱོད་ངའི་སྐབས་དེ་ ལ་ དགེ་འདུན་ལག་མ་དེའི་སྡེ་བ་ ལྷག་ པར་སྒྱོད་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ྦ འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའམ་ཉེས བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། "།ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ ལ་ ཕྱིར་ མི་ འཆོས་ ན་ སྐྱ་རེངས་ ་ཤར་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་ཡང་ ངོ་། །སྦོ་བ་དང་ 

རཾ མགུ་བ་མི་ སྤྱོད་ པའི་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྲ་ རུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་ བ་ ནི་ ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་ གནས་སྐབས་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ( །བདག་ལ་ལྟུང་པའི་མིང་ནི་འདི་བྱུང་རིགས་ནི་འདི་བྱུང་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བཅབས་པའམ་མ་བཅབས་བ་དེའི་བྱིར་ ¦ 

/ བདག་གིས་སྤྱད་བ་འདི་བླངས་ཏེ་འདི་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་སྤྱད་ཟིན་ལྟག་མ་ནི་ཇི་སྲིད་ཡུས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་སྦྱང་བའི་གཞི་ ལ་ ལྟག་མ་ཅི་བོད་པ་རྗེས་ སུ་ བསྒབ་ པོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་བར་མི་ཤེས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤུང་བ་ཉིད་། ༦ 

- དུ་མི་འགྱུར་ བའེ་དུས་དེ་ཕྲིད་ཅིག་ལ་ བརྟེན་ པར་ བྱའོ། །སྡོ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ཉུང་བ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དག་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དུས་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དག་ 

པའི་ མཐའ་ཅན་ ཟླ་ བ་ བཞི་ ལའོ། །བཅབས་ པ་ ནི་ ལྟང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན། དུས་ཆད་པ་མེད་བས་དཔག་ཉུ་མེད་ པ་ ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ངི་ར་ཞེན་བསམས་བཞིན་ ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ | 
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རྗེས་ སུ་ བསྒྲབ་ བོ། །ལྷུང་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མོའི་ཚད་ངེས་བར་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཚད་ངེས་ བར་ མི་ 
ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཐུན་རིང་དུ་བཅབས་པ་མང་བོ་དུས་གཅིག་ུ་འཇོས་བ་ཉིད་ ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྡོད་བར་བྱའོ། . །ལྟུང་བ་བཅབས་འི་དུས་མང་ཊུང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་བ་སྟེ་དསརང་བ་དའི་ཚནས་སྤད་པས་སོ། །ལྟེཚནརི་མིང་དག་ ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཉུང་བ་ལྕི་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དྲག་བོས་བྱུས་པ་ཉིད་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཉྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། ། . 
ཡོངས་ སུ་གནས་ བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྒྱོད་ པ་ལ་ སྔོན་ ལྟུང་བབྱུང་བ་ གཞན་ཕྱིར་ གསོ་ བར་ འདོད་པ་སྐྱེས་ ན་ ཡོངས་སུ་གནས་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ ཞིང་སྤྱད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །འདི་ལ་ལྷུང་བ་གཞན་ཡིན་པས་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་ ྦ 
ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ བཅབས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ མགུ་ བར་བྱ་བ་ ལ་ཅིག་ཆར་སྤྱད་པ་མི་ སྲིད་དོ། །མདོ་འདི་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་ ྒ 


| སྣ ༄༅། _ །དགུང་དབག་ ཏུ་ མེད་ བར་ བཅབས་བའི་མཐའ་ཟླ་བ་བཤི་ཞེས་ སོ་ ཟླ་བ་བཞི་བཅབས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཁོངས་སུ་གནས་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ ལ་ ལྕང་བ་ཇི་སྟེད་སེམས་བ་ཕྱིར་བཅོས་བ་དེ་སྟེད་དུ་གཏོགས་ བ་ཉིད་ ། ྣ 
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སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གནས་པ་ནི་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྦྱད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འདིནི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་སྦྱད་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་ འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ་ ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ པ་ ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འབྱུང་ བའི་ གཞིའོ། །ཉིན་ མཚན་ ཀྱི་ཐ་ མའི་ ཆ་མ་ཡིན་ པ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ལ་ ནི་འཆབ་པ་མི་ ངོ་། །སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །བརྗོད་ ྒ 
¦ བའི་ཡན་ ལག་ རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ཐ་མི་དད་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བརྡོད་པ་དེའི་ སེམས་ མ་ཡིན་ པ་ ཉིད་ འཆབ་ པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། ; 
ཤཱ བརྡོད་བའི་ཡན་ལག་ཡོད་ན་གལ་ཏེ་མི་བརྡོད་དོ་སྣམ་དུ་མི་བརྡོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་འཆབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གནས་གུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེར་བགྲོད་ དུ་མེད་ དམ་ གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་ བའི་ དབ "ནི་ ྒ པཿ 
མེད་ བ་དང་ འདྲ་ བ་ཉིད་ དོ། །འཆབ་པ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དེའི་ དོན་ གྱི་དབང་ གིས་ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ པ་ ཡང་ འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། . །དོན་ ཙུང་ཟད་མེད་ པས་མི་འགྲོ་བའམ་གཞན་དུ་འབྲོ་ན་ནི་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་ 
མདུན་རོལ་དུ་བཅབ་པ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནི་འཇབ་བ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ་ནི་བོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཇོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་དམིགས་བསལནི་དགེ་སྒོང་ཕམ་པར་གྱུར་བས་ལྟུང་ 












® ༄། ` །དང་བོར་ཆག་ཆག་དང་བྱག་དར་དང་དེནས་ལྩི་བ་འཇམ་བོའི་བྱུག་བས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་ བའི་སྒུབས་དགྱི་དརརསསྲུངངོ །ེ་གཉསཀིས་བཤང་བ་དང་ཕྩིབའི་སྱབས་ཀིས་བྱག་པ་དང་ 

: ས་དང་མཐུན་ བའི་ ཆུ་ གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དག་ གཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝའི་ཁ་ དག་ བསལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སྙན་ བཤམ་མོ། །མཆོ ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྦོས་དང་དེའི་བོག་ཕོར་དག་ །་ 
༧ སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྒྲ་བ་བོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཆོས་རྟོནགྱི་དུས་སུཟས་༡ཀྱི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་བ་ན་དེམ་ཐག_ ~ 
ཤྭ གྟྭི་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་ བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་འདུག་པ་ལ་སོགས་བའི་གནས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་དགེ་དན་ ` 


རི 


¦| 


|! 2 
རཱ ཛེ 


 གྱི་སྟུན་ཆ་དབེན་ པར་ བརྟུལ་ ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོར་རོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྕི་བ་འཇམ་བོའི་བྱུག་བས་བསྒུའོ། །དགེ་འདུན་འའདུ་ 
བའི་དུས་སུ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོགས་བ་ནས་ཅྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོང་ཀར་༤ 


རར 


;: 





644. 





ལྭ 
| ་༄༅ 





།ྣ ཤིས་གཞི་ ྱབ་སྤྱད་ པར་མི་བྱའོ། བྱའོ། ། །གཙུག་ལག་ཁང ཁང་ ུ་བླབ་བ་བྱིན་བ་བཞིས་བསླབ་བ པ་ལ་ ལ་བླགླབ་པར་ བར་མི་བྱའོ་ ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་སྒོས་བའི་ང དང་ཿ ་བོ་ སོཿ མགུ་གཉིས་ ཀྱིས གཿ གནས་ གང་དུ་ སྤྱད བར་བྱ་ བྱ་བ་མནོད་༔ བ་ ་ལས་མཚམས་གཞན་ དུ 


སུ རེངས་འཆར་བར་ མི་ བྱའོ། །གཏྟཱི་བརྡུངས་ནས་ ས་ བའི་ དགེ་ འདུན་ ལ་ འདྲས་ པ་ 'དང་ འབྱུང་ བཔར་ འགྱུར་ བ་ ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་བ་དག་བརྡོད་ བར་བྱ་ བ་ཉིད་ དོ། །གལ་ཏེ་ ཡུན་ར རིང དུ་ སྤྱད་ པར་བྱ་བ་ 
ན་ན་ ཉིན་ རེ་ཞེ ཞེང་ངོ་། །ཕུན་ པེ པར་བྱ་བ་འ ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ མམ་ བཞི་ ཞིང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ གཉིས་ ལ་ཁ་ནམཐ་བ་ཉུན་ཊུཟོད་པའི་དོན་ དེས་ གཞན་དག་གིས་བརས་ ཐབས་མི བའ །འཐབ་ ་ཀྲོལ་ ཱད་བར་བྱ་བཤིད་མ་ 
གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་ གེ འདུན་ཚོགས་བའམ་གང་ཟག་ལ་སྤོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་སོང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཟུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ ུཕིརབླང་བར་ བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 





སྤྱོད་ བའི་ གཞེའོ། །སྦོ་བ་དང་ མགུ་བར་བྱ་བ་ སྤྱོད་ པས་རང་བཞེན་ དུ་ གནས་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ ས་བ ད་པའཞག་ུ་བྲགབར་བ་ཡམཡཤ་ས་ དོ དྭ། ། 
`. མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་དག་མ་ བརྗོད་ ན་ ན་ཡང་ ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་ བྱ བའི་དགེ་སླང་དེ་ དག་ མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ ན་ མབརྗོད་པ་དེ་ མི་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 


། 


། 








ྒ ཿཱ ༄། །ྱིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
„ ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་ལ་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་ དང་ མུ་སྟེགས་ཅན་ ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་ པ་ལ་གནས་པ་དང་ གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་དེར་ ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ ནི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། 
ཛཾ ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་གཞེ་ལས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྟྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་མིང་གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཡོངས་སུ་གནས་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་གནས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞི་འདིས་སྦྱོད་པར་ 

¦, བསྟན་གྱི་ཡོངས་སུ་གནས་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཟད་བས་དེའི་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་ གནས་པའི་སྦྱོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་ བའི་སྤྱོད་ བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འཇིག་རྟེན་ན་མ་ 


ལ་ཝ 


,„ 








།ཅི་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་མི་ཆགས་པར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མངགས་ པས་ཀྱང་ངོ་། །ནད་ པ་ཉད་ ལ་ ཡང་ངོ་ 




















སྡོ་བ་བྱེད་པས་སྒོ་བ་བྱེད་པ་གཤན་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་བར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འདེས་ཉིན་མཚན་བཅདབཞི་མིའགྱུར་ོདཀ་འོནཀྱང 






` གྲགས་པ་ནི་ ལྟང་བ་གླེང་བའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གིས་དགག་དབྱེ་བརྡོད་པ་རྫོགས་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགག་དབྱ་འཇོག་པའ་བྱེད་པ་པོ་ནད་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ལ་ཕང་རྫ་མ་དེ་བཞེན་ 
; ངོ་ ཉི ངོ་། །གལ་ཏེ་གཤན་གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། . 









པར་ བྱའོ། 


འདིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་གཞག་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་འཆགས་པ་དེ་ དགེ་འདུན་ 
བ་ནི་སྦྲོར་བ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་མངགས་བས་ནད་བའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུགན་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཕོ་ཉ་ནད་བ་དེ་ ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་བར་བྱའོ། །, 
¦ ཉེས་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ དང་ཉེས་པ་འདི་བྱེད་ བའི་གངཟག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་བ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་ འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་བོ་ནད་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ལྷག་ མས་ ཀྱང་དུས་སུ་འཇུག་བར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་བླེང་ 
(4 བ་ལ་འཇུག་པར་ མི་ བྱའོ། །དན་པ་ དང་ཤེས་ བཞེན་ ཉེ་ བར་མ་བཞག་པར་ གླེང་བར་མི་ བྱ ། །དབེན་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ པར་གླེང་བར་མི་ བྱའོ། །འཁྲུགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ འབྱེད་ དུ་མ་ བཅུག་ པར་ གླེང་བ་ལ་འཇུག་ | 
པར་མི་ བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ ནི་ སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གང་གིས་དགག་དབྱེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལས་དགག་དབྱེ་བྱད་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ལ་འཇུག་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གླེང་བ་ན་དེ་ལ་མི་དྲན་ ན་ དྲན་ དུ་འཇུག་ 





དང་ལྡན་བ་ནད་ 


ིམཁྱངམནོད་ 














པཔ 


།སྐབས་འབེད་བདེ་ མི་བྱེད་ན་གླེང་བར་བྱབ་དེ་ལ་བརྡོད་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཇི་ཉར་བ་ཞེན་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཁྱོད་ལ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་བར་འགྲོ་ 






| ཨཿ 
¡^ 


། 


>»; .ྫི9&ྱ 


དྲ 


། 


, བ་དང་ཕེབ་བར་སྨྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་བར་བྱའོ།  །དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་ དུལ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་སྐབས་མི་འཐེད་ན་གསོ་སྦྲོང་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་དུལ་བར་མི་འབྱུར་ཞིང་སྐབསམི་འབྱེད་ན་ དའིཚ་དའི་དགག་དབྱེ་ གཞག་པར་བྱའོ། །གསོ 


སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་འདུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་བར་བྱའོ།  །འཇོག་ པར་བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་གང་དག་ གིས་གཞག་པ་དེ་དང་ ལྷུན་ ཅིག་ ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ སྐབས་འདིར་ དེ་ལ་བཟོད་ བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འབའ་ཞིག་གིས་བཟོད་པ་བྱ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གླེང་བར་བྱ་བ་དེས་སྐབས་ ཕྱེ་བ་ཉིད་ ན་གལ་ ཏེ་ དེ་མཉེན་ པ་ཉཉིད་ དུ་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ 


ན་ ཕུར་པ་ དང་ བཅས་པ་ ཉིད་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟ་དམུ་རྒོད་ཝུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ཡེན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་གནས་ འདིའམ་ གཞན་ དུའམ་ གཞི་ འདིའམ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ གླེང་བར་བྱེ ་པའི་ 


ལུ འདོད་པས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་ བས་སོ། །ཞེས་མ་མོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ 





649 








ཅད་ བྱེད་ བ་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ དངདོགས་པ དག་གིས་གཞི་ དང་ བཅས་ པས་ གླེང་བ་ནས་ ཕུར་བ་དང་བཅས་པའི་བར་རྣམས་ འཆགས་ སོ། །གཞི་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ པ་ མ་ཡིན་ པས་གླེང་བ་སོགས་མི་ བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་ ལ་ དངོས་ 
བོ་ ལཾས་ བདེན་ པཿ ཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ པ་ ནི་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ ྟེ། སྒྲ་བ་གང་དག་གིས་འཇུག་པར་ བྱེདཔའི་སྒ་ཤུབ་ཤུབ་བོ་སོགས་བྱ་ བའི་ མཚན་ མ་ དུ་ལྟན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། 

ད་མི་ཆེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བཿ བའི་གཞེའོ། །ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ ྦ 
ནྭ་གླེང བ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་ནན་རིམ་གྱས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གླེང་བར་ འདོད་པ: བས་སོ། །དགག་ བྱེའི *ལས་ཀྱི་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ དགག་དེ་དེ བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་གཞག་བར་མི་ 


བྱའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ག 
ན་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ བཞིན་ ཉམས་ པས་ ཀྱང་ གཞག་པ་ཉིད་མ་ 





ཧ གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་ བ་དེ་བདག་གིས་གོ་བ་དང་། མིད་ཆེས་པ་ལས་རང་གིས་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་ཀྱང 


།ཞུག་པ་ པ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་པས་ཐུད་མེདཀྱི་འཇོག་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ 


ན་ནོ། །ཚུལ་ 





མས་མེད་ པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ྱོནཔ་དང་ཚུལ་ 








ྦ 











ྣ 













 ¿.9ྷ.- 






དཾ ༠ དོའི 





ཱ དང་ལྷན་; 
. བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་གནས་ཁང་བསྐོ་བས་སྦྱིན་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་རང་གིས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནས་ཆོས་ £ ན་ ཀ་ལ མངོན་ བར་ཞན་ པ་ ལ་དགེ་ འདུན་ མཐུན་ པ་ མེད་ 





༢༧ 


༨༡༧ 


དོ། །དགེ 








༨༧༩༧ 


མ་དེ གཉིས ོགོ་ཐོང་ང་གོ་གས་ཆས་གག་བོ་གངའག་བཉོད་མ་ཡནནོ། །ཁོངས་ཟུ་སྱང་བའ་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། 


། 


' ཞེས་གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ན་གཞི་འདིས་གདམས་ངག་གཞག་བ་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་གཞག་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྒྲབ་བས་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་ བའི་ གཞི་ 
་ེ རྔོགས་སོ།། །དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རང་མི་འདོད་པར་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་རང་ལ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། ཐུཿ 
ག་ཏུ་ འཁོད་ བར་ མི་ བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་སྐབས་བཅད་བའི་ཕྱིར་འདི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །གཞན་ དུ་ རྱེནདེལྟབ་་བྱུངན་ནི་ གོ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་གྱི་ བར་ དུ་ བཅད་ དེ་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེས་ཅིག་ ཤོས་དང་ཡང་དེ་ 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ ། 

་འདུན་མཐུན་བ་མེད་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དག་དེ་ ལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་འཆགས་ལ་མ་ 


 །ལསལོ་མོོགས་སྱོང་གཞགཔའིགཞའའམང་མངས་ཅ་ཐང་པའ་གཞ། 





”========”= = -=-ར༤ར་རལཡཡ་ལ་ཡགལསས་ཡརོཁརབ་ར་ར་ར་ར་བ་བོ་ར་རོ་རོར་བ་རཾཱཾ།ལ༤༤༤་༤་༤་༤༤༨ད། 


དུས་འདའ་བར་བྱ་བའི་གནས་གང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 

















9,999 


་ . ཚོགས་པར་སོ་སོར་བྱེད་ན་ཕན་ [ཚུན་ མི་ མཐུན་པ་ ཉིད་ དུ་ཡང་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཆས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ་བར་ཞེན་པ ་དེ་ དག་དེའི་ མི་ མཐུན་ བཆོས་དང་མཐུན་ མཐུན་པའི་ཤོཿ ཤྱོགས་ དང་ འཐབ་བར་གྱུར་བ་ ཉིད་ ན་ ཆོས་འདི་ བའི་ དགེ་སྒོ' སློང་ལ་སོགས་པ་ 


ས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ལས་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ ལག་པ '་ཕྱིར་སྙན་ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་ཅུང་ཟད་འདྲེ་བ་དང་བག་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ མིག་གིས་ 
དར ་ལྟ་བ་དང་རྒྱུན་ མེད་པར་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལག་བརྡ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་ རྡེས་སུ་ སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། །གཞུང་ཁ་ ཅིག་ ལས་ནི་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་འོང་ན་ཚིག་གིས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་ དང་བཅས་པར་གཞན་ལ་གཞས་མལ་ངནོ་པ་ ར་བ་ན ར་བའོ ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཇུག་ཏུ་ ྱིན་ བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ གོན ནོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
དག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཚེ་འམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་མལ་འདི་ ཡངམི་འཐོབ་པ་ ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་འདི་རྡེས་སུ་ 





གནང་ངོ་ ངོ་ཞེས་གཞན་ ལ་ ལན་ གདབ་པར་ བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ལན་མི་གདབ་པར་གང་ཟག་གཞན ལ་བཏེནཏེའདི སྐད་ ཅེས་གདབ་པརྦ་བའ། བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་ སློང་ མསྲ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ ལས་ ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་ 








གང་ཡང་རུང་བའིརྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གཟ་བོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །༡ཐབབ་དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ ོསཉ་ོགས་དང་ཆོས་མཡན་བགཤན་ ཆོས་མ་ཡིན་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་བར་གནས་བ་ པོ་བ ལོཅོ་ས་ཡད་དགབབ་པོ། ། 

 བདུམས་བག་དརནེས་་ྟ་བསལ་བར་་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ག་རོང་འ་ེ་བར་ུར་ནཔལ་ནི་དལྟརམཡིན་ནོ། །གེ་བོང་ེབག་གས་གདསངགགསོལ་བ་ན་ཟངམོག་ེ་་འྱ་ཤིགཅལ་མབུན་ 
ཙཱ ཙཾ བ་ ཉིད་ ལ་ངེས་བར་ སྦྱར་བར་བྱ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དབྱར་ 'རྙེད་བ་ ནི་ཆོ་ ཆོས་སྒྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་མི་དབང་ངོ་། ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་སྣ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་བ་ ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ 
པར་ བགོ་ བཤའ་ བྱ་བ་ དགེ་ འདུན་ ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་ ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་གཞག་གམ་ཞེ་ན་དེ་ ལ་གལ་ཏེ་ ཚསྲབ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ ཚད་ ཉིད་༔ ཡིན་ ན་ ར་དེ དག་ ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ [གལ་ཏེ་ཚ ཆས་སྒྲབ་དག་ཚད་ 
ལས་ཤུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དགེ་ འདུནགྱིཚད་དེ་ཉི ཉིད་ ཟི ན་ཕྱོགས་གང་གི་ཕང་པར་རྙེད་བ་དེ་ཕུལ་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ ་ཕང་བར་ཐུལ་ན་ གཉི་ག་ལའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ ྦ 
- མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐག་ངེ་སྟདཡོད་པདེ་སྟདཀི་ཆ་ཉད་དུ་བོ།།ཞས་པའ་དནཏོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེཿ ཟའ འེ་བུ་མོའི་སྐབས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་ གཞི རྫོགས་སོ སོ།། །།འཁོར་ལོ་བེ་བའི་བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིདབྱེན་ལ་དི , ྦ 



























ཝ་ད 
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ཛ. རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ ་འབྱུང་བ་སྐྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདིའི་ནི་རྩོད་པ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། འདིའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་འགོག་བའི་ཐབས་དང་། དེ་འགགས་ནས་བྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དོན་རྣམ་པར་ངེས་ 

| པས་མི་འགྱུར་བ་རྣོམ་ པར་ ཞེན་ བ་ སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའོ། །བརྟན་ ཞིང་ སྟེ་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང་ཉེས་ རྩོམ་ མེད་ བཔར་ འཛུག་ བ་སྟེ་གཞི་ལྷག་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་བའོ། ། ྫ 
ྷ ་བབགས་ཅིལ་མི་ྲོ་བས་ོམས་ འོ། །ཟླ་བབྡ་ འཕྲད་པརབེཐ་ང་ག་བ་དརྱབད་པ་དང་མཔང་རགཔར་ཅུབྡ་་བར་ིབདངེསབརབཏགསབབ་ཟ་བར་ཐདཔབཞའོ། །ངརལལབའ་ སྤོད་པར་བེད་བ་ 
ཧཾ ངི སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ ་དང་ རྣམ་བར་རིག་པར་བྱེད བཾ དང་ ངེས་བར རྟོགས་བར་བྱེད་པ བཞིའོ། །རྨོངས་པ་མེད ཅིང་ མཁས་ པབ སྟེ འདིས་གཏེ མུག་གིས་འགྲོ བ་མ་ ན ཞེས་པ་ཡན ཆད་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཟུ་བོ དེ་དག་ གིས་ རྩོད་པ་ཉེ་བར་ མ་ | 
ཞི་ན་དགེ་འཐུན་ལ་དབུལ་ལོ། །གགེལཊ་དེས་ཅོདཔེ་ཉེ་ར་ཞི་བར་ུ་མ་ནུསན་དགེཐང་གསལ་བ་དག་བསཾོའོ། །ཇི་ཙམ་་ེནམཚམས་ཅིིོལུགེའདུནགྱི་ཚད་ལས་མི་ཞུང་བ་དག་གོ །གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེས་གི་ 


༄ 






བར་ར། ནུས་ ན་ རཱང་ གི་ གས ལ་ བ་ སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པ་དག་ བསྐོ་ པ་ ཉིད་དོ། །དེས་ཞི་བར་མ་ ནུས་ཤིང་ རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་ག ཞན་ གྱི་ཚོགས་བསྐོ་བར་མི་ བྱེད་ ན་ གང་ ལང་ བླངས་ པ་ དེ་ ལ་ ཕྱིར་དབུལ་ ལོ། །རིམ་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ 









: ® ༄༅། །འོངས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་བོས་རྩོད་ པ་སྦེད་ པ་ ལ་སྦྲོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལབ་ཀྱིས་བསྐོའོ། །ཅྩོད་པ་སྦེད་པ་དེས་ནི་རྩོད་པ་དེ་གནས་ བརྟན་ དང་ བཅས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ འདུན་གཞན་ལ་ 

+ དབུལ་ལོ། །སྡར་ཏེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྡོད་ དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་/རོད་པ་སྦེད་པ་བསྐ་བ་དེའོ། །དེས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་རྩོད་བ་སྡེད་པ་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། ། 
ཝཾ ཐྲོག་མར་བྱུང་བ་བརྡོད་དེ་དུས་ ཟླ་ བ་ དྲུག་ཏུའོ། །ཉྱིར་ཕུལ་བ་ན་དེ་ དག་ གིས་ གནས་ བརྟན་ གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་བོ་མཐུ་ དང་ ལྡན་ པ་ ལ་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །དུས་ ནི་ཐུག་པ་ མེད་པར་རོ། །གནས་བརྟན་ 
རཱ དས་གྲསལབར་བཔད་གཉིས་ལན་བད་གིར་ཧ་བ་ནི་ཐ་ན་འདགྲ་དས་ དག་དང་སོ་ཤིང་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦང་བར་བྱའོ། །ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆག་བ་དང་ 
༧ །གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་ཡང་སྦང་ངོ་། །གནས་བརྟན་གྱི་རྡེས་སུ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགེ་སློང་དག་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
༧ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚངས་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་ 






ྦ 












| 
། 
| 





ཇིས ཡ༈ཡབསེསསསེའེསེས ས+ེསཔསེསསསསསསིལའིའིའ་ ༤----- -ང- -({({ (-(.({ྐཏྒྐ{ྐྤྐབྐས༨༨པབ༨༨༨༨༤༡༤༤༨༨༤༨༨༨༨༤༤༤༤༡༤༨༨༡༥༨༨༨༨༤༡༤༤༤༤༡༤༤༡༠༡༤༤ ༡༠༠༠ ༡༡༡༡ པཁཔཀཔཀཔཀཔཀྲཔཔ༨པ༨ 

_ས ༄༅། །ལ་བརྟེན་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དང་བོ་ཉིད་ནས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་གྱི་ མཐར་ ཐུག་ པ་ དྭག་ ཡོངས་སུ་ ཉོན་ མོངས་བར་གྱུར་བ་ དག་ ལ་འདི་བྱའོ། །གང་གིས་འདི་ལ་བཏེན་ ་ 

ྣ ' ༤ བཞེའ་དགེ འདུན་གཞི་བོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ཆེས་མང་བོ་དག་ཇི་ལྟར་བགྲང་བར་བྱ་ཞེན་འདི་ ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པས་ བློས་གཟུང་ བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིང་ འབྲིམ་བ་ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐོ་ བའ ག་འ ་ 
དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཐོ་མེད་པ་དང་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་བ་དང་ཆས་ཆུས་མེད་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་དྲེ་ཞིམ་བ་དང་རེག ངཱ འཇམ བཛ ལྦ་ ༥༤ 
ཤོས་ཀྱི་ནི་བཟློག་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་བར་འགྱུར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་ སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ 

ྦ དཾ ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། འབི 





282༦ 9༦ »¿ 





དཱ 


ན་པའི་ཚུལ་ 
མ་བའི་ཚེ་ལག་པ་ གཡས་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞེང་གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ །དེ་དྭག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
¡༧ བརྡོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཆས་ཆུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་བ་རེག་བ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ 





༡༧༧ 


། །ཅིག་ཤོས་ཚོལ་ན་ 












༡ 


ལ། 





། 


ཾ སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ པ་དག་ ལ་མ་དྲིས་བ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་ དུ་འགྱུར་ པ་ལ་དགའ་བའི་ བཟོད་ པས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་བསམ་བས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །རྔམ་དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ ཤེས་ན་ ལེན་པར་མི་ བྱའོ། . །ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མཉམ་ཿ བ་ཉིད་ན་ ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཀོརཱིརྱ་ལ་བསྡོས་ཏེ་དེའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ཚུལ་ཞིང་ལྟག་ན་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་མ་ 
ས་མི་ 


ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ མ་ ཡིན་ པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ ' བྱའོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 





¬ -༡ི༨ི་༨༠༨༩ླཾ"༽ྨ༨པཁཾྐཀྨ༽ྨཔྨཔྨ༽༨ྨྲྨ༥ྨ༣༥༣༨༥༨༥ྨ༨ྨ༨པྨཨ༩༨༨ཨ༩༨ྣའ༨པཔའཔའཔྨྣྨྣཔ ི་ོ  གཀགཀགཀྣྲཁཚཚ༅ཌ༅${ཌ{{ཌ{{1༨༽༨|༽འ༼འ_༼_གྲཤ ཤཤ༩༩༡༡ཁ༼/༩༩༩་$§/‰རང་་་ོབ་ངོ་་°°།་བྗརས 
ཚིག་ གཉིས་ཀྱི་ བར་ དུ་ མི་ དབུལ་ གཡོགས་པས་སམ་ཕྱེ་ བའམ་ཐབས་གང་ གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་ བྲིམ་བར་ བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དག་གི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་ 

རྩོམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ ྣ 

¦ ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་ཅིངདེ་སྐད་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཱང་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་ 


ར་བ ༽ 


སྐྱོ 































;།༅། །ཁ་བས་ད་་ྐེན་པོ་་བེ།དི་ཆུར་ལཏག་ོང་ད་ལང་བངགསེང་ བའ ཁ་ན མཐོ བམེད་ བལ ན་ཁས་འ་བ་དམ་ོའའུལ་འ་བགཉིད་ི་དག་་སིནནོ། །གླང་བས་ཁནམཐོ་བ 
མད་པ་ནི་རྣམ་ བ་ བཞི་ སྟེ། ལྟང་བ་མ་བྱུང་བས་གཞི་མེད་ བ་ དང་། ཙུང་བྱད་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མས་གླེང་བ་ལར་གཞི་ གཞན་ རྗེས་སུ་ བསྒྲབ་ བའི་ དབང་ གིས་ དང། /ྫར་ལྟང་བ་བྱངབདེ་ཆོས་བཞེནདུཕྱིར་ བཅོས་ཟིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་བའི་ 

















༠ ༨ 


ཕྱིར་ དང་། སྤྱོན་ བས་ བྱས་བ་དག་གླེང་བར་བྱེད་བའོ། །དང་ བོ་ གསུམ་ ལ་ ནི་ དགེ་འདུན་གྱིས་དྲན་ བས་ འདུལ་བ་སྦྱིན་ ནོ། །དེ་ནས་དགེ་སླང་དེ་ལ་དགེསློང་དག་གིས་དྲན་བ་དང་ལྡན་བར་འཇིན་གྱི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་མི་འཇེན་ནོ། །ཐ་མ་ ལ་ 






| ནི་ དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ སྒོས་ པས་ འདལ་ བ་སྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྙོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྕུང་བ་དང་ 
] † ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ སྒྱོས་ པས་ འདུལ་ བ་ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ ན་ནོ། །ལྷུང་བའི་བྱར་རྩོད་པ་ཞ་བར་བྱ་བའ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་བའ་ྱྱར་ལྷུང་བ་དང་ 


, ° བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཁྲུག་ ལོང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་ འཕྲོས་པ་མེད་ པ་དང་། ཕྱིར་ འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣུམ་བ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
(༢ དང་པོ་ཅྱིརའཁྲོསབ་མེད་བར་འཁྲུགཡོང་ུ་གུཔའི་འག་ུ་ངབའཕརརོདཔ་ལས་ནི་ ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་བྱིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིརའབྲོསཔ་ཉ་ེ་ལབའག་ཏུ་ལངབའཕརརད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ། །གསུམ་ 




















འདུན་ལྷག་མ་ ། 


| 
| 
| 





༈ 


ྦ 





ངེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བ་བོ་ལུས་དང་ 


༄༅། །མ ཡིན་པ་དེ ལས་བཟློག་པ དག་ཆོས་དང་འདུལ་བའོ་ཞེས་མཾ སྟོན་པ་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ གུས་པར བྱའ། །གླེང་བ་པོ་ཚུལ ཁྲིམས་འཆལ བ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་ 





[ོཆལ་ཡལ༦༦:53-252222༦༨-༠༢-༢༨༦-༨-༠-༨༢༨པ༨༨. 


0. 











༠2.) 999༦ 


ལ་གླེང་བ་དེས་ཁས་ བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲ་ བ་པོ་ བདེན་པ་ མཐོང་ བ་ཉིད་དང་ ཡོན་ཏན་ ལས་ཆེས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ ཡང་རུང་ག ཞན་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མར་ བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སླངའདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བདག་གིས་མཐོང་རོཞེ་ན། དེ་གྲོགས་གཞན་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་བསྟུན་ པར་ བྱའོ། །དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དོན་དེ་ཤེས་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 








བྱའོ། །གླེང་བ་ 


༢༨༠༧ 


བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བ་དང་། . ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ པ་ དེ་ ལྟ་ བུ་མ་ ཡིན་པ་ ལུས་དང་ངག་བསྡམས་པ་དང་སྡེ་ སྣོད་ དག་ འཛིན་ ཞང་ མི་ ཤེས་ པ་ ལ་ནི་ དགེ་འདུན་གྱིས་སློན་ གདབ་ པའམ་ལན་འདེབས་པ ར་བྱ འོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ་ལ་ 
ྒ བསམ་ པ་རྟོགས་ པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ རྒོ ལ་ ཞིང་ བརྟག་ པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ ར་བྱ་ཞེ་ན་དུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སུ་ གླེང་པའི་ཚིག་གིས་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ན་མི་ ག ཞག་ པས་ ལོག་པར་ ཤེས་སོ། །གནས་ ནི་ མཚན་མོ་སོགས་དུས་ དང་ 
གྲོང་དུ་སོགས་ཡུལ་དང་ཉལ་བས་སོགས་སྐྱོད་ལམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཤིང་བརྟགས་པ་ན་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་འབྲུག་པའི་རྙོག་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་ བ་མི་འཆགས་སོ། །གང་ 


༨༤ ལར 
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། །བོན་པ་མཐ་བོགས་ོགཞོདལ་ངས་པརྦ་རརབ་ི་འགསཁས་བངས་བ་དང་འའ། །སུངབའ་ིར་ཅོདབའད་ལ་དའ་ངོཐོ་ཉིད་ཆོལ་བདང་མཐན་བ་སནབརྱ་བ་བ་ཉད་དོ། 


 § དེའེ་ང་ོ་ཉིདཚལ་བ་དང་མཐན་བཞེས་བྱཞེད་ནི་དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་བ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ང་བ་ཉེད་ཚལ་བ་འདི་ནན་ཉུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ 
ཌེ བཟང་ སྟེ་ མདོ་ སྡེ་ ལས་འདི་ནོད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་བས་ན་འདེ་ནི་དེ་ཉིད་དག་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་རྩོད་བ་ཞེ་ པར་ ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཡེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ ཚན་ ལས་ འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ མཛད་པར་ནི་མི་ བཞེད་ པ་སྟེ་བཞེད་མི་འོས་བ་ཉིད་དོ། །བསྡིགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ ནན་ཏུར་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་བོ་དག་ལས་འདི་། 


















ེས་པདང་ཐུལ་བི་ཆད་། ། 
དུ་གསོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་དགེ་ འདུན་ ལ་ ལྟང་བ་ཁས་ བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་ དུ་ གསོད་ ན་དེ་ངེས་བར་ལྟང་བདེ་འཛིན་ དུ་གཞུག་བའི་ཕྱིར་ངེས་བར་སྐྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །འཛིན་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཅའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་ 






- ཁོགསཤག་ཉ་བྷ་མ་བར་མ་བཤག་པའི་ྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་རྙམ་ན་འདེལལྟངབཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིདཀྱི་ཤེས་བ་དགེ་ླང་སལ་སྐེ་བའིཕྱར་རོ། །དེ་ྟབས་་ཅགེི་བ་ཉད་ཚལ་བ 
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རྩད་པ་ཞི་ བ་ བྱ་བ་བདུན་བོ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ རྩོད་ པ་ ལ་ འཇུག་གོ །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་བོ་གང་དག་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་བོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་བཙུན་བ་དགེ་སློང་གིས་རྩོད་བ་ 
བཞི་བོ་དག་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བགྱིད་པ་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བགྱིད་པ་དང་ཞེ་བར་ཞི་བ་བྱ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྐུད་ ལ་ཚོགས་བར་དབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཅོད་པ་དག་ལ་ནི་བསྟེན་བར་རྫོ་གས་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བར་ཕེད་ 
བའི་དབང་དུའོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཅྩད་པ་ནི་སྐྱེས་བས་ཤེ་བར་ཟྱེད་པ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་གམ་བསྙེན་བར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་རྩད་བདེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། ུངབར་བཉད་ནས་གཞུ་ གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ 


ཁྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ བར་ དུ་ གྱུར་ ན་ རྗད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ དུ་ སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཐུན་རིང་བོས་བཏབ་ན་ཡང་རོད་བ་དེ་ཞི་བར་གཞག་ཏུ་རང་ངོ་། །དོན་སྦྱིན་བར་བྱེད་ བ་སྟེགླེང་བར་བྱེད་བའམ་མངོན་ 





ྣ གི ་སྟོན་པ་དེ་མི་བཟང་རོ་ ྲ 5 ༨ ༨ པྣ པོ ་་་་ོ་ རོ་པས ་བོད་་འོ་ བོལ་ ར་འི་ བ་ི་འོ། དེ ་ 
། ` །དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་བ་དེ་མི་བཟང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སྒོང་དག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ་ བར་ ཞི་ བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ འབད་ པ་ མི་སྐྱེད་ པར་ མི་ བྱའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ། ། ྣ 
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༢༦ིང་ལམས་ 













ར་བྱེདཔ་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་སོགས་སྲ་གུར་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། ཕྱག་ 
པར་བྱེད་ བ་གཉིས ཉམས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྩོད་པའི་ ཞི བའི་ སྐབས་ སོ། །རྩོད་ ཅོད་པའི་ འི་གཞི་རྫོ་ རྫོགས་སོ།། སོ་སོར སོར་ཐར་ འི་ལོ སྡོམ་ བས་མཆོག་ ཊ་གྱུབའི་དགེ་སླངད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལབྱིས ད 
བ་བོ ཿབའི་སྡོམ་པས་མཉམ་ ན་ བླ གན་ ཊཾ ཉེ ཆུ་བར ཐ་མི་ དད་ པ་ལ་ བྱའོ། །སྐྱེས་པ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པས་བུད་མེད་ལས་མི་ དམན་ པ་ ཐམས་ཙད་ལ་བུད་ མེད་ ཀྱིས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ྒ 


ཀྱི་དམིགས་བསལ་ ནི་ བསླབ་པ ་སྦྱིན་ བ་སོགས་ས་གཞན་ ན་ གནས་པ་ དྲ བསླབ་པ་ ཉམས་པ་ དང་ དགེ་སྒོ། སྐང་མ་ སུན ནོ་ཕྱུང་བ་ དང་ ཆོས་མ་ཡིན་ བའི་ཐོཿ: ཕྱགས་དང་ མཐུན་ ཕ་ དང་ཐ་ དད་ བར་ གནས་པ་ དང་ མཚམས་མེད་ པ་བྱས་པ་ དང་ཉལ་ ; 


པ་ པའི་ཁྱིམ་ བ་ 
བ་དང་སྣོམས་པར་ཞགས་པ་དང་ ཀྱབ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ལ་སེམས་གཞོལ་བའི་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ སོང་ བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་མི་གཏོད་པ་དང་མདུན་པར་བལྟས་པས་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོཿ ཕྱོགས་པ་དང་ཁྱིམ་ གཞན་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ ྦ 
: སི བཡ་ན་ ག་པ མ་ གཏོགས་ སོ། །དེ་ ཀག གཞུང བྱཙུན་བ་ཐུག་མི་བྱ་བ་དུ་མཆེས། ཉེ་བ་འཁོར་ ཧམཅུཅ་གཉིས་ཏེ བསྡེགས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྨད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། བསྐྲད་བའི་ལས་བྱས་བ་དང་། གུ 






















| འདུས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། ཁྱིམ་བདག་རྡེས་སུ་གནང་གིས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱད་དུ་བཞུག་བར་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསུམ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། དབུས་སྭ་དི་གཙང་ཁང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གཉིས་སུ་གནས། 
| ཁང་གཉིས་སོ། །ཆམས་གསུམ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནུས་ཁང་དགུ་དག་གོ །ཁྱམས་བཞི་ལ་ནི་དབུག་ཟུ་སྒོ་ཁང་གི་བྱང་གཏད་ཧུ་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །སྒོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ས་གཞི་ཉེན་ཀོར་དང་བཅས་ 
¦ བ་མནོད་བར་བྱའོ། །མནོད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཐྱིར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སྒོང་གི་བྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་བ་དགེ་ལཊ་ཅིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 
£ བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་གལ་ཏེ་སྦྲིན་བདག་ཡོད་ ན་སྦིན་བདག་དེས་རྗེས་ སུ་ གནང་ ན་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིར་རམ་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་བའི་རྡེས་སུ་གནང་བས་བྱའོ་ གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ ལམ་ནང་ དུ་ དགེ་སློང་རྣམས་ངལ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་བའི་གནས་དག་བྱེད་ད་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་བ་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་ཆུ་འཇུ་རྲ་འོང་བའི་ཐུད་མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་བའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །དགེསློང་གིས་ཆུ་སྙིམ་བ་བཀང་སྟེ་ | 
__ བླད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་ བར་བྱ་ཞིང་དེ་འཐུང་ཟིན་ནས་སྟིམ་བ་གཉིས་པ་དགང་ཤིང་བླུད་བར་བྱའི་ཆུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་བླགས་བས་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པ་ཤག་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 
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ྦ །སྒྱུ་དང་གཡོ་མེ 


| 
རེ 
| 





།སྣོད་ སྤྱད་ འབྲུབ་ པ་ བསྐོ་བར་བྱའོ། 


| 


[_ཅའ་ཆར་བཚཙ་མཡལ་རའ་འབརལ་ཡར་ལཉ་ཁ་འབ་འབལ་ཡཔ་ཡར་ཁར་ར་འ༧ལལཔའལ་ར་ར་བངལ་རབཔ་ཡརོངའ་རརརལ 






„ བྱའོ། །ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་བ་རྟག་བར་ཡོད་བའི་གནས་ མལ་ དབོག་པ་ དང་གནས་ མལ་ 


བྲིམ་ བ་ དང་ ཟན་ཟོས་ཀྒྱུ་བ་སྟེ་ཟིན་ནས་ སྡེར་དག་བྲུབ་ པ་ ནི་ དེའི་ ལས་ཡིན་ ནོ། །ཅུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུའི་ ཞལ་ ཏ་ བ་ བསྐོའོ། །མཛེས་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆོས་བ་ནི་མཛེས་ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོ་དགོས་སོ 
རྣམས་མི་མཛེས་བ་བ ན་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛེས་པ་ལ་ངེས་བར་སྦྱར་བའི་དངོས་བོ་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་ལ་སྒྲ་ 


།པོཡང་བསྐ་བའན་ནོ། །སྲ་ བརྐྱང་ གདེ་བ་ཡང་ངོ་། །གོས་ དག་སྡེད་བ་དག་གོ །གོས་དག་འགེད་ བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་° ང་བར་ག །སེརསུད་ འདྲམ བབའོ། །དེ་དག་ ། 
། །དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
། ཏང་སྟེ་མཛེས་བ་ལ་ངེ ྟཾ བ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་བ་ཉིད་ 
༡ དང་སྤྱོད་ལམ་མི་གཡོ་བས་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་བའམ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྒུང་བ་ཉིད་དང་རྒན་རིམས་ཀྱིས་སོ། །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོ། །དེས་དང་བོ་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབྱུག་གུ་ 
_ བླངས་ ནས་ཟན་ཟ་ བ་དག་ ལ་ ཁཱ་དང་ཕྱིའུ་ དང་ཕུག་རོན་ ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་ པར་ བྱའོ། །ཌྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གནས་འཆའ་བབ་དེའི་ཕྱིར་ཤས་ཆེར་དེ་དག་ཟློག་པར་བྱེད་པས་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞེས་ 


བོ བྱི བོ ྟེ་ཁྲ་སོགས་མེད་པའི་ཤིང་ལྡོནབའི་དྲུ་དངཞེའུ་གསེང་ལ་སོགས་བ་གཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་དབོག་ བ་ གཉིས་གཅིག་གི་དངོས་བོའོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
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༄༅། །བའི་ཆ་ས་རུང་བ་ཤ་ལ་སོགས་བ་དང་བཅས་བ་ཤིད་ཡིན་ན་ཐམར་གོགསམི་དག་འོང་བ་ལ་སྤེའུ་ཆུང་ཏེཐོ་བཟུང་བ་རོ་བར་རེབྐགའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། །ཐུག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ དགེ་སོང 
གིས་ཡུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤླ འཚལ་ལོ་ཞེས་བ་དང་བཅས་བའི་ཚིག་བརྡོད་པར་ བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་ དུ་གྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ན་ཕྱག་ བྱ་བར་མི་ བྱའ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ ལ་ ྦ 
། སྤྱིར་ཕྱག་བྱ་བ་ཚངས་ བའི་ཕྱག་གིས་ནི་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གནོད་བར་བྱ་བའི་བསམ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ནང་དང་བཅས་བ་ལ་བྱག་མི་ བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་དགག་ཚིག་རོག་ གྱུ་ནད་ཡིན་བས་ནད་མེད་བར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་ ྦ 
༥ མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་འདས་བ་ན་ཕྱག་བྱ་བར་ཡིན་པ་ལ་ནི་ད་ལྟ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དངཡི་གཅང་བས་སྦགས་བ་ ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔགས་བས་མི་བྱའོ། །སྡགས་བབ་དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ། 
སྦགས་བ་དེ་ལས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སྔགས་བ་ལ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང་། ཐ་ན་མི་གཙངབ་དེའི་སཕྱི་དོར་བྱེད་བ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །ཐགབྱབ་འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་ 
(༢ དང་གོས་སྟོད་གཡོགས་༈ྟ་བ་གཅིག་བ་ཉིད་ནི་སྦགས་བ་དང་འདྲའོ། ཁྱག་ནི་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྔས་བྱག་འཛལ་ བ་དང་། སྐྱིད་བ་ལ་འཁྱུད་བས་འཚལ་བའོ། །ཕྦིད་བ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརྗོད་བར་ 


༈ཱཾ 
¦ 
¦ 


། 
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་ཉིད་དེ་ལ་བསྡུས་པ་དེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་དེའི་འོས་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དེ་ལས་སར་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལའོ། ། ྒ 


པ་ཡང་ བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། ། 


ར་ཡང་བཤིག་རུང་ངོ་། ། 

















མེད་ན་རྐང་པ་བསྐུབ་བའི་བྱིར་ཤིང་གི་སྦང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་རྐང་བ་བསྐབ་བའི་ྱིར་བར་བར་དག་ཏུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་རྫབ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའིཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟན་འདི་ 
ཿྱ་བུས་བ་ཉིད་ན་བྱས་བ་ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གླྭ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཐྲེ་འདུག་པའི་གཞི་རྐང་བ་སེང་གེ་བཞིའི་གཟུགས་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྦོ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་བ་ 
§ བཞི་བོ་དག་ ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་དྭག་གདགས་སོ། །ྟེང་དུ་ཐ་གུ་ དག་ གིས་བརུུས་ཏེ་གདགས་སོ། །ཐ་གུའི་རྟེང་དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ བཞག་གོ །ཐེའི་སྟེང་དུ་ བླ་རེའོ། །ཝེའི་གྲྭ་བཞེར་ཕན་དབྱངས་པ་དག་གོ ། 
ལཾ གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཆོས་ཅན་བརྟན་ བ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་ བའི་ ཐེམ་སྐས་ བྱའོ། །སྦོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ ལས་བྱས་པའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །གང་དུ་རྐང་བ་གཉིས་འབྱང་བ་དེར་རྐང་རྟེན་ཡང་ངོ་། །རྐང་རྟེན་དེ་ལ་དད་ 
] བ་ཅན་གྱིས་དྲ་དག་གིས་མཆོད་ བའོ། །རྐང་ཉེན་དེའ་སྟང་དུ་ ལོ་མའི་ཆུན་ བོའམ་ཌྩྭའི་ཆུན་ བོ་ བཞག་གོ །བཞག་བ་འདི་ནི་རྐང་བ་གཉིས་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འབྱངབ་འདི་ནི་རྡོས་ཀྱངའགྲུབ་བོ། །ཟན་ཟ་བ་ 





༡ས༨༠༡སསམསསསི་ 










- རྣམས་ལ་ཁྲ་དང་བྱེའུདང་ཐན་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའིརྱིརབྱ་རྒྱ་བྱའོ། །བཟྱད་ནི་རྣམ་པ་བཞིའའོ། །ཆུན་ཛ་ལས་བྱས་བ་དང་། བལ་བ་ཛ་ལས་བྱས་བ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་བ་དང་། རས་བལ། | 
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` སམ་གསུམ་ཅམ་འདུག་པའི་མདོ་མདོར་སྐར་ ཁུང་ མང་བདག་གདོད་ 
༢ བ་དང་མེ་ ཁང་དང་ དཔོང་ སའི་ཁང་བ་དང་ འཆགས་སའི་ 


།དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་ཆ་ ལྔ་ པར་ བྱའོ། །སྟེང་དུ་ ལྟ་ དང་མི་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་འོག་གི་བྱོགས་ 
སེམས་ཅན་ ཏེ་བར་སྲིད་དང་བཅས་པ་དག་ཟོ་ ཆུན་ བརྒྱུད་ མོ་ བཞེན་ དུ་ འཆི་འཕོ་ བ་དང་ སྐྱེ་བ་ | 
བའི། 














































== =བརར་་དྷ་བ་:55:5:5:-2222= × 


དེར 





| 2༣ 
རཔ 





༣ ཕས ས་རྒྱས་ མྱ་ ངན་ལས་འདས་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་བོ་ དང་དེ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་ བར་སྟོན་ བ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེའི་འོག་ཏུ་ བརྩམ་ བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་ བདེན་བཞི་སྟོན་པར་བྱ་བ 











༄༅། །ཡན་ ལག་ བྱར་ གཉིས་ དང་ དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུབྱདནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ནི་སྦྲེའུའི་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐེས་བའོ། ྐྱེ་མཆེད་དྲུགནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་དེ་ 
, དག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐེས་བའི་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྙེས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་རྩོང་བར་བྱེད་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་བའོ།། 
¦ སྲིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་བའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ མི་ རྟག་ བ་ གཤིན་རྡེས་ཁ་ཉིད་ ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། པུ 

་ཚིགས་སུ་ 






' བཅད་བ་གཉིས་ཐི་དགོས་སོ། །སླེ་བ་ལགས་བརྣམསལདེ་ སྟོན་པར་བྱེད་ བའི་དགེ་ཟློང་གཞག་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཞུག་ཏུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་དང་བདུད་བཅོམ་བ་དྭག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་གིཁྱམས་སུ་སྐྲེས་བའི་ 





683 ' 


® ༄། །བྱའོ། །དེ་མཐའ་དག་ཕྱག་དང་བེད་མི་ནུས་ན་གང་མཁོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །མཁོ་བའེཕྱོགསཀི་ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ ལ་གླའི་བརུངས་ཏེ་ དགེ་འདུན་ མསཅད་ིསཆས་དང་ལན་བ བའི་གཏམ། 

ྦ གྱིས་སམ་འཕགས་བའི ་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱགས་དར་བྱ་དགོས་སོ། །གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །ཕྱག་དར་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ ྦ 
༧ ན་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་བརླན་བས་ཡུས་ཀྱང་བྱུག་གོ །སྡུམ་བག་གི་ཉེད་པ་བྱའོ། །འདི་དྭག་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་བ་ལ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བྱག་དར་བྱས་བ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་ གཙང་ཁང་དང་ 
‡ སླུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགསབའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར་ བཏུག་པ་ དང་བཅོས་བར་བྱའོ། །སུས་ 
_  དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་བར་་བྱ་ཞེན་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་སོ། །སུས་བཅོས་བར་བྱ་ཞེན་གནས་པ་དག་གིས་སོ། ` །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་བྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་བོའི་བྱུག་པས་བསྒྲ་བར་ 
(2 བྱའོ།. །མལ་ཆ་དི་མས་གོས་པ་སྦུག་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧཧ་ ཅང་དྲི་མ་ཅནདུ་གྱུརན་ འགྱར་བྱེ་ཀི་ཚུལ་སོགས་པས་བཀྲུའོ། ” ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ཡོ འོག་ཏུ་འཕུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སྟན་ བཤམ་མོ། །གཞི་རྡུལ་དང་ 














































| །བཅས་བ་ མ་གྒུགས་པ་ ལ་མལ་སནབཤམཔརམི་བའོ། །ཟལ་ཉ་བཤམ་བརྩ་བོ བདག ལ་གོས་གཅིག་རླུག་ཁ་དངབགཔར རབ་ད །ཐསརྟ་བཅན་ པའོ།།ཟུགཔའོ་དག་་འོ་གས་ཤཔདེ། ། 


བ་ཉིད་ན་རས་མར་བུས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ཁྲེ་ལ་སོགས་འདག་སྤྲག་གོ །དེ་ལྟར་ཐས་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ 


རང 
ལ་མཉམ་བར་གཅད་པར་བྱའོ། . །ཡང་ན་ཁིའིཀ དེའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་མའི་བར་བོང་ 








རི །ྗོཔའ་རམ་པ་ད་བའོམར་ མོའི སྡང་ཐུ་ ཡང་བདག་གེར་མི་བྱའོ། །ཅདབ་ཅོག་ལས་ནོ་ ཡལ་གྲ་དུམ་བ་དགེ་འྱ་མཡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་གརྱ་བ་བ་བཉེནབར་མིབའོ་ཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་། ། 
བརྟག་ ] 


- སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་ བར་བྱའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་བའི་བྱིར་ཧྲིད་དུ་ཁྲུ་ བཞི་ དང་ཤིང་དུ་དོ་ བ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་ བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་བཛྲང་ངོ་། །མལ་སྟན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་བར་ 
།དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཐྱོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕུག་དང་གོས་མི་འབུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་ བ་ ཉེ་ བར་ མ་ བཞག་བར་མི་ 


ཐུ མྭ་བུས་བ་ཉལ་བར་མི་བའོ། 
ཤཱ བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ འམ་སྟན་ནམ་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ཅིག་ཅར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་བས་གལ་ཏེ་ཁི་ཐདད་བ་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་བཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་བས་ 
བའི་དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྟག་བ་མང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛེག་བ་ཉིད་དང་འདུག་བ་ཉེད་དང་ཉལ་བ་ཉིད་བསྟེན་བར་མི་ 


པ བར་དུ་བཅད་ནས་རིག་བཟམ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའ་གཉན་པར་རྱར་བ 


བོ་ལ་ནི་གཉིས་ ལས་ཉྟག་པས་འཇེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཁྲིའུ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་བས་དེ་དག་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་ལས་ལྟག་བས་བསྟེན་བར་རྔོགས་བའི་བར་དུ་ཆོད་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་བར་། 
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ྷ 


- ༄༅། །མི་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་ དུ་བ་ དང་དྲི་མ་དང་རྡུལ་དག་ གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་ མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པའི་གནས་སུ་ | 
+ དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲང་བ་དང་སྐམ་བ་དང་སྦུག་པ་དང་བུ་གུ་གླན་པར་བྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྟན་རིངས་སོ། །དབུས་གཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེར་འོས་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་མི་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པའི་ཡང་རུང་བ་ དག་གི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་དོ། །མར་མེའི་སྙང་པོ་དེར་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཤོ ན་ འཇིམ་ པ་ དང་ བསྲེས་ ཏེ་དཀོན་ མཆོག་ དག་ གི་ རྩིག་ པ་ དང་། ཀ་ བ་ དང་སྒོ་གླེགས་ ཀྱི་ སེར་ ཀ་ དག་ བྱུག་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་ནན་ ཏན་ བྱའོ། །གནས་མལ་རི་ལྟར་བུར་གྱུར་བ་སུས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན་གནས་མལ་ 
 བསྷོས་པ་ནི་མནོས་པའི་གང་ཟག་དེས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གནྫི་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྒུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཐུད་ཟ་བར་རྱུར་བ་དག་ལ་བང་ཆོགདེ་བཞིན་ནུ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུ་བ་སྐྲག་ ནས་རྫས་དེ་བཞག་པ་ན་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ཡལ་བར་ མི་ འདོར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལས་བླངས་བ་དེ་གནས་ སྲ་ མ་སོན་ གྱི་བར་དུ་ གང་གིས་ཁྱེར་ བར་བྱེད་ བ་དྲེས་ ལོངས་སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཉད་ད། །རྫས་དེ་ 














| 
། 
ྐ 
ཀྐ 
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རང་གི་གནས་སུ་བསྒུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ ལོངས་སྤྱོད་བས་ཡོངས་སུ་སྤུད་བར་བྱའོ། །འབྲུབ་ན་གནས་གཞན་གྱི་ཟས་དང་ཁོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་བ་གནས་གཞུན་དུ་དྲངས་ཞས་ལོངས་སྤྱད་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
གཞན་གྱི་ཟས་དང་ཁོ་བྱད་ཀྱིརྙད་བ་དེ་ གནས་གཞན་དུ་ཟ་བ་བྱེད་བ་དེ་ ལ་སྦྱིན་ པར་ མི་ བྱའོ། །གཞན་དཱ་ཟ་བར་བྱེད་བ་དེས་ནོད་ བ་ གང་ཕིན་པ་དེ་རང་གི་གནས་ལ་འབུལ་ དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དད་བདེ་མི་ཁུགས་ན་དབོག་བའོ། ། 
གྷ ཆ་ཤས་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ཀྱི་རྩ་དང་ཤིང་མི་འཁོ་བ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་བ་རིག་ཀྱི་འཁོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྒན་ མས་ཀྱིས་སྦུད་ 
_4ྲཾ ངར་བྱ་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ཞིག་མ་བསྐོས་ན་དང་བོ་སུ་འོང་བ་དེ་ལ་གཡའ་བོ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ ཅར་ བརྙས་ ན་ ནི་ རྒན་རིམ་དེ་ ལའོ། །བརྙས་བ་དེའི་ལོངས་སྦྱད་མ་ ཟིན་ ན་ དེ་ ལས་དབྲལ་ བར་ མི་ བྱའོ། །མ་ 
ཟནབ་དེ་གང་ཞེན་རྐང་བ་དེ་བཀྲུ་ བའི་ རྐང་ཐྲུས་པར་ཆུས་རྐང་ པ་འབགས་བ་ཉིད་ ན་དེ་ ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུངས་བ་དེར་ཞུགས་ བཉིད་ ཀྱང་མ་ཟིན་ནའོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་བའི་ཕྱིར་ འདུག་ བ་ མཐུས་བསླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྒམབའི་ཕར་སྟན་ལ་འཐགཔ་དེ་ལ་རྒན་ རིམས་སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལས་དང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་བཟླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གེགོམའིདབཞི་བྱུག་རིས་མ་ཡིན་བ་སྟ་དེར་འདུག་བར་མི་བྱའོ། །དགེསླངག་རང་ེས་གོས་ཁ་ 

















༣ |༄༅། །བསྫུར་བ་ལ་ཟོགས་བའྱི་བ་བ་བུས་ཟིན་ནས་དགེ་འན་ཉི་འཁོར་ཞིང་སྦྱད་བའི་རྫསད་ལ་འདོད་བ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁྲིའུལས་ལངས་བ་ནི་ཁི་ལ་འདག་པའིབྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་མ། 
 ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེའི་ དུས་ན་ ཁྲི་རྟེང་དེ་ ལ་ཆོས་གོས་སམ་བུས་འཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བོ་བྱད་ལ་འདོད་ བ་གཞན་ཡོད་ ལ་དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་བའི་གནས་ཡོད་ན་ དགེ་འདུན གི ཡ་བྱུད་ཟངས་ཙུ་ 
,4 ཐུ་ཚོན་ལ་ཕོགས་བས་སྤྲགས་བ་ཉིད་ བསྟེན་ པར་་མི་བྱ་བར་དེ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའཾ། །དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱ་བ་ལ། དགེ་སློང་ཕྱི་མདེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་ འདུན་ / ན་ཚོ་ལ་ཡུགས་པ་ 
ཧཱ བཏགས་བའི་རྡོ་འོག་གཞི་མཆིག་ དང་ དེའི་ སྟེང་གི་རྡོ་ལེབ་ཆུང་ངུ་འཕྲེད་ཀར་གཞག་པའི་མཆིག་ གུ་ བཅང་ བར་ བྱའོ། །འདྲེག་ མཁན་གྱི་ ལག་ ཆ་ ཡང་ བཅང་དཱ་རུང་ངོ་། །ལག་ཆ་དེ་དག་གི་སྣོད་ དུ་ བཅུག་ སྟེ་ རྩིག་ བ་ ལ་ གཞག་གོ ྦ 
_ བཤགས་བའི་ཕྱིར་སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་བ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། །འཆང་བར་བྱེད་བའི་དགེ་འདུན་དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ ཐན་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་ ། 
༢ སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་འཆིང་བུའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་  ་ 
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¦; ༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བའི་གནས་ལྔ་བོ་རོལ་ མོ་ མཁན་ གྱི་གནས་དང་། སྨད་ འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གནས་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དག་བརྟེན་ བར་མི་ 
 བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་བར་མི་བྱའོ། ས་རིན་བོ་ཆེར་གྱུར་བས་དགོན་བར་གནས་བར་མི་བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་མི་རུ་ཀའི་བྱེ་མས་ལ་བ་ལ་སྲོགས་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་གུན་གྱི་ 
4 ཕང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་བ་དང་བ་ཤ་གའི་ལོ་མ་དག་གི་ཕང་ངོ་། །རིམ་བ་དེར་སོང་ན་དེ་དང་རེམ་པ་གཞན་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་བ་ཉིད་དོ། །དུསདུས་སུ་བསྐམ་བ་ཡང་རྲོག་ཟགས་མི་འབྱུངབ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ 
ཧཿ བས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཟས་ ལས་ལྟག་བྱུང་ན་དེ་དག་བཤག་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་བར་གནས་བར་མི་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དཱུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དགེ་སློངམ་དེས་དབྱར་ཁང་དེའི་ཕྱིར་སྒྲོར་འདུག་བར་མི་བྱའོ། །སྣང་ཡལ་ 


693 ། 


དདུང་བ་གཉིས་མ་གཡོགས་བར་ཁྱིམ་བའི་དྲུང་ནུ་འདུགཔར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཏིངངའཛནབསོབའ་སྐྱལ་མོ་གྲུང་གི་གནས་མུ་སྙིལ་མོ་གླུང་བྱེད་དོ། །ཟག་བྱེད་གྱི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ | 

| གོགས་པས་གཡོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་བ་དག་བཟློག་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དགུ་གཏམ་མི་འདི་བ་དང་མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་བ་དག་གིས་འོངས་ 
. ཧཾ སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སྒོང་རྡེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་བར་མི་བྱའོ། |དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་གནང་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནད་དང་བཅས་བ་རྟེ་ ¬ 
4 ཞེ་འབྲབ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དཱི་བས་ཞེ་འགྲས་བ་མེད་བ་ཉིད་ངེས་བར་ཤེས་བར་བྱས་ཏེའོ། །ད་ནི་སླ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐབ་བའི་སྐབས་བརྗོད་བར་བྱ་སྟ་ཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར། | “ 
ྣ དང་འཁོར་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དགུ་ཏཅེདཝབོ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམ་བའི་ཤིར་ཡང་དུག་བར་ཉུཀ་ཐད་ཅ་སྱརརོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་ 
„ བརྟུག་པར་བྱའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚེའིཐུན་བ་དེར་གྱུར་བས་ཉལ་བ་དང་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་བསྔམས་པ་ལ། 


9:52222525225252225༢=༤༤-2222223:3532523:222༢=༤==2༢༤༨༨༤༤༢:༩:0224262522༢༢༤༤༢༤༤༢༤༤༢༤ར༤༠༢༠༢༩522༡2222522552322༢༢༤༢༢༢༤༢༢༤༢༢༠༤༠༤༢༡23222222༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢==22 





¡® ༄༅། །གོགཔཔ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉེད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་ཕོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་དགེ་ 
_ སྐོས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཇལ་དུ་ག ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡེ་ མིག་ཀྱོག་ བོ་དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་ བར་བྱའོ། །འཕྲེད་གཏན་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ 
ྨ བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ ས་སྒོ་མ་བསྡམས་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་སར་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་ 
ྒ › བྱའོ། །གལ་ ཏེ་བཀླུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་ ན་བྱི་དོར་ བྱ་སྟེ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆུང་བར་ བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྡོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
བའི་གཏམ་དང་ནུས་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ངོ་། ཀོངས ིང་ལོན་ པ་བསྐྱེད་པ་, ལོ 















་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱང་བར་མི་བྱའོ། །དུས་ཇིཕྲད་ུ་བསྐང་བར་བྱཞེནདེའི་མེ་ཏག་གི་ཤིང་ལྡོན་བ་ནི་མེ་ཏོག་ 
(ཤུ ཆགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཞན་འབྲས་བུའ་ཤིངལྡོན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ཐུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ ལོ་ ལྔར་རོ། །བསྐེད་བ་བསྙུང་བ་འདི་ ལ་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་བ་ནི་རང་ཉིད་དང་ འདྲའོ། །བཅུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་ 





| བརི་ཉརྭ་ཐ་ཞེན་ལག་བ་དག་དང་རྐང་བ་དག་བླགུ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁླུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བས་བསྩངབ་ཡིན་ནོ། །གང་བ་བསུབ་བའི་ཤིར་ཁང་བུསི་སུབས་བྱའ། །དབུགས་ཀེ་རངས་བ་ཕྱིར 
| དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གྲང་བ་བསྕབ་བའི་ཕྱིར་གཡོགས་མས་དགབ་བོ། །སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཁང་བའི་སྡབསདེ་ཡང་ངོ་། ། 
ཧཱཾ དེ་ལ་ཆུའི་ ཨུར་ བ་གདོད་ དོ། །ཤིང་ལྡོན་བའི་རྩ་ བའི་ འོངས་ དང་འབྲས་བུ་ལལ་བར་ མི་དོར་ རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྩ་བའི་ཐོག་ཡལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་བྱིདོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་འཁོར་ མང་ཐུང་རྣམ་ བར་དབྱེ་ བའི་བྱེ་བྲག་ 
༧ གིས་བྱི་ དོར་ ཀྱིས་བསྐུང་བར་བྱའོ། །ཅི་དེ་ལ་འཇུག་བས་སམ་ཞེ་་ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཊརྐང་བ་དག་བཀླུ་ བ་དེ་ ལྟ་ཐུས་ ཐམས་ཅད་བསྐུང་བ་ལ་འཇུག་བར་བྱའི། དེ་ གཅིག་བུ་ལ་ 

འཇུག་བ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པས་ སོ། །བཀླུ་བར་བྱ་བ་ནི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱི་དོར་བྱ་ཞེ་ན། ཁང་བུའི་སྦུབས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ལའོ། །མེ་ ཏོག་ དང་ འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ དགེ་ སློང་དག་ བསྐོ་པར་ 
¡„ བྱའོ། །ཟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་གཞན་དག་གོ །བསྐོསཔ་དེ་དག་གིས་ཆེས་དང་བོར་ཟས་ཟོས་ཏེ་བཟུང་བའིཕྱར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་ནིབྱ་བའིསྐབས་བརྡོདབར་བྱ་སེ་ཀློག་ཏུ་ འཇུག་བས་ཏེ་ཀླགཔའི་སླབ་དབོན་དེས་རང་གི་ཟློབ། 


= ་་བ་ལ་་ལས་གསལལ་་ལ་ངངལ་འངལས་འ་བརའཔའལ་འ༤༤འ༤༤རར༤༤རབརརར༤༤༤ར༤ར༤༤བ༤བ༤ 
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ལན་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་བ་ ལ་དེ་གཅིག་བུ་ལོག་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། 


: ལྡན་པ་ཡང་ ངོ་། །འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ཙམ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་བ་རྣམ་བར་འབྱེད་བ་དང་། དེར་གཏོགས་བའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གླེང་གཞི་དང་སིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བ་ 
དི | དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སིལ་བུ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ ཟག་ གི་ མིང་ཡང་ བྲི་མི་རུང་ངོ་། །ལུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ མཚན་ མ་ བྱས་ བ་ ྦ 
མེད་ དོ། །འདི་དག་གི་གཞུང་ནི་བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བརྗེད་ངེས་པ་རྒྱུད་ཉམས་ཆུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་གླེང་གཞི་ཡང་ཐོན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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| ཤེ 

















བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའོ། 

















ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་ 








སྩལ་ན་དེ་ 


ལྔ་བོ་དག་ནི་ཡི་གེར་མི་འབྲི་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ །ཞེས་བཀའ་ 


ས་མ 


།གསང་སྔག 











དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བར་བྱི། ཉེ་བ་འཁོར་དེ་དག་གིས་གླེགས་བུལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་ ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དེ་ངེཉར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ ནི་ ཆེ་གེ་ མོའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་མིང་འདི་ ཞེས་ 
¦ བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་ པར་ བྱ་བའི་ ཆོས་སོ་ ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ་མལ་ཆ་དེ་ལས་འདེ་ནི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པའི་སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་ དག ལ་ ཡི་གེར་ 
¦ བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་ ལྟར་ སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ཡང་ ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཕང་ངོ་། །ད་ནི་ཀློག་པར་བྱེད་བའི་སྐབས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱར་ཏེ་ 
_ བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་་ཉིད་མི་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་རུང་བའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ 


ྒ ལ་དང་དེ་ཡང་ཡུས་དང་སེམས་བདེ་ བ་ མ་ཡིན་ བའི་ཚེ་ནའོ། །མཚན་ མོ་ ཡང་ སུམ་ཆ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་བའི་དུས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། ས་དུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ ྒ 







[ངག ༩༢༠༠༩༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤ 


× ༅། །ག་སྦུར་བར་ཡང་ངོ་། །གནོད་བར་བྱེད་པ་ནི་ གཟང་བར་མི་བྱའོ། །གསང་རྔགས་དེ་དག་གིས་ཐུག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗོད་བར་བྱུའོ། །ཐབ་འཇུག་ལ་བོགསཔ་ལྟ་གཞན་ ལ་ནི་བྱག་མི་བྱའོ། ། 
‡ མཆོད་བ་མཾ་བྱའཾ། །བཞུར་སྟི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་གུ་བྱིན་ན་དེའི་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གདོན་བས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་བར་ 
*ཾ བྱའོ། །བཟོ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་བ་དང་གཞན་ལ་བསླབ་བ་དང་བཟ་ཉུད་དའིསྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཐྲེ་དངགཙགབ་ཉ་བའི་མཚན་གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་འེགའརམ་ཁྱིསཏེརྭགཚའིསྟད་དགའི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཚངས་བ་མཚུངས་བར་སྤོད་བ་མུ་གཅིག་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་བས་དགེ་བའི་གསོ་བ་དང་དབྱད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བར་བྱ་སྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ' །རྐྱེན་ 
ྦ དེ་ལྟ་བུ་དག་ བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་ བ་ལ་སོགས་བའི་གནས་བའི་གཉེན་བོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྦྱོད་བ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་བའི་བྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱིས་ལས་བྱ་བ་བང་རྡེས་སུ་གནང་ ྦ 
(4 བའོ། ' །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་བ་ཡན་ ལག་ཆག་བ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག་བ་རྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
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| 6༽ 
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¡ - རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགསཔཉིདདོ། །དེ་བངརྣམ་བ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་འདབ་མ་དང་ཐུམ་བ་དང་ཐུ་ཤུ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་གབ་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཆར་གབ་མེད་ - 


| དེའི་ཕྱིར་ 


ྣ 


ྦ 
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འདྲི་བ་ ནི་ 


ཉིད་ ཡིན་ནོ། །་ཤི་ཤོབའྲ་གབས་དང་གཞག་བའི་གབས་སུ་འཇུག་པ་གཤན་ཡེ ་ྒ ན་པསདེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ཚངས་ བ་ མཚུངས་བར་སྐྱོད་ བ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་ བ་བྱའོ། །དེ་བྲས 


༩༧ 


/ཤཾ བྱའོ། ྦ །ར་ལ་རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བུའོ། _ །གཞན་ དག་གིས་ནི་ རྐང་ ལག་བཀླུའོ། །མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་འཇུག་བར་བྱགོ. །མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་བ་ གཉིས་ཏེ།. .. ཐུམ་བའི་ ་ 
ཕྱོགས་ན་གཅང་ ཁང་ཅན་ཉད་དང་། དེ་མེད་པའི་ཀ་ བ་ ལྟ་བུ་ཉད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འས་པ་ཉད་ད། །ཅི་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་རབཏྭབྱུང་བ་དགེ་བ་ ཡིན་ནའོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ། 








ཡང་གལ་ཏེ་ཐྲོག་ཚགས་དང་བཅས་བའི་རྨ་མེད་བ་ཉིད་ ཡིན་ ནའོ། །དེ་ལ་ཟོག་ཟགསའོད་དམམད་སོ་ སོར་བཏུགས་བས་ངེས་བར་བུའོ། །ཁངགམ་བརྐོ་བའམ་ཆུ་ཀླང་ལ་བསྒུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅསབས་མི་རུང་ན་། - 
ཚང་ཚིང་གི་དབུས་སུ་གཞག་གོ །གློ་གཡས་བས་བསྟལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟུན་ནོ།  །སྔས་སུ་ཌྩྭའི་ཆུན་བོ་གཞུག་གོ །ཅྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་བ་དང་ཡོན་བཤད་བ་དག་ 
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ན་དགའ་ར་བ ི་ོ །འཕགས་པ་ བླ ི་མོནཉིན རྦ ྒ 


ཞེས་ཝར་བསྟན་ཿ བཔ་ བཞིན་ བུའོ སྲ དུང་ 


-སཱཿ- 
ྷཾ། 








༥ ༄༅། 


བྱས་ན་དྲི་དག་གིས་དྲིལ་ ཕྱིས་བྱས་ཏེའམ་ གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་བའི་ འདུ་ཤེས་མངོན་ཊ དུ་གཞག་ །ཞག་ནས་དགོས་པའི་དོན་ ་པའ་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་བ་དག་ གིས་སོ། དགེ་ུལ་ད་ དག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སྒོ སོང་དག་། 
, གིས་དེ་ བཞེན་དུའོ། །འཇེག་པ་དེའི་ ཆེད་ ཙཱ ཐག་པ་གདགས་སོ། །མཆོད་ཉེན་ལ་རིན་ པོ་ ཆེ་ ལས་ བྱས་པ ཿཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །ཆར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ པར་ ད བྱེད་ པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ ༨ ངོས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་སྦུབས་ གཡོགས་ 
¿ ཀྱིས་ དང་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཡོགས་སོ། །མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ ཁི སྦུབས་གཡོགས་དེ་ ལ་སྒོ་གདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ བྱ་ བ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་བའོ། །དེ་ ལ་ དུས་ ས་སྟོན་ བྱའོ། _ །དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཡང་ངོའི་ཚེས་ 
£ འདུན་ལ་སྲུ་བལྟམས་བ་དང་ དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལྡན་གཙུག་ ཕུད་ དང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལོན་པ་ན་དབུ་ སྒྲ་ བྲེག་པ་དང་ བིད་བཟ་བག ཤི་པར་འའི་ཆས་བཅྲལལྱ་བང་ ཆུབ་པའི་ དུས་སྟོན་ དག་ ཀྱང་ངོ་། 
བའ པར་ བྱའོ། ། 
རཾ 


ཁགཟགསདེགོ གྲོང་ཁྱེར ཏུ་གཤིགས་ 
།འདི་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྒུར་དུ་རུང་ངོ་། །བསུར་བདེ་ནི་གསར་བུ་ལ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ལ་གོགསཔའི་སྡེ་བ་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །མཆོད་ལོན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྒན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གཤེགས་པ་དེ་ ལ་རོལ་ མོ་བྱེད་པ་དག་གི གས་ རོལ་མོ་བྱ་བ་ དང་ ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ བ་སོགས་བཀུར་ སྟི སྟི་ཆེན་པོ་ བོ་གཞན་ཡང་བཟང་ ངོ་། 


ཁོལ་བ་་དུ་ག་བའིཕྱིརཀེ་སིདག་སྟེན 








ྒ 


ཛི་ 
། 


ལ༽ 
= 
= 





། གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ་གཟུགས་བྱ་ བ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ དག་གིས་བསྐོར་རོ། རོ། །ལན་ཀན་ གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀབ་དེ་དག་ལ་བ་ 








- ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀྱང་དབུལ་བཆོག་དང་མཐུན་བས་རུངངོ་། །དད་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དད་རྔསདེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །མེཏོག་དང་གོས་ལ་གོགས་པ་དག་ 





པ་ལ་ མཆོད་ པ་དག་ གྱིས་ཤིག ་ཅེས་ བརྗོད་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མད་དོ དོ། ཉེ ཡང་ལམ་པོ་ཆེ་ དང་ སྲང་དང་ བཞི་ མདོ་ དང་སུམ་མདོ་ དག་ཏུ་སང་ངམ་གནང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ བ་ ཉིད་ ནི་ ཡི་ ེ་གེར་ བྲིས་པས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། བྱའོ། ། ྣ 
` ཇི་ལྟར་ ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན་དེ་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་གྲོག་ ལ་ 'སོགས་པ་ ལ་བྲིས་པ་ གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ བཤུལ་ ྟཱ་གགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་  བསྐོར་ བའོ། །འཛམ་བུའི་ - 


༧ དན་དག་གདགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའོ། །ཐུད་མེད་ལ་འོས་པ་ཡིན་ཕས་རྐང་རྒྱན་ དང་རྣ་ རྒྱུན ཉསམ་ གཏོགས་ པའི་ རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་གདགས་ སོ། །སྦོས་ཀྱི་ ལུས་སྦྱིན་ པ་སྟེ་ཐྱུག་པར་བྱའོ། ། ་ 
ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །ཕང་ན་ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་རདེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་།_ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ ལ་མེ་་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཏེ་ཐོད་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ 





ཀྐ ༄༅། ་ །གཏོར་བ་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ བོ་ ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ ཏོག་བྱའོ། ཕྲེང་བའི་ ཟ་མ་ཏོག་ ཏུ་དྲིའི་ ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་ གོ །ཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །མཆོད་བ་ རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་ བརྟུལ་བ་དག་ན་ སྐྱེ ། ྦ 

 བེའི་ ཚོགས་ཕྱིར་ དོང་ བའི་ ཚེ་ རྒྱན་ བརྟུལ་ ལོ། །དེ་ནམ་ཞིག་ལེན་ཞེ་ན། མཚན་མོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་ཁང་བའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ད་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། མི་རུང་བ་དང་ ། 

མཐུན་ ལ་རུང་བ་དང་། འགལ་བ་ནི་ རུང་བ་མ་ཡན་བར་བསྡུའ ཕྱི་ མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ ལ་སྔ་ མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ རུང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་ གཞི་ ཕྲན་ ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་ སྐབས་སོ། །གནས་ 

| 2 ¡ མལ་ཧྱི་གའ གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འདུལ་བའི་མདོ་རྡོགས་སོ།། ཁ་གང བྱས་ཞེན། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ ཙུལ་ཞིམས་ཀི་ དབང་དུ་བྱས་པ། ཅི་ཞིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེན། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་ བོ་ མདོར་ བསྡུས་བ། ཅིའི་མདོདདུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེན་ལྷག་ པའི ༠ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་བ་མཐའ་ དག་གི་ མཛོད་ དུ་གྱུར་བ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ འ་སྡེ་སྣ ད་ མིས་ཅདྱ མ་ ལྟ་ཐུའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི། མཛད་པ་བོ་ 

༢ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་བོ། རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲམ་ཟེའི་སྒོ་ སློབ་དབོན་བཙུན་བའི་ཡོན་ཏན་བཙུན་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ : ༨ཡནཏན་བདག་དང་ གཞན་ གྱི་གྲུབ་ བའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ྦ 











7༡05 


། 


ཕ་རོལ་དུ་སོན་བ། བཟང་བོའི་ཁོན་ཏན་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་ཚོ་ ཆོས་འདུལ་ བ་བདུད་ "ཅིའི་་ཉིཿ ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ དབང བོ་རྒྱས་པ། བསླབ་བ་ བ་ལ་གས་བའི་ཡོན་ཏན་ བའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ བར་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ བཀའ་དམ་པ་ནན་ ཏན་ སྙིང་ བོར་ 
བསྒྲབས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ངོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་མཐའ་ དག་ གི་ གི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ འཕགས་པ་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་ སྨྲ་བའི་ འདུལ་བ་ཀུན་ ལས་གཏུག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེ་བ་ : 
¦ དབང་ཕྱུག་དམ་ པཞི་མངའ་ བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་ བོའི་སྟེ་ཁྲ་ྲོངལྡེ་བཙན་གྱ གྱི་བཀའ་ལུང་ གིས་སྱུར་བ་བོའི་ཆེ་ བ་ནི་འཕགས་པ་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ང པར་ སྒྲ་བའི་ འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྤྲ བའི་སྒོཿ འི་སློབ་ ་དཔོན་ ཛི་ 
 ན་ ་མི་ཏཱ་སྟ་རྒྱལ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་བནྡེ་ ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞེང་ ཞུས་ཏེ་ འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཀུ་བདན་འདི ་འ དི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ བདུན་བརྒྱ 
ཡོད་ དོ། །བམ་ པོ་ དགུར་ བྱས་ སོ།། །།མཆན་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་། སྟོན་ པའི་ འི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཀ་དམ་ཆོས་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོཿ གོམས་པ་ལྷུར་ ལེན་པའི་ 
གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ ལྟ་བུའི་ འི་མེང་ཙམ་རེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ གནས་ཆེ་འཛམ་གླིང་ འདིར་ སྐྱེས་པའང་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་ སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བསྟན་ པའི་སྒོཿ སྲོག་ ཤིང་ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་འགྲེལ་པ་རང་ གི་ རྣམ་བཤད་ལ་ གཞི་ བྱས། 
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།དེ་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ ང་རྣམས་ནི་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདུལ་ཉིཀ་གཞན་ན་ཞལ་གསལ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །བརྗོད་ བྱ་མི་འགལ་ ཕ་བྲ་ནམས་ཆོས་བཤེས་དང་བི་ མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་ བསྣན་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་ བ་འཛིན་ང པ་ ། 

| „ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབོན་པོ་མཁས་པ་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་ འཛིན་ནོར་ བུའི་ ཞབས་རྡུལ་སྒྱི སྤྲི་བོས་ལེན་པའི་བཙུན་པ ་གཞན་ཕན་པས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བས་མཐའ་ རུ་སྦུར་བ་ དགེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ་ ལྟར་འཕེལ་ བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ་ཅིག། ། ། ྦ ྣ 
[ མངྒ་ལམ།། ལམ།། དཔ འདི དི་ནི་རྫོཿ རྫོང་ཟ སར་ ད་ཁམས་བྱེའི སླབ་གླང་གི་ར རྩིས་འཁོར་ འཛིན ་གྲྭ་ནས་སྡེ་ དགའ ་ཤིང་པར་ ང་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཕུལ་དུ་བཅུག་སྟེ སྟེ ཤིང་སྒྲེལ་ལོའི འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྡུར་ནས་ ྒ ། 

རེ །འདི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། དབ ་ 


རྩེ ༄༅། 





༡1 ཧོ།ཆིའ་ཤླི་ཀླ་བ།ལ།འྲི་ཀླ་འི་ཧེ་ལྷ་ཁྱ་བླ་བྲ།། ཏེ་ཀོཏེ་སྦཾའི་དོ་ཐ།ཉལ། ྲ 


 ༄། །ཨྷྟིདྷརྨ་ཀོཏཀྭརིཀྭབྲིཏྟོབཛྙབྱསྣུདནྣནམབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོ་སྭི་དྷརྨ་ཀོཌཱཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ི་ཚོག་ལེའུརྱ་བས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ུར་ 
པ་ལྱ་ཐུག་འཛལ་ལོ། །སློབ་དབོན་ ལརོབ་ྱི་་་བཞོད་ལས་ལ་ སྟོན་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྡོད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ནི། 
ཛུ གང་ཞིག་ཅེས་བ་སྤྱི་སྒྲ་ ན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འཛུག་བས་སངས་རྒྱས་སོ། ེམཆདབྱཅ་གཉིསཀི་མཚན་ཉད་ཤི་ཤས་ཅ་ཟམས་ཅདལ་མུན་བྷ་ནམབ་ཐམས་ཅད་ཅུ་བཅམ་བས་གུན་ལ་མུན་བ་མ་ཐུས་པ་ 
གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སྲ་གྱུར་བའི་བྱིར་ཐུན་བ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་བོ་བརྙེས་ནས་ཤ ས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་ 


ཟ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་རབ་གྲགས་ཡའེ། །འབྲལ་སྔེའ་མཁའ་བའདག་ད་་ག་གཉེན་ཞབས། ! 
ལོ ༩ 
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ཤ། །སྟེ་བདུན་རེགས་པའེ་འཕྲུལ་འབོར་བྱིས། །སྒྲ་བ་རན་འཇོམས་ཆོས་གྲགས་ཞབས། ། 
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` གས་ལ ཆོས་དང་། ཡུལ་ ལ་དང་། དུས་ཤིན་ ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་ མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ བའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བའི་ གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་ 
བརྒལ་ ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ བའི་ འདམ་ ཞེས་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལས་ དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་པས་འགྲོ་ བ་དྲངས་ བར་ ར་མཛད་ པ་ སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ དམ་བ་སྦྱིན ་པའི་མཐུ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་། 
པར་ དོན ་ཛི་ ལྟ་བ་བཞིན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ སྟོན་ བ་ དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ནས། །ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱི གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དེ་ཆོས་ མངོན་ མཛོད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ཏེ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ | 









` ༄། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པའོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ ྱོ་ངསོ་དར་པལ་བའྲ་ཐོར ཀུན་ལ་མུན་བ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ ོ བོ་ལ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ 





| ཏན་དང་ལན་པ་ཞིག་རབ་ུ་བཤད་ པརྦ་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འད་གངཞེ་ན་དོན་དམ་བའི་ཆོས་ མངོན་ བ་ནི་ཆོསརབ་ཏུ་ནམ་བར་འབེད་བཞི་ཤེས་ རབ་ ཟག་བམེད་བའི་དྲི་མེད་ འཁོར་དང་བཅས་བསྲ་རེས་ འབྲང་ བཅས་ བའོ། །དེ་ཉར་ན། 
| ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ ཐོབ་ པར་བྱ་ བའི་བྱིར་ ཐོས་བ་དང་བསམ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་རྡོད་ 
། བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ གང་ ཡིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཡིན་ཞེ་ན་འདིར་ ཆོས་མངོན་པ་དེ་ ཇི་ལྟར་གཅེས་གཅེས་རྣ མས་དོན་ དུ་ ཡང་ དག་ པར་ཆུད་ བའི་བྱིར་ རམ། །ཡང་ན་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་འདི་ ཡི་ གནས་ནི་ 







ཱཾ ཆོས་མངོནཔ་དེ་ ཡིན་ བས་ཆོས་ མངོན་པའི་མཛོད་ དོ། །ཅིའིཕྱར་ཆས་མངོན་པ་བསྟན་འདི་དང་བོ་ཉིད་དུ་སུབབསྟན་ཞེན་ཆོས་རྣམས་རབ་ཉུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་མེད་པར་ ཉོན་ མོངས་བརྣམས། །གང་ཀི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
| ཐབས་མེད་ ལ། །ཉོན་ མོངས་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ སྲིད་ མཚོ་ འདིར་ འཁྱམས་པར་བྱེད་བས་ཏེ། །དེ་ བས་ན་ཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ འདི་ ནི་སྟོན་ པས་གསུངས་སོ་ ལོ། །ཐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
| ( དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེལ་བུར་བཤད་ལ་བཙུན་པ་ཀྭ་ཏྱུའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ་བཙུན་བ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྡོད་བའི་སྡེ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་ 




















(་ ཧཾཿ ༄༅། །འདོད་ པ་སྟོན་ པར་ ༠བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་ ཐོགས འདི་ལྟར་ཡེ་ ཤེས་ལ་འཇུག་ པ་ནི་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུའི་བུས་བྱས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ གཞི་ནི་གོདཔ་བོག་ ཤོ དབིག་གི་བཤེས་གཉེན་ ཉེན་གྱིས་བྱས། ཟྫ རྣམ་པར་ཤེས 
 ་ བའི་ འི་ཚོགས་ནི་ བཙུན་པ་ལྷ་ སྐྱིད་ ཀྱིས་བྱས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ འཕགས་པ་ཤཱ་ རིའེ་ བུས་བྱས། གདགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ནི་ འཕགས་པ་མོང་ གལ་ གྱི་ བུས་བྱས། ཁམས་ཀྱི་ ཚོགས་ནི་ གང་པོས་བྱས། ཡང་དག་པར་འགྲོ་ གོ་པའི་ རྣམ་གྲངས་ནི་ གསུས་པོ་ཆེས་བྱས་པར་ གྲག་ 
ཤཱ གོ །གང་དག་ཆོས་མངོན་ པ་བསྟན་ པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟག་ བཅས་དང་ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ སོ། །དེ་ ལ་ཟག་པ་ དང་བཅས་པའི་ ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ལམ་ གྱི་བདེན་པ་མ་ གཏོགས་ པའི་ འདུས་ | 


རཾ་ 
| - ༧༦ ༠༽ 


* བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས། །ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་གང་གི་ཕྱིར་ དེ་ དག་ ལ། །དམིགས་པས་ཟག་ པ་རྣམས་ ཀུན་ དུ་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་ 
 རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་བ་རྣམས་གང་ཞེན་ཟག་མེད་ི་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེན་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ འགོག་བ་གཉིས་སོ། །། 
 དེ་ལ་ ནམ་ མཁའ་ ནིམི་ སྒྲབ་ པ་སྟེ་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འོད་བའོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་ བས་ འགོག་པ་ གང་ ཞེ་ན། །ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ དེན་བྷ་ནམས་ལ་མོསར་ཏོག་བ་ ྒ 











ཉ ` ནི་སོ་ སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ གོས་བ ཟེ བྲག་གོ །དེས་ཐོབ་པར་ཊུ ཀྱ་ བའི འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་ བཏགས་བས་འགོག་པའོ། །བར་ གྱི་ཚིག་མི་ ་མངོན་ བར་བྱས་བ་སྟེ་ དབེར ན་ ་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་ པའི་ཤིང པ་བ ལང་གི་ཤིང་་ཞོས་བོ་པའོ།  །ཅི་ཟག་བ་དར་བཅས་བའི་ ྒ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ སོ་ སོ་ སོ་ ཡིན་ ནོ ནོ། །ལྡན་བའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་བ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་འགོག་བ་ 
ྦ མཛོན་སུམ་དུ་བས་བས་ཧོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཆོས་མ་འོངས་བ་སྐྱེ་ བ་ལ་ གཏན་ དུ་ གེགས་ བྱེད་པ། བ །བྲལ་བ་མ་ཡིན་བའི་ འགོག་ བ་གཞན་ ནི་སོ་ སོར་ བརྟགས་ བ་མིན་ བས་ འགོག་བའོ།་ །འདི་ ྦ 
ནི་རྐེ ་རྟེན་མ་ཚང་བ་ལས་ ཐོབ་སྟེ་ སྟེ་དཔེར་ན་ ་མིག་དང་ཡེད ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ གཡེངས་བའི་ཚེ་ གཟུགས་གཞན་ བ་རྣམས་དང་སྒྲ་དང་ དྲི་དང་རོ་ ་དང་རེག་བྱ་ གང་ ཡིན་ པཔ འདས་པར་འགྱུར་ལ "དེ་དག་ལ དམིགས་བའི་རྣམ་པར་ ་ཤེས་བའི་ ཚོགས་ལྔ་བོ་ དག་ནི་ ཡང་སྐྱེ་བར་ མི་ནུས་ 


ཏེ། དེ་དག་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སོ་སོར་ ར་བརྟགས་བ་ མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ འོ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ དག་ ཀྱང་། ། 
གཟུགས་ ལ་ གས་ ལ་སྩོགས་ པ པའི་ འི་སྟེ་ཚོར་བ་ད ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུང་ བོ་ ལྡའོ། །ཏྐྱན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ ཕྲད་ནས་བྱས་པ་ དག་ནི་ འདུས་བས་རྣམས་ཏེ་ རྐྱེན་ གཅིག་གིས་བསྟེད་ ་བ་ནི་འགའ་ ཡང་མེད་དོ། དོ། །དེ་ དང་ ་རིགས་མཐུན་ བའི་ བིར མ་ 
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ྒ | རྟུ ༄༅།། །འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་འོ་མ་དང་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ དག་ ཉིད་ ནི་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱིར་དུས་ དང་གཏམ་ནེ་ངག་གོ་དེའི་གཞི་ནི་མིང་སྟེ་དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་བའི་ཕྱིར་ན་གཏམ་ གཞི་ 

དང་། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེདེ་འདི་ལ་ཁོད་པས་ངེས་ པར་ འབྱུང་ བཅས་ དང་རྒུ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར་གཞི་ དང་ བཅས་ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུབ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ 

_ གང་དག་ཟག་ པ་དང་བཅས་ པའི་མིང་ཉེ་བར་ལེན་བ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སོ་དེ་དག་ལག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ ལེན་ བའི། །ཕུང་ བོའང་ ཡིན་ལ་འཐབ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱས་བར་བྱས་བའི་ 
2 ཕྱིར་དེ་ དག་ འཐབ་ བཅས་ ཀྱང་ ངོ་། |, །འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ དང་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ བས་ཀུན་འབྱུང་དང་འཇིག་པས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ དང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་བས་ ་གནས་ དང་ 

| འབྱུང་ བས་ན་སྲི ད་ བ་ སྟེ་ཉེ་བར་ ལེན་པའི་ཕུང་བོའང་ དེ་ དག་ ཡིན། །གཟུག ར་ ཀྱི་ཐུང་བོ་ནི་ མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྟེ་དབང་ བོ་ ལྔ་ དང་ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་དོན། ། ལྔ་ དང་ རྣམ་ བ ར་རིག་ བྱེད་ ན་ བ་ཉིད་ དེ་ ་ 

^ འདི་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའོ། །གཟུགས་ལ་གོགས་བ་དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་ བར་ཤེས་བའི་རྟེན། །མིག་ ལ་སྩོགས་ བའི་གཟུགས་ དང་ བ་ རྣམས་ནི་མིག་ལ་གོགས་བ་དེ་དག་གི་དབང་བོའོ། །ཇངེ་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་ནང་གི་སྐེ་མཆད་དེ། 


| 














། 
། 
|, 





། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ བཞེ་ དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ཡང་ན་ མིག་ལ་སོ སོགས་པ་ གང་དག་སློས་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་ གང་ཞེ་ན་ མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིེ་ གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཁ་ དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ རྣམ་ གཉིས་ དང་ ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྒེམཆདདེ་ཉིད་རྣམ་ པ་ 
ཉི་ ཤུ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡོན་པོ་ དང་། །སེར་པོ་ དང་། དཀར་པོ་ དང་། དམར་པོ་དང་། རིང་བོ་དང་། ཐུང་ཇུ་དང་། ལྟམ་བ་དང་། ཟླམ་བོ་ དང་། མཐོན་བོ་ དང་། དམའ་བ་དང། བྱལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་ 
།དང་། ཁུག་རྣ་ དང་། གྲིབ་ མ་ དང་། ཉི་ མ་ དང་། སྣང་ བ་ དང་། མུན་ པའོ། -།གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ཁ་ དོག་ ཏུ་ ཡོད་ ལ་ དབྱིབས་ སུ་ མེད་ པ་ ཡང་ ཡོད་ དེ་ སྔོན་ བོ་ བོ་ དང་། སེར་ བོ་ དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་ བོ་ དང་། གྲིབ་ མ་ དང་། ཉི་ མ་ དང་། སྣང་བ་དང་། 
མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ བསམ་པ་ནི་དབྱིབས་སྲ་ཡོད་ ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཡུལ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉི་ཀར་ཡོད་བའང་ཁོད་དེ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། སྒྲ་ནི་ 
_ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དོ། །རོ་ནི་མངར་བ་དང་། ། སྒྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚ་ | 
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| ། ྕི་འ༤ཇི{ིྕོ༄ིེཊྕ ཊཙ€ཙ༤པ༨པ༨པ པཔྨཔྣཔ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔོཔོཾཔཾྣཾྣཾྣ  ་།ི དི་ 
3 ༄། །བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་སྟེ་རྣམ་ བ་དྲུག་ གོ་དི་ ནི་ཞིམ་བ་དང་། ང་བ་དང་། མཉམ་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ་རྣམ་ བ་བཞིའོ བཞེའོ། །རེག་ བྱ་: ནི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ བཞི་དག་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 


གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐམ་པ་སྟེ་བཅུ་ གཅིག་གི གི་ [་བདག་ ཉིད་ དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ སེམས་གཡེངས་ པ་ དང་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ མེད་ པ་ ཡི་ ཡང་ ཡིན་ནོ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་ 
_ གཡེང་ བ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ ནོ། །དགེ་ བ་དང་མི་ དགེ་ བ་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བ་གང་ ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །གཞིའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་ བོ་རྣམས་ རྒྱུར་བྱས་པ། ། 
” དེའི མིང་ནི་ རང་ཀུན་ནས་སྒོང་བྱེད་དེ་ གཞན་ལ་རྣམ་ པར་ རག་ པར་ བྱེད་ པ་ མིན་ བའི་ གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ དོ་ དོ། །མདོར་ ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ ཟག་བཅས་དང་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ལག་པའི གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སླྲོབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནེ། འདེ་ ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྡོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ་རྗེས་སུ་ 


། 





| 
། 


འབྲེལ་པ་ནི་ རྒྱུན་ ཡིན་ པར་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ བཤད་ དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སྐད་ ཅིག་ མ་དང་པོ་ རྒྱུན་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བས་ན་དེ་ མཚན་ཉིད་འང ཉིད་ འདིར་ བསྡུས་པ་མེད་པས་ཟ མེད་པས་མ པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ། རྒྱུ ཡང་ཚཱས་སུ་མེད་པཿ པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་རི རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟྫ མ་ཡིན་ པ་རྫས་ 


717 


ྣ སུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནེ་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་བའི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་པར་ ་ཐལ་བར་ 'འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཉམས་བ་ཡིན ནོ། །གལ་ཏེ་མ་གཡེང་བ་དང་སེམས་ 
| དང་ བཅས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་བས་དེ་ མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །གོང་མ་ཁོ་ནས་ཆོག་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་ 
ྣ  བའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གཡེངས་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཟིན་ ན་གང་ཡང་ཞེས་བའི་སྒྲ་གཉིས་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 

2ཾ སྒྲ་ སྨོས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། _ །སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་བ་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་བའི་ 
ྦ གཟུགས་སོ་ཞེས་ཁྱད་བར་དུ་ཤྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་འདི་ཡང་ཚོད་རོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་གི་སྒོན་ཆགས་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལེགས་བར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་རྒྱུན་མིན་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་སྐད་ 
མ་དང་བོ་ རྣམ་པར་ ར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ། ཇེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་མང་བོ་ལ་རྒྱུན་ ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མང་ 








ཅིག་མ 





| 














ྦ ཏཱ ༄༅། །པོ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་རྒྱུན་ཡེན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མཚེའུ་ལས་འབབ་བའི་ཆུ་དག་གི་ཆུའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཤེས་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་བ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ་ 


བར་འགྱུར་བས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བོ་ཞེས་རྫས་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་པར་བརྡོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྒྱུད་ཆགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་སྒར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མི་ 
| འགྱུར་མོད་ཀྱི་མ་ཡེངས་བ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ནི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་སེམས་མ་གཡེངས་བ་འབའ་ཞེག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
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རེ 


ཇེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ མེད་དེ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ ནི་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ པས་རྣམ་པར་ པར་རིག་བྱེད་ མ 'ཡིན་པར་ པར་ཐལ་ །ལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ན་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འདི་ ཐལ་བར་མི་འུ འགྱུར་ཏེ། ཀར་ཏེ། གང་ནི གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ཡིན་ ་ན་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འགགས་ཀྱང་དེ་འགགས་པ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ཏུ་ མཆོག་ཏུ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒ་སྒོས་ | 
བ་ལྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དེའི་དོན་གང་ཟག་དེ་གཉི་ག་དང་སྦྲོར་བར་བྱེད་པས་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་ཐུ་དེས་གཡེངས་པ་ལས་བཟློག་པ་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གང་ཟག་གསུམ་པ་བརྡོད་ ་ཅིང་རང་གི་མིང་བརྡོད་པས་རིགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 














དྲ 
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པའི་ རྟེན་ གང་ཟག་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ གཉིས་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ དང་སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་ བ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ གྱུར་པ་ ཡིན་ བར་འཆད་ དོ། །གང་ ཟག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ འདྲ་བའི་ 
སེམས་དང་ ལྡན་ཿ པ་ པ་དང་། རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ སེམས་དང་འདྲ་ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་ པ་དང་ གསུམ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ ལ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་དང་མི་ འྭད་བའི སེམས་དང་ 'ལྡན་ བ་ནི་ འདར་སེམས་གཟེངས་བ་ཡིན་ པར་ བསམས་པ་སྟེ་ དེའི་ ལུས་ 






| ༔ 











ྲ །དངངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་དེ་ནི་འགགས་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་འགགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་བར་རིག་བྱད་མ་ཡིན་བ་འདི་ནི་འདེལྟརདེ་དག་ལ་རྡེས་ཨུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པས་རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་ དང་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ཚོགས་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་འདེར་ བསྟན་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ བ་ཡི་ ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། སེམས་མ་གཡེངས་བ་ལ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ ྦ 
ཡོད་ རླ །ཞེས་བྱ་ བ་ནི ཁུད་ བར་ ྷ བྱས་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ དེ་ ལ་ རྣམ་ བར་ རིག་བྱེད ཀྱང་ཡོད་ དོ། །སེམས་གཡེངས་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ ཞེས་བྱ བ་ནི ཁུད་བར་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ལྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ ནི་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ བ་ནི་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་ | 








` །ེ9,9®2 


` གཅིག་ནི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ནོར་ཙམ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་པ་ལས། གཅིག་གཅིག་གིས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་ལ་ནི་ནོར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲ་བ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཡང་ནོར་ཁོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་ལ་ཡང་བོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པའ་བྱེད་དེ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 


བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡེན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་རིགས་དེ་ཡང་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡོད་དེ་བརྡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ད བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཏེ། 





=== ང་ར 


| ཐེམས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སེམས་གཡེངས་པའི་བང་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནའམ་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཤིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གསུམ་ཞིག་འོད་བ་། 


| 


བའི་སྒྲ་ལྷག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 





མར 
༩ 
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-* 


ཧཾ ༄། 
ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱཅུ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཁམས་བཅུ་ཌོ་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤློ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཌོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་བཞག་སླའོ། །འབྱུང་པ་དག་ ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྲ་ ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་ མེ་ དང་ 


།སེམས་མེད་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་དོ། 


༡༧ 








༢༨༩ 


།ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ 


།ཞེས་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་བ་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། 





ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འོག་ 


རླུང་ ཁམས་རྣམས་ས། །ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་ པ་ དང་ལ་སྩོགས་ པ་སྟེ་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ སུ་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་སྲ་ བ་དང་གཤེར་ བདང་དྲོ་བ་ 


- ཉིད་ དང་གཡོ་ བ་ རྣམས་ སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བྱེ་བག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ནི་ ཐྲ་ སྟད་ དུ། །འ་དོག་ དང་དབྱིབས་ ལ༧་བ་ ཞེས་ བརྡོད་ ལ། ། ཆུ་ དང་མེ་ པང་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉིད་ལ་བརྡོད་པར་སྣང་ངོ་ 


ཉི རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད 





༨ 


¡ྲ ལ་རླུང་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་ དག་དང་ འདྲ་ བའང་ ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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གཟུགས་སུ་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ ྦ ྦ 

















ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་འོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན་ལག་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ན་རེག་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དབང་ བོ་དང་དོན་ དེ་ དག་ ཁོ་ན་ ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ དང་ནི་ ཁམས་ བཅུར་ འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་བར་གཞག་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་སྟེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ 
ཧུ ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའིསྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་རྣམ་པར་གཤག་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་སྟེ་མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཚོར་ བའི་ཐུང་བོ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཊཱ སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་ བའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་རོ། །འདུ་ ཤིས་ ཀྱི་ཐུང་བོ་ནི། །གང་སྡོན་ བོ་ལ་ སོགས་ 
བའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དོ། །དེ་ཕང་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ བྱེད་ ཀྱིཐུང་བོ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་ བོ་ བཞི་ ལས་ གཞན་ སེམས་ལས་ 
|, བབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་སོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུབྱེད་དེ་ གསུམ་རྣམ་ བར་རིག་བྱེད་ མིན་ བ་དང་། །འདུས་མ་ བྱས་གསུམ་བོ་རྣམས་དང་བཅས་ བ་རྔས་འདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཞེས་ བྱའོ། ། 
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ཚིས་ །རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་ སོར་ ར་རྣམ་ བར་ འིག ཅིང་ངོ་བོ་ཙམ་ དུམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འུ་ལག ཤེས་པ་ ནས་ཡིད་ ཀི་ར་བ པར་ ར་ཤེས་པའི་ བར་རོ། ་བའབརར།།མིད་ཀྱི་ སྱེ མཆེད སྐྱ མཆེད་ དང་ཁམས་ཀུ ཁམས་ཀྱང་ དེ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་བདུན་ དག་ཏུའང་འདོད་བ་སྟེ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའེ་འཕ་དྲུག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡིདཀྱི་ཌམབདེ་གང་ཞེ་ནམ་པར་ེསབདྲག་བོ་ གངདང་གང་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་བདེ་ 
ནི་ཡི ད་ དོ། །དེ་ ལྟ་ན་ རྫས་སུ་བཅུ་བདུན་ ནམ་ བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན་དེ་ལྟའང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ དྲུག་ པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྟེན་ ་རབ་ཏུ བསྒྲབ་་ བའི་ འི་ཕྱིར། །རྟེན་ ངེ བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་ དྲུག་ཚན་ 
པཔ ༧ རྣམ་ པར་ གཞག་པས་ཁམས་ ནི་ བཅོ་ བརྒྱད་ དག་ཏུ་ འདོད་ དོ། །ཕུང་ བོ་དག་ གིས་ནི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་ ་པའི་ཕུང་པོ པོ་དག་གིས་ནི་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་ རེ དང་ ཁམས་དག་གིས་ནི་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཁ སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ བོ་ དང་ དི ཡད་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ གཅིག་ གིས་ནི་ ཆོ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ ཏེ། གཟགས་ཀྱིམརབོས་ན གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རེ | སྐྱེ་མཆེད་དང་ ཁམས་བྱས་དང་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ བསྡུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཐུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ ་ད་ཉད་དཔྟ་ནབ་པར་གས་བའི་ ཁམས་བདུན་ བསྡུས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱིས་ནི་ཚོར་བ་ ཟླ 
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དངོས་ བོ་དང་ མི་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་བ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡར་བཏགས་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་ ལ་ སོགས་ པ་ གཉིས་ འོད་པ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། །གཉིས་ཀ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིགས་ དང་གཟུགས་སོགས་སྤྱོད་ ཡུལ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ བ་གཅིག་གི་རྟེན་དུ། ། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ དང་། །རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དུ་མ་སྦུངས་ པའི་དོན་དང་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྱེ་ བའི་སྒོའི་དོན་དང་རྟེན་དང་རྒུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དག་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


_ དོན་ གྱིས། །ཡུང་ པོ་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན 














་་ཤསདང་་ེ་་ཐུངོ་དག་ངཆོསེ་མཆེདངཆོསཀྱཁམས་བརཏ་དར་རམ་པརརགཁེ་མཨནཔ་ན་ཡནགཉིསབཟྡུསས།།བསྡུ་བད་ཧ་ངདངགངཞས་བྱངཡངཐ་ རང་ ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་ཏེ། 
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ས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་ བ་གསུམ་དང་དབང་ བོ་གསུམ་དང་འདོད་བ་ ྦ 











དབང་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་བོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྟུལ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་བ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ་ཚིག་བསྡུས་བ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱ་ཆེན་བོ་འདོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུང་ བོ་ ལ་ སྙོགས་ བགྲུསམ་ བསྟན་ 
ཏྭ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་བོར་བྱས་ཤེ་ན། རྩོད་ པའི་ རྩ བར་གྱུར་ པའི་ཕྱེར་ དང་། །འཁོར་ བའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ ར་ དང་ 
' རྒྱུའི་ཕྱིར་ན། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ ཤེས་གཉིས་ལོགས་ ཤིག་ཏུ་ཕུང་ བོར་ གཞག་ སྟེ་འདོད་བ་ལ་ལྷག་བར་ཞེན་པ་དང་། །ལྟ་བ་ལ་ལྷག་བར་ཞེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའིགཙོ་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་སྟེ་ 





ཚོར་བ་རོ་རྱོང་བའི་དབང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་འཁོར་རོ། །གང་ཡང་ཕུང་བོའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ 


¥ ༄། །རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་བ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིལ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་བས་རློངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དག་ལའོ། ་ 






¦ རྱུསྟན་ཐར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྱདེའིཕྱར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཐུང་བོར་བྱས་བར་རིག་བར་བྱ་སད་ནིདེ་ཉིད་དུ་བཤད་བར་བྱའོ། །འོནཅིའིཕྱར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ་ཐུང་བོ་དག་ཊུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས། 
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པར་དགའོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བའི་རོ་ཕྩོང་བ་ལ་ཆགས་སོ། །དེའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་བས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཐུང་བོ་ནི་སྣོད་དང་། ཟས་དང་། ཚོད་མ་དང་། ་ བྱན་བོ་ 
དང་། ཟ་བ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །ཚོར་བས་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་སྲིད་རྩེའོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི་ད་ ལྟ་ བའི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་ བོ་ གཟུགས་སོགས་ལྔ་ སྨོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡུལ་འབྱུང་ བ་ ལས་གྱུར་ བ་ཡིན་པའི་དོན་ ཀྱི་ཕྱིར་ བཞི་ དང་པོ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གཞན་ ནི་ མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་རྒྱང་རིང་པའི་ཕྱིར་གཉིེ 





| 
¡ 


ས་བས་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་མིག་ནེ་ཆེས་ རིང་ བོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་མ་ལས་སྣ་ནི་ཆེས་མྱུར་ བར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ སྔར་སྨོས་སོ། །ཡང་ ན་ ལུས་འདི་ལ་ ྦ ྦ 


| ནཱ ༄༅། །མིག་སོགས་མཐོ་ཚད་ཇི་ ལྟར་ གནས་ བ་བཞིན་ རིམ་ པར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པའི་སྩེ་མཆེད་བཅུ་བོ་དག་ལས་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
| པ་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བྱེ་ བྲག་ གི་དོན་ དང་ ཡང་ན་བསྟན་ཏུ་རུང་བ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བས་གཙོ་ བོའི་ ཕྱིར་ དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ མང་ པཿ རྣམས་བསྡུས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ན། །གཅིག་ སྟེ་མིག་གི་ཡུལ་ 
ཌྷ ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཡང་གཅིག་ལྟེ་འིད་ཀྱི་ཕུལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད། །མདོ་དག་ལས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གཞན་དག་འདིར་འདུས་ཕམ་ཞེ་ན་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
ཤོ” གསུངས་བ་དེ་ དགཱ་ ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཀྱི་ང་བོ་ཚིག་ གམ་བྱེ་སྣ་མིང་ གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པས་དེ་ དག་ནི། །ཟིག་གཟུགས་དང་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ དག་ཏུ་ འདུས་སོ། །ཕང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཁ་ ཅིག་ ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཚད་ ཅེས་ཟེར་ ཏེ་དེ་ནི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །ཡང་གཞན་དག་ཡུང་ པོ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ སོགས་ པའི་གཏམ་ རྒྱུད་རེ་ རེ་ཡིན་ པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྱོད་ བ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཁི་རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོར་་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་ ཡང་དེ་དང་མཐུན་ བར་ བརྒྱད་ཁིར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ ཡང་ཅི་རིགས་ པར། །མདོ་སྡེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཡུང་ 
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_ བོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ལ་ལེགས་བར་དབྱད་དེ། །བརྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཇི་ སྐད་ བཤད་ བ་ལྟ་བསྡུ་བར་བྱ་ྟེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུལཁྲིམས་དངཏིངར་འཛན་དངཤེས་རབ་དང་རྣམ་བརགྲོལ་བ་དང་རྣམ་ 
| ངར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་བོ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོས་བསྡུས་སོ། ཉག ས་དམས་ནི་་བེ་་ུར་བོབབཟུས་སོ །ཟད་བར་གྱི་ སྐྱེ་ཆ བཅབོ་དགཡས་ྱང་ནིཡ་ལགསཔའི རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
.§ ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་ཐུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟད་བར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐེ་མཆེད་དག་དང་། ནམ་ 














¥ ༄༅། །བྱའོ། །ཁམས་དྲུག་ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན་དེ་ཅི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡིན་པར་རིག་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་ཁ་ 

དང་སྣ་ལ་སོགས་བའི་བུ་ ག་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ཞེས་ བྱ་ ལ། །དེ་ནི་ཉིན་མོ་སྣང་ བ་དང་ མཚན་མོ་ནི་མུན་ པ་དག་ ཡིན་ ལོ། །རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཟག་ པ་དང་ བཅས་ 
བའི་ རྣམ་ ཤེས་ ནི། །རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཡིན་ ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཁམས་བཞེ་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྔ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་པོ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གང་དག་ཁམས་བཅྩོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཁོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་བསྟན་ དུ་ཡོད་ པ་འདིར་ ནི་ གཟུགས་ གཅིག་ བུ་ 
ཿ དང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོགས་ པ་དང་ བཅས་ པ་ ནི་ཁམས་གཟུགས་ ཅན་ པ་བཅུའོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
་ཆ ཁམས་ཆི་ཐོགས་པ་མེད་ལའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཆོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།, །སྒྲིབ་པ་དང་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་བ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་པོའོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་ལུང་ མ་ 





2; 
ཝལ 
། 

















བསྟན་ བརྒྱད་ འོད་དེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ དག་ ཉིད་ ལས། །གཟུགས་སྒྲ་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་སོ་གཞན་ ཁམས་བཅུ་པོ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བརྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དག་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
ྦ ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གཞན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཁམས་ནི་ལུས་ 
4 དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་བ་རྣམས་ནི་དུ་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་འདོད་ ཁམས་ སུ་གཏོགས་ པ་ ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དོ། ་།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ ནི་ཁམས་བཅུ་ བཞེའོ 
ན། །ཆོས་ དང་ཡད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 


།གང་ཞེ་ན་ཡུལ་ལ་དྲི་ དང་རོ་གཉིས་དང་ སྣ་དང་ནི། ལྕེ ཡི་རྣམ་ པར་ | 








, ཤིས་པའི་ཁམས་རྣམས་མ་ གཏོགས་ པའོ། | 


།གཟུགས་མེད་ པར་གཏོགས་པ་ཡིད་ དང་ 


དཱ 
| 
| 
དཱ 
| 
| 
| 
| 


732 


བ་དང་ འདུ་ས་ མ་བྱས་ ཀྱིས་ མ་བསྡུས་པ་ཟ 


མོའི་བར་གྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་དབྱོད་པ་ནི་རྟོག་བ་ཡང་མེད་ལ་དབྱོད་བ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི་རྟོག་བ་གཉིས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱོད་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ 
ཅེ ་ཱ །འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་པའི་དབྱོད་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་བ་ཙམ། རྟོག་བ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་བའི་དབྱོད་པ་རྣམ་བ་གསུམ་ 





ྣ 
| 
| 
། 
| 





བོ 






 རྟོག་པ་ཙམ་ནི་དབྱོད་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་ མ་ ཁམས་གཟུགས་ཅན་བ་བཅུ་བོ་རྣམས་ ནི་ མཛུངས་བར་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བས་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ ཀ་ སྤངས། ཀ་ཏྲིམ་བར་ཤེས་བའི་ཚགས་ལུ་བ་ད་རརཡན་ན་ཇི་ལར་ན་ཏོག་བ་མད་ བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ངོ་ངོ་ 
/ ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བ་ལས་ངེས་ བར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་དྲན་ པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ པས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ གོ །དེ་གཉིས་གང་ཞེན་དེ་ དག་རིམ་བ་ལྟར་ 


























འདི་དག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་ན་དེ་ ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དབྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བྱིར་དབྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་བ་དང་བཅས་དབྱོད་བ་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྟོག་བ་ 
དང་བཅས་དབྱོད་བ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་མ་གཏོགས་བ་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་རྣམས་སོ། །རྟོག་བ་མེད་ཅིང་དབྱོད་བ་ཙམ་དག་ནི་རྟོག་བའོ། །རྟོག་བ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་ཕ་དག་ནི་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱོད་པ་མེད་ཅིང་ 


| 








ད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ ར བ་ མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པསན་གཡེང་ བ་སྟེ། ། 
དམིགས་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡིད་ ཀྱི་ དྲན་ པ་ ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མ་གཞག་པ་ཐམས་ ཅད་ ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པ་སེམས་ཀྱི་ ཁམས་ 
བདུན་ ནོ། . །ཆོས་ ཀྱི་ཕྱེད་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱུང་ ངོ་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་མ་ ཟིན་ པ་ 
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རར 
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རླ ྣ ༄། །ནི དགུའ། ད གུ་གང་ཞེ་ན་ དམིགས་བཅས་བརྒྱད་ པོ པོ་ངེ་ ` དག་རྣམས་ དང་ སྒ མིག་ལ སོགས་པ་ དགུ་ པོ་ གཞན་ ནི་ཟི ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ རྣམ་ བ་ གཉིས་ ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ཟིན་ པའོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
ྦ ྣ འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པའོ། །གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ འི་ཁམས་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོ་དང་ཐ་ མི་དད་པ ་རྣམས་ནི་ཟི ཟིན་པའོ། །གཞན་དག་ ནི་ མ་ཟིན་ པའོ། །ཟིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ་ཅི་ ཞེ་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ གིས་ཕན་ ཚུན་ མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ˆ ྒ སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་ ང་ རྣམས་ཀྱིས་ རྟེན་ གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ གཟུང་བ་ སྟེ འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་སེམས་ དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །བམས་དུ་དག་ གཅིག་ ནི་ འབྱུང་ བའི་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་དུ་དག་ གཅིག་ནི་ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན་ རེག་ བྱ་ ནི་རྣམ་ རཔ" 
= ཏ གཉིས་ ཀ་ཡིན་ ཏེ། །འབྱུང་བ་ བཞི་དང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ འཇམ་པ་ལ་ སོགས་པའོ། ! །ལྷག་ མ་ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་བཞི་སྟེ སྟེ་གཟུགས་ ཅན་ དགུ་ པོ་ བོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ རྒོ་ཆྲོས་ ཁམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ཀྱུང་ འབྱུང་གྱུར་ 
༈ རོ། །ལྷག་ མ་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ ང་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ གཉི་ག་མ་ཡེན་པའོ། །བསགས་པ་ རྣམས་ནི་ དུ་བསགས་པ་མ་ ཡིན་པ་ རྣམས་ནི་ དུ་ཞེ་ན། ། གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་བཅུ་ ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ ཡིན་ང པས་ན་བསགས་ པའོ། །ཁམས་བ བཅོ་ 



















ཀཱ“ བརྒྱད་པོ་དག་ལས་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ནི་གང་བཅད་པར་ བྱབ་ནི་གང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་བསྲེག་བར་བྱ་བ་ནི་གང་འཇལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་གང་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན་གཅོད་ བྱེད་ སྣ་རེ་དང་གཅད་ པར་བྱ་བ་ ཤིང་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཕྱི་རོ' རོལ་ ་གྱི་ ཞི་ཊ གཟུགས་དང་ 


7༢༨ 


] བི་རོལསི ཁམས་བཞོའོ། །དབང་བྲོ་ནམབ་ནེ་མཡེནཏེདང་བའི་ཕྱེར་འདབཞིན་ོ། །ཟླ་ཡངམ་ལནཏེ་ཆད་བཡན་པའེཕྱེརརོ། །སྲེག་ དང་། ། 
གཱ 
ཤྲ ད། །རྣམ་པར་ 





| 

ཤཱི ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་གཉིད་ལོག་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རྒྱས་ པ་ལས་ བྱུང་ བ་ ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ གི་ ལྔའོ། །སྒྲ་ནི་ རྒྱས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ ཏེ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ་༔་་ །སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ མཐུན་ པ་ལས་ བྱུང་ བ་དག་གོ །རྣམ་ པར་སྨིན་ བའི་རྒྱུས་ བསྐྱེད་བ་རྣམས་ནི། རྣམ་ བར་སྨིན་ བ་ལས་སྐྱེས་ པ་སྟེ། །འདི་གཉིས་ལས་སྙེས་པ་ནི་ཐོགས་ བ་ མེད་ བ་སེམས་ཁམས་བདུན་ 
ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད་ དོ་གཞན་ གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་སྟིན་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ བ་གསུམ་ ཀ་ཐོད་དེ་སྔ་མ་ནི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་བར་འདུག་པ་ད 





ག་། 











སྐ ༄༅། །ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པའི་རྫས་ དང་ ལྡན་ བ་གཅིག་ ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཐ་ མ་ ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ ནི། །སྐད་ ཅིག་ མ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བཟོད་བ ་དང་བོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ྒ 
ཌཱ པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ལིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གང་གིས་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལས་ལྡན་བ་འཐོབ་བ་དེ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་གང་ ྒ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བར་སྙེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེན་། | 





མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་མིག་ དང་ ནི། ` །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་སོ་སོ་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་བ་ ཡོད་ དོ། །རེ་ཞིག་སོ་སོ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གྲི་ནར་ ་ 


༢༨ - ¬ ༨ ༥ ༠༥ ༦༩ = ° ༧༢༨༧: - ༤  ོོ - ༤༡༧ € བར་ལ < ༡༧༠༽ ~° ° “ལེ” /? ཡོ ༧?“ ༤ ཁོང་རང 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་འཐོབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ ལ་སོགས་པར སྐྱེས་པ ནའོ། །མིག གི་རྣམ པར ཤེས་པའི་ ཁམས་དང་ཡིན་ལ མིག་ གི ཁམས་དང་མ ཡིན བ་ཡང་ཡོད་ དེ། 
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དུ་སྒེས་ནའོ། །གཉི་ག་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 











བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཌམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་ནང་གི་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན་ནང་ གི་ ནི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རྟེན་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ གཉིས་ སོ་གཟུགས་ ལ་ སྩོགས་པ་དྲུག །མ་ གཏོགས་ ེདེདག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེན་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །རྟེན་ པ་ དང་ བཅས་པ་ཁོ་ན་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་མིག་ ལ་སོགས་པ་གང་ ཞིག་ རང་ གི་ ལང་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ བྱེད་ པའོ། །དབང་བོ་དང་ཨུལ་དང་རྣམ་བར་ ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བརྟེན་པའོ། །དེ་ འདི་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ་ 


མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྙེས་བ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་ 
| 
དྷ 
| 


- འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ མཚུངས་པའོ། _ །གང་དག་ བརྟེན་པ་དང་བཅས་ བ་མ་ ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་གོ །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ནེ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ | 
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| ¡བུགས ཀྱང་ 
| མེ མ་ ར་ བརྒྱད་ དེ་ 
ཨམ ༨༨ འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
]རྒྱད་ དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ིགརེནཔའི་ཡངདག་པའ་ལྟ་ 





། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང། སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བའི་ལྟ་བ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ 





ཡུས་ 
རི 


` - 
ཉུ ༄༅ 



























སྐི ད་ཤིག་ལ་འཛིན་ཞེན་ཨུལ་དང་ཐད་པར་བཤདཔ་སྣ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསུམ་གྱིས་ནི། །དབང་པའིརྡུལ་ཕ་རབརམསཇེ་སྙད་བེ་སྙད་ྱི་ཞུལ་ནི་མཉམ་བར་འཛིན་ པར་ འདོད་ དོ། །ཅེ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལྔའིཁུལ་ད་ལྟར་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་དུས་ 

_གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐྲ་ མ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ འདས་ བའོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན། །དེ་ དག་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ བ་དང་འདས་བའང་ཡིན་ ཏེ་དེ་དག་གི་འདས་པའི་ 
ཟླ རྟེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ གྱུར་ བས་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྱུར་ བ་ 
2, ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ ནི་ མིག་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བར་ 
_ ` ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ ཕྱིར་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །དེ་ དག་ གིས་ ནི་རྣམ་ ཤེས་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེན་མིག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ 
ནུས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་དམིགས་བ་ཡང་འགྱུར་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཞན་གྱི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 


ཡང: ལོ 



























3 
རྲི 
| ༄༅ ] 
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 ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྫ་བོ་ཆེའིསྒྲ་དང་ནག་ཀྱི་ཆྩ་གུ་བཞིན་ནོ། ཅེ་ལུ་དང་མིག་དང་གཡུགས་དང་ནམ་པར་ཤེས་བདྲེ་མས་ས་གཅིགཔ་ཁོན་ཞགམེན་ནམའོགཏེ་གཤནགྱོས་ོཡ་མོ་ཞོན། | སྨྲས་བ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ བྲག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ རང་གི་ མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ དང་བོའི་ མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ ལུས་དང་གཟུགས་དག་ནི་ རང་གི་ས་བ་ཡིན་ལ་ | ད 
༈ རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་མིག་དག་ནི་དེའི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ཡུས་དང་གཟུགས་དག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ་མིག་ནི་དེའི་ 
£ ས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བ་དག་ལ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་གཟུགས་དག་ནི་དེའི་ས་བ་ཡིན་ལ་ཡུས་ནི་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་ས་བ་ཡིན་ 
_ ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ དག་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དག་ནི་ དེའི་ས་པ་ ཡིན་ལ་ལུས་ནི་ འདོད་ བ་ན་ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ ས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་དང་བཞེ་བའི་ ་ས་བའི་ མིག་གིས་དེ་དག་གི་ས་ 
| ཁྱུ བ་ ¡_ བ་དང་ས་འོག་མའི་ གཟུགས་རྣམས་ལ་ 'ལྟ་བ བ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་ཿ བར་བྱའོ། ། །བསམ་གཏན་དང་ བར་སྐྱེས་བ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ ཐམས་ཅད་ ངགི་སབཞིན། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་ 






























ཀཾ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཿ བསམ་ གཏན་ གཉིས་པའི་ མིག་ གིས་ལྟ་བ་ན་ གསུམ་ནི་རང་ གི གི་ས་པ་ཡིན་ ལ་མིག་ནི་ དེའི་ ས་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ བ་ན་ ཏ་ཡུས་དང་༔ རྣམ་བར་ ར་ཤེས་བ་ དག་ནི་ ྷ་ནི་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ ལ་གཟུགས་རྣམས་ནི་ ཞིའོག་མ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། མིག་ནི་ དེའི་ 
_ ས་པ་ཡེན་ནོ། (ནོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ བ་ན་ མིག་དང་ གཟུགས་ནི་ དེའི་ ས་པ་ཡིན་ལ་ ལྷག་མ་ ནི་ རང་གི་ས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བསམ་གཏན་ གསུམ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ མིག་གིས་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་སྦྱར་རོ། རོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་བ་རང་དང་ 
; གཞན་གྱི་མིག་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ ལ་ འོག་; མའི་ མིག་ བརྟེན་པ་མ་ ཡིན་ ལ། །ས་འོག་མའི་ མི གིས་གོ གོང་ མའི་ གཟུགས་ མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ 
| ཞིང་། །མིག་གི་ རྣམ་ པར་ ཤིས་ པའང་ གོང་མ་ནི་འོག་མའི་ འ་མིག་གེ་མ་ ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྣམ་ བར་ཤེས་པ་དེ་ ཡི་ ཡུལ་གཟུགས་ ནི་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་ གི་ག མས་ཅད་སིམོ ནོ། །ལུས་ཀྱིའང་ གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཉིས་ ཀས་ 
ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་མིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་ རྣོ་ བའང་ དེ་ བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་ བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ ཡི་སྒ། །ཡུས་ཀྱིའང་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
རོ། །སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ། ལུས་གསུམ་ དག་ནི། ནི། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར ཤེས་པ་བ ཐམས་ ཅད་ རང་ གི་ ར་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེ བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ བར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ དབྱེ་བའི་ བའི་ཕྱིར་ 'དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རྩོམ་སྟེ། ། ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་ 






| 
ྒ 


| 
[ཁཁཀ་ལཁགཀས་སཆའ་པའ་ཡས་པབ་འཡའ་ཡབ་ཤལ་རཔལ་ཡརཔ་ཡལ་འ 


༤=༢རར༢༢རརརརརརརར་ལརསཿ 


743 













གང་ཞིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ( མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ ཀྱིས་ རྣམ་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི་བྱི་ ཡི་ ལྔའོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
§ ཤེས་བ་གཅིག་བུབཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རག་པ་རྣམས་ནི་དུ་མི་རྟགཔརྣམས་ནི་དུ་ཤེ་ན་ཁམས་གཅིག་རིལ་བོར་ཉག་པནི་མད་མོད་ཀྱ་འན་ཀྱང་འདུས་ མ་ བྱས་ བའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་ བའོ། །དབང་བོ་རྣམནི་དུ་དབང་བོམ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེན། མདོ་ 
ལས། མིག་གི་ དབང་བོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ དང་། སྣའི་དབང་བོ་དང་། ལྕེའི་དབང་བོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། མོའི་དབང་བོ་དང་། ཕོའི་དབང་བོ་དང། སྲོག་གི་དབང་བོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
_ དཔང་བོ་དང་། ཡིད་བདེ་ བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་ བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། | 
__ མི་ཤེས་བ་གུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཤུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་དབང་པོ་དང་། དབང་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྒམསནི་སྐེ་མཆད་དྲག་གིགོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་བ་ལ་མ་ཞུས་བབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 

























ཤཿ ༄༅།་ ས་སུ་འདོན་ཏེ་དམིགས་བ་དང་བཅས་ ད 
| ནི། །མིག་གི་ཁམས་སོགས་ལྔ་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་ཏེ་བཅུ་ གཉིས་ བོ་ནང་ གིར་ བཤད་ བའི་ཁམས་སོ་དེ་དབང་ པོ་ བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཁམས་བདུན་ཡིད་དབང་དང་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་དང་པོ་མོའི་ནི་ཡུས་དབང་གི་བྱོགས་གཅིག་གོ །ཉྟག་མ་ཁམས་ལྔ་ 
¡ བོ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་བོ་མ་ཡནཔ་ཞེསབྱབ་གྲུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟུན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་བོའོ།། །།དབང་བོ་འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་ 
' བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མིག་སོགས། ལྔ་པོ་རྣམས་ ནི་ དོན་ བཞི་ ལ། །དབང་ བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བ་༡དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་ང་བ་སྦོང་བ་དང་བྱི་མ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སྲ་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
; དང་བཅས་པ་དག་སྐྱེད་པ་༣དང་། གཟུགས་བལྟ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་༤བའོ། །རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཞྲུས་དང་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་བས་རེག་བྱའི་ཟབ་བ་སྡུའི་བུ་གའི་ཁར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་། 


རོ།། །མོ་དང་ཕོ་དང་གྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ། བཞི་ བོ་རྣམས་ ནི་གཉིས་ ལ་ དབང་བྱེད་བ་ཡིན་ལོ། །རེ་ཞིག་མོ་དང་ལོའི་དབང་བོ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེབྲགའདི་ནི་མོའི་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ནུ་མ་འབུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ 
















+ 


བྱེད་ 
2 

















745 


བའོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་ཡང་སྲིད་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ནམ་ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་བར་བྱེད་བ་ལ་དབང་བྱེད་བའོ། ། | 
| ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་བོའི་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུགས་ནི་འོག་ནས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སོགས་ལྔ་ དང་ དད་སོགས་བརྒྱད་ པོ་ དེ་ རྣམས་ ནི་ གོ་རིམས་ བཞིན་དུ་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ བ་དང་རྣོམ་ བར་བྱང་ བ་ལ་ དབང་བྱེད་དོ། །མིག་སོགས་ ལྔ་རང་ ྦ | 
དམིགས་བར་བབ་ལ་དབང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དྲུག་ཕིན་ནོ། །མོ་ཉིད་ དང་པོ ཉིད་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་ཀྱི་དབང་བོ་ཁོན་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་རྣམ་པར་བཤག་བའོ། ། `. 





ཧཾ གི་དོན་ དང་ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
ཾ རིས་མཐུན་བར་གནས་ པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ ནས་ 
ད 


¦ 








ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དཔང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ ངན་ ལས་འདས་ བ་ལ་ 


.- སྙོགས་ བ་གོང་ནས་གོང་དུ། །འཐོབ་པ་ 








ཉོན་ མོངས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། .།རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔར་འདོད་དོ། | 


ལ་ནི་ དབང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་བ་དང་ཀུན་ཤེས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་རྣམས་སོ། །ཕོགས་པ་ཞེས་བའི་ྒ་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་ 








ཱི ༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་བས་མཐོང་བས་སྡང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པས་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་སྒོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་མཐོང་བའི་ 

གནས་པ་ལ་དཔང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་དང་ལག་པ་་སོགས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་དང་ལེན་པ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
3 དབང་པོ་དྲུག་སེམས་ ཀྱི་ རྟེན་ དང་ མ་དང་ཕོའིནི་དེའི་ བྱེ་ བྲག་ དང་། །སྲོག་གིས་ནི་གནས་ བ་དང་ ཚར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པ་ཞེ ་དང་། །དད་སོགས་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་ སོག་བར་བྱེད་པ་དང་ ཀུན་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
| དྲ ( རྣམ་ པར་བྱང་ བ་རྣམས་ཇི་ སྟེད་ པ། །དབང་ ཕ་ དག་ ཀྱང་དེ་ སྟེད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ན་ འཇུག་པ ་རྟེན་ དབང་པོ་དྲུག་དང་ ནི། སྐྱེ བར་བྱེད་པ་མོ་དང་ཕོའི་གཉིས་དང་ གནས་ པར་བྱེད་པ་སྲོག་ 
- དང་ ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉེ་ བར་སྒྱོད་ བ་བྱེད་པ་ ལས། །ངབྱཅྱང་ བཞི་ དང་དེ་ བཞིན་ ལྡོག་ པ་ལ་ རྟེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐེ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
¡ £ བའི་དབང་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ བོ་རྣམས་ ཏའོད་པདི་ གཞན་ ཡིན་ ནོ། །སློག་གི་དབང་བོ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་འཆད་དོ། །དད་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ནང་ནས་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 















ཆོས་ལ་བདེ་བར་ ཁ‹ 


























. བ་ལ་སོགས་བ་དང་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་བའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་བ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ་ལུས་ ཀྱི་ཚོར་ བ་སིམ་ པ་ མ་ ཡིན་ པ་གནོད་པར་བྱེད་བ་གང། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དབང་བོའོ་སིམ་པ་ནི། བདེ་བའོ་ བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ན། །སེམས་ཀྱི་ 

ཚོར་བ་སིམ་བ་དེ་ ནི་ བདེ་ བའི་དབང་ བོ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ནྲ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ འདོད་བའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་གཉིས་བ་ན་ དེ་ ད་བདེ་ བའི་དབང་བོ་ཡིན་ ལ། །བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ནི་ 
་' དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོནཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སེམ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། །ཡིད་མི་བདེ་ བའོ་ བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་ མའོ་དེ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ ཀའི་ཟ་པརམི་རོག་ བའི་ངོ་བོ་ 
༔ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལས་སྐྱེཡི་ཡུས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལ་བང་སྒེ་བབ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུག་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་ 
བར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་སྒྱེ་བས་དབང་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །མཐོང་ སྒོམ་ མི་ སློབ་ ལམ་ གསུམ་ལ་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་དང་དད་པ་ལ་ཕོགས་པ་ལ་དང་དགྲུ་ བོ་དག་ནི་ཀུན་བྱེད་བ་སོགས་དབང་བོ་གསུམ་ ཡིན་ ལ་ 
.. བཤད་མ་ཐག་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ ནི་ དྲི་ མ་ མེད། . །ཟག་བ་མེད་པ་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དབང་བོ་གཟུགས་ ཅན་ བ་བདུན་དང་སྲོག་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་འིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་ བ་དང་ བཅས་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ 


ཡཿ =ས་ྩྩྨྩེྩ+(ཁྤ‰ོོ༅(ཉ ± 






























དུ 


ཉཱ 
+ 
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ལ་དབང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ཐིག བྱི རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བྱོཿ ཤྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ནི་ ཁུང་དུ་མི་ རུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་ བ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་གསུངས་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ འཕགས་པའི་ གང་ | 
| ± ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ མཛད་ནས་གང་ལ་དཔང་པོ་འདི་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ནི་ རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ ནང་པ་དང་བྱི་རོལ་པའོ། །ནང་བ་ནི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའོ། །ཕྱི་ རོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་བ་སྟེ། དེའི་ དབང་དུ་ ྣ 
ཤྩ ' མཛད་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དབང་བོ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ ཟུན པ་མ་ཡིན་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ། སྲོག་ ནི་ རྣམ་ སྨིན་ ནོ་ ནོ་བྱང་ གཉིས་ ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ ཟནབ་དངམམིམ་བྷནམ་པ་བཉིས་ ས སོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ ཞེ་ན་དད་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་ མ་ བརྒྱད་ དང་ སྲོག་དང་ཡིད་ མི་ བདེ། །མ་ གཏོགས་ པ་ སྟེ་ དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ ྒ 

.' བདེ་ བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ བོ་རྣམས་ནི་ གེ་འདང་ཧ ཉོན་མོངས་བ་ཅན་རྣམས་དང་། སྒྱོད་ལམ་པ་ ་བ་དང་། བཟོའི་ གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ སྨིན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་བོ་ 
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༄༅། ོ་བའེ༔ བ་དང་ཡིད་ བདེ་བ པ་ དང་ བཏང་ ང་སྟོམོག་དག་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་དང་དང ་དབང་ བོ་ ་དགུ་ བོ བོ་དག་ནི་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ རྣམ་ བ་གཉིས་ ༠ཀ་ཡིན་ནོ། ནོ། _ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ དད་ གོད་པོ་ལོ་གྐོགས་བནཡས་ནི་བགཔ་ མེདཿ བོཁོ་ ཧོ གེན ཉེ་བཅོམོ་ོག་འདོསཀྱིསག་། པ 
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ཤེརི9.༧ཝ།༦ 
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. དང་ མིག་ལ་སོ སོགས་པ་ བྱཅ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ རྣམས་ནི་ རྣམ་པར་ ཐོ པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ ད་ག མི་བདེ་ བ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན་ ལས་ནི་ གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་ ལས་དང་། ཡིད་ མི་ བདེ་བ་མྱོང་བར་ བོའི ྒ 











ལས་དང་། བཏང་ སྟོམས་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ མདོ་འདི་ཇི་ ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ལས་ནི་ ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་ འགྱུར་ | 
བའོ། །འོ་ན་ ཡིད་ བདེ་བ་དང་བཏང་ སྟོམས་རྱོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ ལས་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། ཛི་ ཊལྟར་དགའ་ བ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ལ་རག་སྟེ། མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་ཡིན་ ན་ཡང་ཉེས་བ་མེད་ལ། 'རྣམ་ བར་སྨིན་པ་ཡིན་ ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། དོ། །འདོད་ཆགས་ ྦ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ སྨྲིན་ པའི་ མིག་ ལ་ སོགས་པ་ནི་ མི་ལྷོཿ ལྡོག་ གི་ ཡིད་ མི་ ་བདེ་ བ་ནི་ལྡོ: ལྡོག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ ན་ དབང་པོ་ བོ་དུ་ནི ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན། དུ་ནི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མེད་ པ་དག་ཡིན་ ཞེ་ན། ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་དེ་ གཅིག་ ནི། །རྣམ་ པར་ སྨིན་ བ་ ྦ 
འབྱིན་པ་དང་བཅས་ པ་ཁོ་ནའོ། །བྱུ་ ནི་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ རྣམ་པ ་གཉིས་ སོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན་ ཡིད་ དང་ ཡིད་མི་བདེ་ མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་ བ་གཞན་རྣམས་དང་དད་ པ་ལ་ སྩོགས་ བ་ལྔའོ། །དེ་ ལ་ཡིད་དང་བདེ་བ་ ྦ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ སྟོམས་དགེ་ མི་ དགེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནི་ རྣམ་པར་ སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ན། ཟག་པ་ མེད་པ་ རྣམས་ནི་ རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ་ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ དབང་པོ་ནི། དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི ་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་དང་བཅས་པ་ ྦ 























ཀྲིལ 











| 

། 
པ་ | 
རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་སྲོག་དབང་དང་དྲུག་ གམ་ མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ན་བདུན་ ནམ་ ངན་སོང་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ན་བརྒྱད་ དང་། །གཟུགས་ ན་ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དྲུག་ གོ་ གོང་ མར་ སྲོག་གི་དབང་བོ་གཅིག་ བུ་རྟེད་དོ། །ཌམས་གང་དུ་འཆི་བ་ན་ 
དབང་བོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གཏོང་ཞེ་ན་གཟུགས་མེད་ དག་ཏུ་ འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད། །འགག་ པར་འགྱུར་ རོ་ གཟུགས་ ན་དེ་དག་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ། 
| 





འདོད་ པར་ དེ་དག་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ན་བཅུའམ་ མཚན་གཅིག་པ་ནི་དགུའམ་ མཚན་མེད་ན་བརྒྱད། །དེ་གཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ གྱིས་ འཆི་ བ་ དག་ ལ་ ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་པ་བཞི་ འགག་སྟེ་དེ་ _ 











ཏཱ ་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་བ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་ བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ འཆི་བ་ལ་ ནི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ དག་ཏུ་ ཇི་སྐད་བཤད་ དབ་ནམས་དང་ དད་ ། 
 ' » གག་ྟེ་ྱགསམེདཔ་ན་བྱདངགྱགས་ནིབསགམ་མོ་ཞེསའི་བར་འོ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན་འབྲས་ བུ་ ཐ་ མ་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ དགུས་ འཐོབ་ སྟེ་སྔ་མ་དད་ 
| › སོགས་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ གཉིས་ཡིད་ དང་བཏང་ སྙོམས་པ་ ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱི་ དབང་ བོ་དག་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ་ཀུན་ པ་ བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་ མེད་ཿ པའི་ལམ ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ ནི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ་ གོ་རིམས་བཞིན ་བུལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་ རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ཾ རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ བ་ཞིག་དང་དགུས་ཐོབ་བོ། །བར །བར་པ་གཉིས་ ནི་ བདུན་དང་ བརྒྱད་ ཐ དང་ དགུས་ འཐོབ་ | 
 སྟེ། །ངི་ ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་ ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ། དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ | 
ླ ཀི ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ ནི ི་དེ་དཿ དབང་ བོ་བརྒྱད་དག་གིས་འཐོབ་ སྟེ། བརྒྱད་༔ བ་ནི་ཀུན ་ཤེས་པའི་ དབང་བོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅི་ སྟེ་ཕལ་ཆེར་( ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་འཐོབ་ན་ནི་ དགུས་འཐོབ་སྟེ། གང་དག་ཁོ་ ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ འབྲས་ཐུ་འཐོབ་བ་ཁོ་ན་ བླ ྦ 










༣༧ ཟིར ་ 









¬ = བབ་བབ་འཛང་བ་ང་བང་འ་འ་་བ་་་ཁ་ང་ང་ཁའལ་་འ་ཁ་ཁ་བ་བ་་འཁལ འརམ་འ་ུ་ག་འགིསུ་ཁག བར་བ 





ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ ཕྱར་ མི འོང་བའི་འབྲ འབྲས་བུ་མཐར་ ཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ བ་འཇིག་ཉེན བའི་ལམ་གྱིས་འཐོཿ འཐབ་ན་ ནི དབང་ བོ་བདུན་ དུན་གྱས་འཐ འཐོབ་ བ་སྟེ ལན་ཅིག་ཁྱིར་འོ འོང་བའི་ རོལི་རོ་ བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོག་ཏེའཛིགོཏོད ལོས་བགོས་པའི་ལོ་སོོ་ ཐོང ནི་དེ་དབང་བོ་ '། ; 
ྒ བརྒྱུད ུས་འབོབ་ཏེ། དུཿ ི་ེའོད་ཟགསདང་བལབཞིགཞིས་ཆབནནི་ དེ་དགུས་འབོབ་སྟེ རྒུན་ད་ཞུགས་ཐ་བཞིན་ནོ། །ཁད་བར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟནགྱི བྱེ་བྲག་ ལས་བདེ་བ་དངཡིད གས་ལས | ྦ ྦ 





¡ ནོ། །འོ་ན་ ལིག ལགདམ་བཅོས་པདས་ བས་མ ག་ཏོ བདད གལ་པོ་ཞེ་ བྱ གས་འ གས ཀི ཐོབ་བ། །འགའ་ ངོ སྲིད ེ་ བཤད་བ་ མབ གུག་པ གེས ག་ང ག་ །ད 
¡ _ ཉམས་ནས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ ཐོབ་བ་ོད་ཟིད་བས་བཤད་ཀྱི། ད་བའ་སོགས་བཅུསགཅགརུད་བཞིམ་ཟནཡ་བད་ས་ན་ བསམ་གཏན་དང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བོ་གང་ 








༡༡༡༩ ༤ པམ་༧ 


| ྦ འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ་པས་ཡུས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ རྩ་མེད་ བའི་ནང་ ན་ དབང་བོ་ཤུང་ བ་དག་དང་ལྡན་ བ་ནི། ` །ལུས་ དང་ཚོར་ བ་ལྔ་དང་སྲག་ དང་ཡིད་ དེ་བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ ལ། །གཟུགས་ 











_ བཞིན་ ཏེ། །བརྱད་དང་ལྡན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ ཞེ་ན་བཏང་ སྟོམས་ དང་སྲོག་ རལད དངད སོགས་དགེ་ བ་རྣམས་ དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕང་གང་ཞིག་ནང་ན་དབང་བོ་མང་བོ་དག་དང་ལྡན་བ་དེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན་མང་ བོར་ ལྡན་ ལ་བཅུ་ 
§ དགུ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་ པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ག ྦ 
བའང་ཁོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་བོད་དོ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྡར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བགགས། 
ཁའི་ནུལ་བ་རབ་ཅེས་བ་སེ། དེ་ལས་ཆས་ཆུང་བཞི་མི་མངནནོ། །དེ་འདོད་ བའི་ཁམས་ན་ དབང་ པོ་ བང་མེད་ བ་དང་། ' །སྒྲ་ཡང་མེད་ པ་ཞིག་ཡན་ན་བྲ་ རབ་ལ་རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད་ དང་ཞྡནབ་ས་ྟེགངཡང་རང་བཤིག་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས། | 











ྫ ཏཱ བར་དཀའ་ནྭ་ཞདཅིགམ་ལ་ཀྭ་ོས་ཀང་ཅེ་དགས། རེ་ཞིག་ན ལ་སོགས་པ གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་རོམང་བ་ཁ་ཅིག་གེ་རའི་ཁད་བར་དབང་བས་གྲང་བརྱ་བ་བནམས་རས་བར་གྲགང་བར་དཀའ་ན་ཆོས་གངདག་གྲས་ཅན་མ་ཡན་ཞངབླས་གཟུང་བར་བ་ 
| བ་ནམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣོགས་བ་དྭང་བའི་རང་བཤིན་དད་ པ་དང་ གང་ཞིག་བོད་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྙེད་བ་དང་བསྟེན་བའི་བསྒོམ་བ་ནི་བག་ ཡོད་ བ་དང་སེམས་ལས་ས་རུང་བའི་ཤིན་ ཏུ་ སྦྲུངས་ བ་དང་། །སེམས་ 
ཧཾ མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཏང་ སྙོམས་ དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་ བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཡང་འབྱུང་། རྩོལ་བ་མེད་བའི་བདག་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་བར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་ 
4 བ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་ ཚ་ ཤིས་ བ་དང་ཁྲེལ་ ཡོཿ ཡོད་ བ་དང་། །དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ གཉིས་ བོ་ཆགས་བ་མེད་བ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའོ། །ཐོ་མི་འཚམས་བའི་ བདག་ཉིད་རྣམ་ པར་མི་ འཚེ་ བ་ དང་། །སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ | 
| འགྲུས་ རྣམས་ནི་ རྟག་ཏུ་ དགེ་ བའི་སེམས་ལ་ འབྱུང་ ངོ་། །མི་ ཤེས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ རང་བཞིན་རློ། ་རྨོངས་ བ་དང་ བསྒོམ་བའི་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བག་ མེད་ང བ་དང་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཤྱོགས་ལེ་ ལོ་ དང་། །དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ དད་བ་ ྒ ྦ 
ཐཱ དང་ལུ། ཡུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ རུང་བའི་ ཙ་མི་རུང་བའི་རྨྱུགས་ བ་ བ་དང་ ཊ སེམས་མ་ཞི་བའི་རྒོཿ ཌ་བའི་རྒོད་ བ་ནམས་ནི། །ཉོན་ །ཉོན་ མོངས་ ཅན་ འ ཁཱ _ ཆོས་མངོན་། བ་ལས་ཉོན་ མོངས་བའི་ས་མང་པོ་བ་བྱརབོ་འིདག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རུགས་བ་མིབབུངསྟ་མ་དད་བ་དང་། ཏ ཟླ 










` 758. 


























; ༄༅། །ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ ངས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གསེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ., ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ས་མང་པོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་བཟུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྡེད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ 
རྨ འཛིན་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་ཇི་སྐད་བཤད་ པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
` མི་དགེ་བ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་བ་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ 


དང་འཚིག་པ་དང་འཆབ་བདང་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་འཚེ་ནམས་ནི། །ཉོན་མོངས་ 

















ཆུང་ ངུའི་ ས་ པ་རྣམས། །མ་རིག་བ་ཙམ་དང་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་བ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཞེས་བརྡོད་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་མ་འདྲེས་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་བ་གཞན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་། མ་བསྒྲིབ་བ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་ བའི་ དགེ་ བའི་ སེམས་ ལ་ ནི། །རྟོག་ བ་དང་ དབྱོད་ བ་དང་ 
¦ བཅས་བའི་ཕྱིར། །ས་མང་བཅུ་དང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་སྟེ་སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་ ཉི་ཤུ་ གཉིས་ འབུང་ལ། །ལ་ ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་ བ་ བསྣན་ བས་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེ་ནི་འགྱོད་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བཅག་བ་ལ་འགྱོད་ 
༦ བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །མི་ དགེ་ བ་ ལ་ནི་ མ་ འདྲེས་ བ་དང་། . །ལྟ་ བ་དང་ ལྡན་ ལའང་ ཉི་ ཤུ་ འབྱུང་ སྟེ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་བ་ལ་ནི་ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བོ་བ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་མང་བོ་བ་གཉིས་ 
དང་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའོ། །མ་འདྲེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ལོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་བའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ་མ་འདྲེས་བ་ལ་གང་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ལྟ་ 


ྫ བ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
















ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མང་པོ་བ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་གང་ལ་ལོག་བར་ལྟ་བའང་ལྟ་བ་མཆོག་རུ་འཛིན་བའམ་མཆོག་འཛིན་གཤན་འོད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་འདོད་ 


ཌྷ ཿ=༡༡22 === 


དིབ །མགས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་ངྱ་ཆུལ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉོན་ མོངས་ བ་བཞི་ དང་ མཛུངས་པར་ལྷན་པ་དང་ཁོ་ སྩོགས་ གང་ཟུང་དང་ ལྡན་བ་ལ་ཧིཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱང་སྟེ། །དེ་རང་ཉིད་དང་མ་འདྲེས་བར་བཤད་པ་ཉི་ཤུའོ། །འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 


ལའང་འགྱོད་ བ་ དེ་ཉིད་དང་ ནི་ ཉི་ཤུ་ ཅེ གཅིག་ སྟེ་མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་ཉོན་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲབས་ ལ་ ཕུང་མ་ ྒ 
ཧྭ བསྟན་པ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ལ་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་དྲུག་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ལུང་ མ་ བསྟན། །གཞན་ མ་བསྒྲིབས་བ་ལ་ ས་མང་བཅུ་རྟོག་དབྱོད་བཅས་བཅུ་ གཉིས་ དག་ ཏུ་ འདོད་ དོ། །གཉིད་ ནཾ་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
ཆཾ མ་བསྟན་ཀུན་ ལ་ མི་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། །གང་ ལ་ཡོད་ པ་དེ་ ལ་དེས་བསྣན་ནོ། །གང་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པར་འོད་བ་དེ་ ལས་ འགྱོད་ པ་དང་གཉིད་ དང་མི་ དགེ་ བ་རྣམསྲ་ ལས། །གཡོ་ 
„ དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་ཅིང་། །རྟོག་བའང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞིཁྱད་ པར་ ཅན་ ན་མེད་ལ། །དེ་ཡི་གོང་ན་ དབྱོད་ པ་ ཡང་མེད་དོ། །ཕང་ཞེས་པའི་སྨྲས་ནི་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་ 
4 མེད་དོ། །འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཁོད་ཅེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཁོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་ གུས་ པ་ནི་ངོ་ ཚ་མེད་ བའོ་ཁྲེལ་མེད་ནི། །ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་ བར་མི་ ལྟ་ བའོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ཅི་ཞིག་བོད་ 
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| ཅེ་ན་དགའ་ བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་བའོ། །སྔ་མནི་སེད་པ་དང་ཕྱིམ་ནི་དད་ བའོ། །གུས་བ་ཉིད་ ངོ ཚ་ ཤེས་ བའོ། །འདིས་དགའ་དད་ལ་མུ་བཤི་སྟ། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡན་པ་ནི་སྡག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 

དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིག་མ་ཡན་པནི་རྣམ་པ་དེདག་མ་གཏོགས་བའོ། །གང་ཟག་དག་ལ་ཉོས་ནག་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ 

ཧཱཾ ལ། །གུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གུས་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་གུས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་མིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་བའོ། །དེ་ 

ཟ ༧ གཉིས་འདོད་ པ་དང་ གཟུགས་ དག་ ན་ ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བོད་ཅེ་ན་རྟོག་ དང་ དབྱོད་ བ་ ནི་སེམས་རྩིང་ པ་དང་ཞིབ་ བ་ཉིད་ དེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལན་ལག་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡང་ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་བར་ 
བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ རྒྱ་ལ་ དང་ རྒྱགས་པ་དག་ལ་ཐ་ དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་བོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་ བ་དང་རྒྱགས་ པ་ནི། །རང་ གི་ ཆོཿ ཆོས་ རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 

| གས་བ ཡི། །སེམས་ནི་ ཡོ ཡོངས་སུ་ གཏུགས་ པཿ པའོ། །འབྱེད་པས་ན་སེམས་ དང་ཤེང ཤེས་པས་ན་ཐེ ཡིད་ ད་ དང་རྣམ་བར་ཤེས་བསན་རྣོམ་ པར་ཤེས་ བ་ སྟེ འདི་ དག་ནི། །དོན་ །དོན་ གཅིག་ ཡིན་པས་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི ཡིད་ ཡིན་༩ ལ་ ་ད་ཉདྲ་ནམ་པར་ཤེས་ | 





དུ 











[༄༅། །བོ། 





།དབང་བོ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ དང་ བཅས་བ་ཐུལ་འཛིན་བའི་ཁྱིར་དམིགས་ བ་དང་ བཅས་བ་རྣམ་བ་རེ་རེ་ནས་གཅོད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ །མཉམ་བར། 
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ཤེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་བ་དག་ནི་འགོག་ གཉིས་ ཀྱི་ ྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་པས་འགོགས་བ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ལྡན་ནོ། །སོ་ | 





ྣ སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་གནས་བ་མ་གཏོགས་བའི་འཕགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་བར་འདོད་བའི་ 


ཤྷཱ ལུགས་ཀྱི་དུས་ གསུམ་ པ་ཡི་ རྣམ་ པ་ གསུམ། །ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཆོས་འདས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་འདས་བ་ཡང་ཡོད། .མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་བར་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འདས་ 


| ཧཾཿ བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པ་གཅིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ བ་ལ་ སོགས་ ཏེ་མི་དགེ་ བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོབ་ བ་ནི་དགེ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་གང་། 
དག་དེར་ གཏོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐོབ་པ་རང་ གི་ཁམས་ པ་ སྟེ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྒེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ; དདེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། | །དེ་ 








༢༡༡༡༦ ར་རབ, འོས 


_ ¿ ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙེས་བའི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦུལ་བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྦྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡིན་པས་འགོག་ པའི་ཐོབ་པ་ནི་ ཁམས་གསུམ་ ཀའི་ ཡིན་ནོ ནོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག་ པའི་ཐོབ་པ་ ནི་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་ པ་ཡང་ཡིན་ ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལམ་ གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ ཟག་པ་མེད་པ་ ཉིད་ དོ། སློབ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
+ ནི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་མི་སྒོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སློབ་ དང་ མི་ སློབ་ གཉི་ཀ་ མིན་ གྱི་ གསུམ། །འདི་ ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རེ 
4 . ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའོ། འ 


སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྐང་ བྱ་ མིན་ 


ཤཾ པའི་ སྟེ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ སུ་འདོད་ དེ་སོ་སོར་ བརྟགས་པ་ མ་ཡིན་ བས་འགོག་པ་ དང་། །འཕགས་པ་མ་ ་ཡིན་ པས་ཐོབ་པ་ པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་བའི་ཐོབ་བ་ནི་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ 


ཏྣཾ ༄༅། །གཟུགས་མེད་ པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། གབགས་མེད་ པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནི་དེའི་ ཁམས་ཀྱི་ཐོབ་པ ་དེའི་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁམས་སྲུ་མ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ བཞི་། སྟེ་དེ་ལ་སོ་སོར་ ་བརྟགས་པ་མ་ 
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པ སྨྲ ༄༅། །ཐོབ་བ་ བ་ནི་༩ འདས་བ་ཡང་ཁོད་མ་འོངས་བ་ཡང་ཁོད་། ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འོད་ དོ། །དེ་ དག་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ རྒྱུན་གྱིས་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ བར་ཡང་འགྱུར། འགག་བར་ཡང་ འགྱུར། མ་འོངས་བ་ན་འདུག་པར་ ཡའོ་འྱུའོ་ རོ། ` །འདོད་ བལ་སྐོགས་ པར་ ར་གཏོགས་ པ་། བ་། 

རྣམས་དང་ དྲེ མ་མེད་ བཾ ་རྣམས་ཀྱི་ མ་ཐོབ་བའང་ རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ། །དེ་ནི་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐོབ་བ་ནི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཅན་མ་ཡེན་པས་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་གིས་ནི་རྣམ་པར་མི་ གཞག་གོ །འདི་ ལྟར་ 
„ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོ་ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཁོ: ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པབ་ན་ སྤྱོད་ བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ྣ ` ¦ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་བ་ དང་། སོ་སོའི་ སྐྱེ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་བ་ རྣམས་ཀྱི་ མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདོ་ འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ བའི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ | | 
` སྒྱོད་ པ་ སྦྱོར་ བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཡོན་ ་ཏན་རྣམས་དང་སོ་ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་མེད་ བའི་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ན་ ན་སྤྱོད་ བ ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་རྣམས་དང་ ¡་ ( 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ནོ། ནོ། །སོ་སོའི་ ྱེ་བོ་ཉིད་ ད་གང་ཞེ་ན། ལམ་ མ་རྣམས་མ་ ཐོང ཐོབ་བ་ བ་ དེནི་ཟ ི་སོ་ སོ་ སོ་ སོ་ཡི། ། སྐྱེ བོར་ བོར་ དད 
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2 
ཤྭ 
ཤལ ་ 
༄ 








།དདོད་ དོ་ འཕགས་བའི་ལམ་དེ་ ཐོབ་ བ་དང་། །འདོད་པའི་སྭ་སེ་ཉ་བུ་ས་ འཕོས་ ནས་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ནི་ སྔ་མའི་གནས་སྐབས་རྣམ་ བར་ཉམས་བར་འགྱུར་ རོ། །སྐལ་ བ་མཉམ་ བའམ་རེས་མཐུན་བ་ནི་སེམས་ ཅན་ ཕན་ཙུན་འདྲ། ། 


( 
ད | མེད་ བ་ བ་ནི་འདུ་ ཤིས ། །མེད་ པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་བར་ མ་འོངས་པའི་སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཀླང་གི་ཆུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་འགོག་ པའོ། ( །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ བར་སྒྲིན་ པ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ནི་འབྲས་ བུ་ཆེ་ | ཁྱ 


༥༠ 
སས [ 











ཙི ཆུབ་སེམས་དབའ་སློབ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱད་བར་བྱད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ བོར་ སངས་མ་རྒྱས་པའི་དུསསུཐོབ་བ་མ་ ཡིན། ཙིའི་ཕྱིརཞེ་ན་བདེན་བ་མངོན་བར་རྟགས་བའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ བཅུ་དྲུག་དང །ཕྲད་རྩེའི་ཉོན་མོངསཔ་དགུསྡོང་བ་ 
_ ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་བས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་ བཞེས་ འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ' །འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ ཀ་ འདོད་ བ་དང་ གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ ཡིན་ནོ། །ཁད་པར་ནི་འགོག་ བ་དང་ བོར་ མིའི་ ྦ 
_ ཤཱི ནང་ དུ་ ཐོབ་ལ་ཕྱིས་འོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བང་སྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགགས་ནས་ཐུན་རིང་དུ་ལོན་བའི་སེམས་ལས་ཕང་སེམས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདས་བ་ཡང་ཁོད་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 








| དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་། གཞན་ དག་ན་ རེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ གཟུགས་འགགས་ནས་རིང་ དུ་ལོན་ན་ ཡང་གཟུགས་དེ་ ་ནི་ སེམས་ཁོ ན་ ་ལས་སྐྱེའི་ གཟུགས་ལས་ནི་ མའོནནོ། དེ བཞེན་ དུ་སེམས་ཀྱང་དབང་བོ་དང་བཅས་བའི་ ཆུག་ཁོན་ལས་སྐུའ་། | 
སེམས་ལས་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ནི་ ཡོངས་སུ་དྲིས་བ་ལས། འདི་ནི་ གོང་གི་ ལྟར་ན་ འགོག་བའི་ སྙོམས་འཇུག་སེམས་མེད་ པ་བ་ཡིན་བ་དེ་ ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་ སྙོམས་པར་འཛཇུག་པ་སེམས་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོད་ན་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ `, 
ཟེམས་ བ་ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་ཚོར་བ་ཁོད་བཞིན་དུ་སྲིད་ པ་མི་སྐྱེ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་རེག་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ ལ་སོགས་ 


པ་མི་ འབྱུང་ངོ་ ་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ དེ་ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། མ་རིག་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཚོར་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྲེད་ བ་ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པས་འདི་ ནི ་མི་ འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ | 


ྣ ནི་ འགོག་ པའི་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ན ནི་ སེམས་མེད་པ་ བ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། ི་ལྟར་ ན་སེམས་མེད་ བའི་ སྣོམས་པར་ འཇུག་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་ བ་ཆེན་ པོ་ བོ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ་གང་ན་སྷོ། སྙོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་དེ་ ལ་སྣོམས་པར་ འཇུག་ཅི ཅིང | 











770 , 





| །འཐོབ་བར་འགུར་བས་ན་རྩམས་པར་འཇུག་བ་ཡནནོ། །སྒོག་ཤས་པནི་ཚེ་ཡིན་ ད་དོད་ དང་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ ཡིན་ བའོ། །འདུག་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་ དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྭ་བདང་གནས་བདང་མི་ 


༣ བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་སྐྱད་པར་བྱད་དོ། །སྐྱེབའི་སྐྱབསནི་སྐེ་བདེཉིད་ཁོ་ན་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ལ་ལ་ལ་ནི་ཟླུ་གུ་མང་དུ་འབྲང་ལ་ལ་ལ་ནི་ཉུང་ངུ་འབྲང་བ་དེ་དང་འདྲའོ།- །གནས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 














༄༅། 
རྟག་ པ་ཉིད་ དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བས་ནི་རྙིང་པར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ དག་ ལ་བང་སྐྱེ་ བའི་སྐྱེ་ བ་ལ་ སྩོགས་ པ་སྟེ་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་གནས་པའི་གནས་པ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་ནི་ཆོས་ བརྒྱད་ དང་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ ལ་ འཇུག་ གོ །ངི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་བདག་དང་མཚན་ཉིད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་ 


འདེ་དག་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྒྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ དང་ རྐྱེན དག་ ཚོགས་པ་མེད་ པར་ནི། སྐྱ་ བས་ བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད པར་ 





ཙཾ བེད་ པ་མིན་ 





ནོ། །འོ་ ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྱུང་ལ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སམ་ཅི་ཆོས་ | 


ནོ། །འོ་ན་ 














དཱ 




















ཀྱི་རང་བཤིན་བྲ་མོ་དག་ལོད་བཞེན་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།།སྐེ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྐེའིཞས་བྱབ་ཉད་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྱེབ་ཞེསབྱབབྲགབའི་ཚག་ཏུ་ཡངམི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགསཀྱི་གཟུགས་ཞེསམེ་བྱ་བབཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟགཔ་ཉདཀྱེབར་དུ་ཅ་ 
རིགས་པར་བརྡོདཔར་བྱའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ ལ་སོགས་བ་ནི། །དཔེར་ན་གཟགས་སྨ་ཞེས་བ་ལྟ་བུལ་བོགསབ་མིང་ དང་ ངག་ཧི་ཚིག་སྟ་དེ་ཞ་ཀྱ་མའདུས་བྱག་རྣམས་མི་རག་ཅེས་བ་ལ་བོགས་པ་ལྟབུ་དང་ ཡི་ གེའི་ ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་ཨ་ག་ཞེས་བ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་འདོད་ བ་དང་ གཟུགས་ སུ་གཏོགས་ བ་དག་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་སེམས་ ཅན་ དཱ་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ མཐུན་ བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་ དུ་བསྟན་ པའང་མིན་ ནོ།. །ཇེ་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
དཱ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་ བཞེན་ དུ་སྐལ་ མཉམ་ དེ་ནྷི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡེན་གྱི་རྣམ་ པར་ སྨྲིན་ བ་ ལས་སྐྱེ་བའང་ ཡིན། །བམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་ བ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ པ་གཉིས་ སོ། །མཚན་ ཉིད་ རྣམས་ ཀུང་ རྣམ་གཉིས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། - །སྙོམས་ པར་འཛུག་ བ་གཉིས་དང་། །མི་ ལྡན་ པའམ་མ་ཐོབ་པ་ དག་ རྒྱུ་ མཐུན་ པ་ ལས་བྱུང་བ་དག་ | . 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་བ་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱད་བྱ་སྙེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བའི་རྒྱ་རྣམས་ནི་གང་རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ཞེ་ན་བྱེད་ 


ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་བརྡོད་བར་བྱ་བ་ལྟག་མ་དང་། འད་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་བོ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་བས་བང་ཡི་བརྡོདདོ། 





















¡ $ ༄། །བའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ བའི་ཆུ་དང་། །སྐལ་ བ་མཉམ་བའི་ཟུ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ བའི་ཐུ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའིཅུ་དང་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་ཚུ་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །རང་ལས་གཞན་ 
བ་ ཐམས་ཅད་བྱེད་ རྒྱུའི་ རྒྱུ སྟེ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱད་རྒྱུའིརྒྱ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་གེགས་མེ་བྱེད་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་ཡུས་ལ་ཟས་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བ་ནི་ཆོས་གང་ དག་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་འབྱུང་ བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་ དང་། །སེམས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འཇུག་ པ་རྣམས་དང། །སེམས་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ འདུབ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྣམས་མཚན་ གཞི་ དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན 
པ་བཞེན་ ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་རྣམས་དང་ བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་གཉིས་ དང་། །སེམས་ དང་ དེ་ དག་ གི་ མཚན་ ཉིད་ སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིེ། ། 
སེམས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་འཇུག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ༡་དང་གནས་པ་༢དང་འགགའ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུསང་ གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་ ནི། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས༥་ བ་ 


| 8 
) ཤ 
ཝཾ 






| 
| 
| 


༈ 





༢ 

“བཿ 
འའ 

༥༦ 


'ྭ 
¦ 





7 7༣ 


གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་དང་སྩོགསྲ་ པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན“པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་༧པ་ གཅགཔཉིད་ད། །འདིར་བདག་འབས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐུནམངཁན་པས་མ་སོསསོ། དགེ་ བ་དང་དལ་ སོགས་ པས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟ༡༠པ་ནམས་སོ་དེ་ ྒ ྦ 

| ལྟ་ན་རྒྱུ བྱཅས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །སྐལ་ མཉམ་ གྱི་ རྒྱུ ནི་ རི རིགས་འདྲ་ བའོ། །འདི་ ལྟར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཕན་ ཚུན་ད དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཡིན་ནོ། _།ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ 

ྦ བྷཾ པ བ་ནས་འ ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐལ་བ་ མཉམ་ པརི་་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན་རང་ གི་ རིས་ དང་ས་ པའོ། །དེ་ དག་ཀྱང་སྔར་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ནི་ཕྱི ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ མཉམ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་ ; 

༈ །འདི་ ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་དག་གི་ས་ ག་ལ ལར་གྱི་ བདེན་པ་ནི པ་ ནི་ཕན་ ཚུན་ དུ་ སྐལ་པ་ མཉམ་པའི་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་འདི་ ྣ | 
| 





ནཾ དེ དག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་ས་དེ་པ་ པ་དག་ གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཁམས་དེ་དག གྭཏཱ་གཏོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ ་དང་ཁྱད་ པར་ ཅན་ གྱི་ ། །སྦྱོར་ བྱུང་ ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན ་དེ་ གཉིས་ ཁོ་ ཁོ་ནའི་ སྐལ་བ་མཉམ་ 
། པའི་རྒྱུ་ཡིན་ གྱི་དམན་ པའི་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཐོས་ པ་དང་ བསམ་ པ་ལས་བྱུང་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ སྦྱོར་ བ་ ལས་བྱུང་བའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་དེ་དག་འདི་ ལྟ་སྟེ་ འདོད་པ་ ནོ སྤྱོད་པ ང་འ ཐོས་པ་ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོ ཐོས་པ་དང་བསམ་ པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིནནོ ནོ། _ །བསམ་པ་ ` 

















= ༧ ===------=-=-===2 ༤༢༤༤=༤༨༩༩༩༩༩༤༤༤༩༩༩༩རབ་བར་་་བངངང་་བའའ་་་་་་བཁ་ཁ་་བང་འང་་འབ་ང་ང་འབ་ང་འའ་འང་ངང་ངའ་ང་འ་འ་ངའཛང་བ་་་་ང་ངང་ང་ངང་ང་ངངངོ་ཁ་་་འང་་ོང་འོ༼ ༤༤ ེ། 
༥; ༄༅། །བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྦྱོད་བའི་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསམ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་། 
ོ་ཞའི་ཡིནནོ། །མཚུངས་ བར་ལྡན་ བའི་རྒྱུནི་ སེམས་དག་ དང་། །སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྟེན་ མཚུངས་བ་ཅན་ རྣམས་སོ། །མཐུངས་བ་ལའི་མཐུངས་ཞས་པའ་དོནཏོ། །ཀུན་ འགྲོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ རང་གི་ས་ 
རས བའི་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་བ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བའི་གནས་ནས་ས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐལ་མཉམ་ལས་ལོག་ 
= ཤིག་ཏུ་རྣམ་བར་གཞག་གོ །རྣམ་ པར་སྨིན་ ངའི་རྒྱུ་ནི་ མི་ དགེ་ བ་དང། །དགེ་ བ་ ཟག་ པ་དང་བཅས་ བ་རྣམས་ ཁོ་ ན་ སྟེ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཟག་བ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་བརླན་མེད་པས་ས་ བོན་གྲུང་བོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འདི་དག་ གི་དུས་ངེས་བ་གང་ཞེ་ ན། དདེ་ནི་དོན་གྱིས་བཤད་མོད་ཀྱི་མདོར་བྱས་ནས་མ་བཤད་བས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ འགྲོ་ དང་སྐལ་ མཉམ་ ནི་དུས་ | 


 ]། 
དུ 


¦ གཉིས་ བ་ སྟེ་འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་རྣམ་བར་སྙིན་པའི་གུ་གསུམ་ བོ་ དག་ ནི་ དུས་ གསུམ་ པ་ ཡིན་ནོ། །དཱེད་རླུའི་རྒུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་བ་དང་དུས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རིགས་བར་བྱའོ། །རྒུདེ 
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དག་གང་གི་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་ བྱས་ བྲལ་ བ་དང་བཅས་ པ་འབྲས་ བུ་ཡིན་གྱི། །འདུས་ མ་ བྱས་ ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ དག་ མེད།། །ཅིའིཕྱིར་ལམ་བྲལ་བའི་བྱེད་རྱུའ་རྒྱརམིའདོདཅེ་ན་འདིཉར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་ 











| 


བའིངོ་བར་རམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན་འདུག་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཤེག་རྒུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་ བར་སྨྲིན་ པའི་འབྲས་ ཐུ ནི་ཐ་ མ་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་ རྒྱའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དང་ 
བོ་ སྟེ་ྱེད་རྒྱིུ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུ་ མཐུན་ བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་ མཉམ་ དང་ཀུན་ ཏ་འགྲོ་ བའི་ རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་རྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་དང་མི་གླང་པོ་ཚེ་མྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ དང་། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པས་སེམས་ ཅན་ དུ་བརྗོད་ པ་དང་ལུང་ དུ་བསྟན་ པ་ལས་ཤྱིས་ འབྱུང་ བ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ བའི་འབྲས་བུ་ནེ་རྒྱུ་ དང་འདྲ་ བའོ། །རྒུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ཅེ་ན 
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| དེ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ལྟར་རྣམ་བ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 











ལག ༩ ༡༤༧༧ 


དད ཧཱཾ བུ་འབྱིན་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། ་ །དེ་ལ་ལན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་བས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ནེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
;ཾ བར་སྨེན་བ་ལས་སྐྱེས་བ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དང་བོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་བའི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
| བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉོན་ མོངས་ པཅན་ དང་ རྣམ་ སྨྲིན་ སྐྱེས་ དང་། །ཆོས་ལྷག་ མ་རྣམས་དང་ ཟག་མེད་དང་ བོའི་འཕགས་ བ་རྣམས་རིམ་ བ་བཞིན། །རྣམ་ བར་སྒྲིན་ བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་དང་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བའི་རྒུ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་དེ་ 


1. གཉིས་མ་གཏོགས་བ་བཞི་དང་། །ཁང་དེ་གཉིས་སྐལ་ མཉམ་དང་བཅས་བ་མ་གཏོགས་འི་ལྷག་ མ་གཟམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོསརྣམཔབཞིབ་བསནབ་ད་དག་གངཕིན་རྙམ་བ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །. 















མཉམ་ ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ གྱུ་གསུམ་པོ་ བོ་ནི། སྐྱེ བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལའོ་ འོ་དེ་ ལས་གཞན་པ་ ཡི ། །དེ་ མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་ རྐེན་ དྭག་ རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཤད ་པ་དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ རྐྱེན་ནི ནི་སྐབས་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ དོ། །དམིགས་པའི་ རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་ སེལ གང་བ རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བསྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་ གནས་པས་འདེའི་བྱ་ 
. ཌྷ བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དང་། དམིགས་པའི་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བཞི་ ཡིས་ ནི་སེམས་ དང་ སེམས་བྱུང་ རྣམས་ སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཌོ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱའ རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྷན་ ཅིག་བྱུང་ བའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཆོ ཆོས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གཞན་ ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ པོ་ དག་ ལས་སྐྱེའོ། །དབང་ཁྱུག་ དང་གཙོབོ་སོགས་ཧེ་རུུ་མིན་ ཏེ་རིམ་ྱིས་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་གཤན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྒེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུངབརྣམས་ཀྱ་རླུའ་རྐྱེན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེའི་ རྒྱུ་ སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྟན་ 'བ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ བ་རྣམ་བ་གཉཾས་དང་། །འབྱུང་བརྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་རྒྱུ་རྣམ་ པ་ལྔ་ གཏི །སྱད་ཕྱིར་བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། དེཡངབྱད་ཚྒའི་རུ 
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སཱ ༄༅། །ཁོ་ན་རྣམ་བ་ལྔ་ཐ་དད་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་དག་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐེ་བ་འབྱུང་བའི་རེས་སུ་མཐུན་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སློབ་དབོན་སོགས་ལ་བརྟེན་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་བའི་རྒུ་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རི་མོའི་རྩིག་བ་ 
| བཞིན་ནོ། །ཏྟོན་པའི་རྒུ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་བྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ གྱུར་ དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་རྣམ་བར་སྨེན་བའི་རྒུ་རྣམ་ བ་གསུམ་ ཕན་ ཚུན་ དུ་ རྒུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
‡ྷ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་བར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་དག་ཡིན་བའོ། །བྱེད་རྒུ་ནི་ 
༤ བྱེ་བྲག་མེད་བར་འཇུག་བའི་བྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འབྱང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒུ་དེ་ རྣམ་ བ་གཅིག་ ཌོ་ན་བྱེད་དེ་ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨེན་སྐེས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཚོགས་པ་ན་ཁོད་བའི་འབྱུང་བ་སྩེ་བའོ། །ད་ནི་སེམས་གང་གི་འཇུག་ 
] ཐོགས་སུ་གང་འབྱུངཞེས་བྱབ་ངེསབའི་བྱར་མདོར་བསྡུན་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་འདོད་ བ་ན་བཞི་སྟེཡིད་ དགེ་ བ་དང་ མི་ དགེ་ ་དང། །བསྒྲིབས་ ལ་ཁུངདུམ་བསྟན་བ་ དང་ནི་ མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ཡུང་རུམ་བསྟན་བའོ། `།གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
3 བ་དག་ན། །མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་འོད་བས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཟག་ 























བདང་ཅས་བཡིནནོ། །ཟག་མེད་ལ་བོབབདངམི་ཐོབབགཉིས་ཏེབྱཅགཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདད་ སེམས་དགེ་ བ་ ལས་མཇུག་ཟགས་ཅུ་སེམས་དགུ་ འབུང་རེ་ | 


781 


 དང་གི་ས་པ་བཞི་དང་གློབམི་སྒོབ་གཉིས་དང་ག 
ྦ 


_ ཛྷ བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པས་འདོད་བའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཌམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་མ་ཡིན་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་།- 

_ ༧ དམེགས་བ་དང་། གཉེན་བོ་རིང་བ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནི་ གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ པོ་ ཁོ་ ན་ ལས་ འབྱུང་ངོ་། །མི་ དགེ་ བ་ ནི་ སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
དུག་ ལས་ ཏེ་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཤི་འབྱུང་སྟེ་རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་བཅུ་དག་ལས་དང་པོ་ལས་ དད ་ 

ཁུ བཞི་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ བསྒྲིབས་ བ་ ནི་ རང་སའི་བཞི་གཟུགས་སེམས་ལས་སྤྲུལ་སེམས་ཏེ། ལྔ་ དག་ ལས་ ཡིན་ལ། །དེ་ ལས་ མཇུག་ ཐོགས་ སུ་རང་བའི་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་གཟུགས་ ཀྱི་གཉིས་གཟུགས་ཟ ་སེམས་ བདུན་ ནོ། ། - 














༄༅། །གཟུགས་ཊི ཀྱི་ ཁམས་ན་ དགེ་བ་ པ་ལས་ གཟུགས་མེད་བ་ན་སྒྲོ ད་བ་ན་སྤྱོད་ ཟེ མ་བསྒྲིབ་ལུང་ ལུང་ མ་བསྟན་ ་མ་གཏོགས་པ་ བཅུ་ བུ་གཅིག་གོ་ གོ །དེ་ ནི འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོ ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ སོ་བཅོག་གཉིས་དར་གྲོ་གོས་མེད་པའི་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ཿ མ་བསྟན་ ་མ་གཏོགས་བ་དགུ་ །་ཡི་ ྒ 
མཇུག་ ཐོགས་སུ་ འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་པ་ནི་ འདོད་ང པ་ན་སྤྱད པའི་ཉོན ་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་ སྲོབ་མི་སྒོ: སློབ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ ལར་ དང་དེ་ ལས་ རང་སའི་ གསུམ་དང་འདོད་ པའི་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་ མ་བསྟན ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ འབྱུང་ངོ་། 


།མ་ བསྒྲིབས་པ་ནི་ 
རང་གི་ས་པའི་ གསུམ་ ཁོ་ན་ལྲས་ སོ། །དེ་ ལས་ རང་སའི་གསུམ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དང་དྲུག་ སྟེ གཟུགས་ མེད་ པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ པའང་། །རང་སའི་ སུལ ལས་བྱུང་ བ་དང་དེ་ལས་ | 
། རང་སའི་གསུམ་དང་ས་འོག་མའི་ཉོན་ མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ ཡི་ ཚུལ་ ལོ་ ལོ་དགེ་ བ་ལས། 


།འདོད་ པའི་དགེ་ བ་དང་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ མ 'བསྒིབས་ལུང་མ་ བསྟན་པ་དག་ མ་གཏོགས་པ་སེམས་ དགུ་ དག་ག་ གོ་དེ་ རང་སའི་ གསུམ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ དགེ་བ་ | 
སློབ་མི་སྒོ་ སློབ་དྲུག་ གི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་ ངེ །བསྒྲིབས་ པ་ ལས་ རང་སའི་གསུམ་དང་ གཟུགས་ཀྱི པ། བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་ 3:34 འབྱུང་ལ་དེ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་བདུན་ ལས་འབྱུང་སྟེ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
¡ ྒ ྷ རྣམས་དང་ ློབ་མི་སྒག ་སློབ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་ པ་ནི'། པ་ནི ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ དགེ་བ་དང་སློབ་པ་ པ་དང་བཞི་ ལཿ ལས་ ས་ སོ། | །དེ་ལཇ ལ་ ༈ བཞི་བོ་ དེ་ དེ་དག་ཉིད་ད དང་མི་ ང་མི་སླབ་བ་སྟེ་ལྔའོ། [ སློབ་°ཏ བ་ པ་ ནི་ང བཤད་ མ་ཐག་པའི་ ་ལྔ་བོ་° བོ་ལས་ ཊས་སོ།  །དེ་ལ ལང ཾས་ ཁམས་གསུམ་པའི་ | 














དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 


==. = = ལ་ལ = -ྲརརརར༨འརར་ར་འརར་རར་རརརར༧ 5:༢༢ ་ངར་འའའའ་འཆར་བར་འརརས༨༢༡༡༢༡༧༡༠༡༢༡༢༤༠༨༢༠༩༢༢༢༢༧༢༢རརརར་རར རརའའ་རར་༡རབར༡༡༢༡༡༡༡རར༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༢༤༩༦༧༡༠༠༠༢༢༠༠༢༠༤༨༩ 





; ༄༅། །དག་ 













པར་ 


གས་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་དྲུག་རྙེད་དེ། ཁམས་ 


ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱད་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སློབ་པ་དག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ལས་ནི་གཉིས་རྙེད་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་པའོ། །གཟུགས་ ན་སྐྱེས་ པའི་དགེ་ པ་ལ་ གསུམ་རྙད་དེ། 
„ དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་གསུམ་ དག་ གོ །འདི་དག་གཅིག་ཚར་དུ་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ པ་ ལ་ སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ 
' བའིདགེ་བ་སྟེབཞི་རྙད་དོ། །ལྷག་ མ་སེམས་གང་ལ་རྙེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ལ་དེ་ ཉིད་རྙེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ མངོན་ པའི་ མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། །།དའི་ 
|; འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམྱལ་ བ་ དང་ཡི་ དྭགས་ དང་དུད་ འགྲོ་ དང་། །མི་ རྣམས་ དང་ ནི་ འགྲོ་བ་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། 
ཧཱཾ དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ དག. །འདི་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་ པའི་ ཁམས་ ཡིན་དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་འོད་ཅེ་ན་དམྱལ་ བ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 









 །གླིང་བཞིའི་དབྱེ་བ་ ལས་དེ་གཞན་ 
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| འབྱུལ་དབང་བྱེད་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུའོ། །སྣོད་དང་བཅས་བ་ནི་རླང་གི་དཀྱལའཁོར་གྱིབར་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་རོངི་ལྟརཞེནདེར་སོ་ 

དག་ས་ ནི་ གསུམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་དང་། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། 
དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་ པ་ ས་ ནི་ བརྒྱད་ པ་ ཡིན་ ཏེ་སྤྲིན་མེད་ དང་། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ མེད་ 
ཁམས་ན་ གནས་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ བ་ ལས་ ནི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྒྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་བླ་འོག་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དེར་ ནི་ རིས་ མཐུན་པ་དང་ 






།ཡ°ི་9.༦༦ི༦ 















སྲོག་ དང་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 








སོ་ཁི། །བསམ་གཏན་ར༢། ། 
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ཟམ །མ་བསྟགབཁོནསག་ལས་ཉོན་ མོངས་ཅན་མིན་ 








བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་བའི་ཁམས་གསུམ་བོ་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་བ་དང་ འདུ་ ཤེས་ སྣ་ཚོགས་བའི་ཐ་ ད “ བ་ནི་འདོད་བའི་ལྟ་མི་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་བ་དང་བོར་བྱུང་བ་མ་། 


༢༡ , 


„ གཏོགས་བ་རྣམས་དང་། །ཡུས་ དབྱིབས་དང་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་གོས་ཧྱོན་བ་ཐྲ་ དད་ ཅིང་ འདུ་ ཤེས་ བདག་ཅག་ཚངས་བ་འིས་བྱུང་ངོ་སྙམ་བ་དང་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བྱུང་ངོ་སྟམ་བ་གཅིག་ པ་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་གང་དག་དང་བོར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
' བཟློག་ བ་ལུས་ནི་ཁ་དོག་སོགས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཐ་དད་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ ལུས་ དབྱིབས་སོགས་དང་ འདུ་ ཤེས་ བདེ་བར་གཅིག་ བ་ནི་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་ ཅན་ མ་ ཡིན་ བ་དང་བོ་གསུམ་ བོ་ དག །རྣམ་ ཤེས་ གནས་ པ་ བདུན་ ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱར་ལྷག་ མ་ རྣམ་བར་ཤེས་བ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ལྟག་མ་ངན་འགྲོ་རྣམས་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྣམས། རྣམ་ཤེས་དེ་ འཇོམས་ 
འགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའོ། །བདུན་བོ་དེ་སྟེང་སྲིད་ རྩེ་ 





ན་ཡང་བར་ 


 བར་བྱེད་ བ་དང་ལྡན་ བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དག་ན་ནི་འཇོམས་བར་བྱེད་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་བ་དང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་ 





གིད་ མིན་ ཏེ་གདགས་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཤེས་ནེ་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི།  །འགྲོ་བལྔག་ནི་གྱེ་གནས་བཞི་མ་ 
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དང་། །འདུ་ཤིས་མེད་ བའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ བསྣན་བས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་ དགུར་ བཤད་དོ། །གནས་དེ་ན་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ གཞན་ ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་མིན་ ཏེ་ 
བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །མདོ་གཞན་ལས་ནི་གནས་ པ་ དག་ ནི་ ཡང་ བཞི་ སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བར་ཤེས་བ་གནས་པ་གཟུགས་གུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ 
¦ ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་ པ་དང་བཅས་ པའི་ ཡུང་པོ་ བཞིའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་ གི་ ས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕུང་བོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 


༡༢ ༡༡༩༧ པོ༽ ༨༡༧༧ ༨༡༧༧ 


ཤིས། །འབའ་ ཞིག་ ནི་གནས་ པར་ མ་ བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཤི་ནི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་གྱི། ས་བོན་ཉིད་ས་ 











།ཤེ 









༧ ཐོད་དོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་ 





༥ ཀར་ལམ་ འདི་བྱུང་ བ་ མིན་ ནོ། ། 





ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་འདིར་ གང་ ཌཆླ་ བའི་སྲིད་པ་དང་ སྐྱེ བ་ ཡི། །སྲིད་ པ 
སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་རིགས་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 


ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཤིས་མ་བསྡུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ང་སོང་ནམོས་དང་བསོམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཁྲིད་བའི་རྩེ་ཚོ་ན་རྣམ་པར་ཤེསཔ་མ་གཏོགས་པའི་ཐུང་བོ་རྣམས་བཞེས་བསྡུས་ལ་བརུན་གྱེས་མ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདུན་ 
དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་རྣམས་གཉིས་ཀས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་བཀི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པའོ། །འགྲོ་བ་དེར་ ནི་སྒོ་ ང་ ལས་ 
གྷ སྐྱེས་ པ་དང་སོགས་ པ་སྟེ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྐྱེ་ གནས་ བཞི་ དག་ཏུ་ སྐྱེའོ །ཡང་འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་དག་འོད་ཅེ་ན་མི་ དང་ དུད་ འགྲོ་ གཉིས་ནི་རྣམ་ པ་ བཞི་ ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 


རྣམས་ དང་། །སྲིད་ པ་ བར་ མ་རྣམས་ནི་བརྫུས་ ཏེ་ སྱ །ཡི་ དྭགས་ བརུས་ཏེ་སྙེས་པ་དང་མངལ་ ནས་སྐྱེ་ བའང་ ཡིན་ ནོ། _ །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བརྫུསཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
་ཀང་ དུ་ མངོན་པར་ འབྱུང་ བའོ། །དི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་བགྲོད་ པའི་ གུལ་ དུ་ ཤམ ཕྱིན་ བའི་ཕྱིར་ ན། །སྲེད་ པ་ 








| 
| 
། 
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ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཌོ་ན་ལ་འོད་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་བའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁོ་ན་རུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ནི་གཞན་དུ་དམིགས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། 
| མེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་བའི་མཐུ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུའིབྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཅི་ལྟར་ན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟགས་ཀྱི་རྒྱུན་ མིན་ ཏེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་། 


བིམ ༢. བས་པ པ ༣༩ = སླི་མོབ ཀོ 
སྣ ༄༅། །རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་མགུར་ ནས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར ཡོད་ དོ། །རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དྲི་ ཟ་ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལྡར་ 


== 
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༄༅ 
ཤྲ 





རྨ 
འར 


གསུངས་ བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ བ་བདུན་གསུངས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་གྲུབ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན་བར་སྲིད་དེ་ ནི་ འབྱུང་འགྱུར་དང་འཕེན་ པ 


་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 


སྔོན་ ུས་ཐུ་སྲིད་ བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནོ། །རྔོན་དུགདེ་ནི་ འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་གི་སྡོན་ རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ ལ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ ཆད་ ཐམས་ཅད་དོ། །རིས་མཐུན་ པ་དག་དང་གང་དག་ལྷའི་མིག་ ཤིན་ཏུ 


དག་པ་ ཡོད་པ་དག་གྲིས་ མཐོང་ ངོ་། །ཤིན་ཏུ་དྭང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མིག་གིས་ནེ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལས་ ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན་ལ། །དབང་ པོ་ ཀུན་ ཚང་ ཞིང་གང་ལའང་ཐོགས་ པ་མེད་ པ་དང་ལྡན་ པ་ 
དང་༈ །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་མི་ ཟློག་ པ་དང་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ནི་ དི་ ཟའོ། །རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་སྟེ་བློ་ ནི་ རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དག་གིས་ཕྱིན་ ཧཾ་ ལོག་ ཏུ་གྱུར་ པས། །དེར་ཕྱིན་ནས། དགའ་བར་འདོད་ 





ྦ 
པའི་རྩེ་ དགས་ འགྲོ་ བའི་ ཡུལ་ མའི་མངལ་དུ་ འགྲོའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྒེ་ན་དྲི་ དང་ རྫུས་ཏེ་སྒེ་བ་ནི་གནས་ ལ་ མངོན་ པར་འདོད་ པ་འདི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ལས་གཞན་ནོ། །ལྟའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་བ 





ཞིན་བྱེན་དུ་འབྲོའོ། །མི་ 


འ 
དད 
| 
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 དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ། །དམྱལ་ བ་ ཡི་ ནི་ སྦྱིའུ་ ཚུགས་ སུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། །ཕང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྒུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིཚུགས་དག་རུ་ནི། །དམྱལ་པ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དེའི་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པ་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། ། 











༧༧ 






| 


མངོན་བར་འདུས་བྱས་པའི་ཐངབོ་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་པ་བར་མ་ཤེས་པའི་རྒུན་གྱིས་འཇུག་པས་ན། ། 


དཔེར་ན་མར་ མེའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ མའི་མངལ་དུ་ འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། 





¦ གཞན་ ནི་ དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཟད། །འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ ལ་རློངས་སོ། །སྒོ་ ང་ ལས་སྐྲེས་ ་ནི་རྟག་ ཏུ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའོ། །མངལ་དུ་ འཇུག་ པ་རྣམས་ལས་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ ལོས་ 
.༧ སྒྱུར་ བ་དང་ རང་བྱུང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས། །ལས་ བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བས་སམ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེ་བ་ཐོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས་སམ་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ ` །རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ ན་ ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་གོ་ རིམས་ བཞེན་ ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་བས་བདག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདག་ ནི་མེད་ ལ་ཐུང་ པོ་ ཙམ་ཉིད་ དོ། །དེ་ནི་ཉོན་ མོངས་ པ་དང་ལས་ ཀྱིས་ | 
།ལས་ཧོན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་ འཕངས་པ་བཞིན་ དུ་རིམ་གྱིས་ནུར་ནུར་བོ་ 























ྒ ཀཱ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན། ྦ །སྐྱེས་ ནས་ ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ འཕངས་ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་ རོལ་ དག་ཏུ་ འགྲོའོ། །རྣམ་པ་དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་སྐེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ 
| ཉོན་ཟོངས་བ་ནམས་དང་། ཡང་དེ་ལས་སྒྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་བས་སྲིད་ བའི་ འཁོར་ ལོ་ ཐོག་ མ་མེད་ བ་ཡིན་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་བའི་རྒྱནསྐེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟན་་གང་ལིན་པ་དེ་ ནི་རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི། །ཡན་ལག་མ་ 
_ རིག་བ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་བོ་དག་ཆ་ གསུམ་ མོ། །སྔོན་ དང་བྱི་ མའི་མཐར་ མ་རིག་བ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ དང་སྟེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ དང་། །བར་ དུ་ ཉྟག་མ་བརྒྱད་ དོ། །མང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡོད་ 
ཚོ དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་ སྭ་ཛོགས་ པར་ལྡན་ བ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔོན་ཀྱི་མཐའ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ཞེས་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་བའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་ཕྱི་ 




















|] མའི་མཐའ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ རིག་ བ་ནི་ཉོན་ མོངས་བ་ཚེ་སྔོན་ གྱི་གནས་ སྐབས་རྣམས་སོ། ་ །འདུ་བྱེད་ དག་ ནི་ སྡོན་ བསགས་བའི་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བ་ལ་སོགས་བའི་ལས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་རྣམས་ ྒ 
ཤི སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའིཡུང་བོ་ ལྔ་དག་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཛམས་སྦྱར་བའིཕེམས་དེ་ ཕན་ ཆད་ ནས། །ངེ་ཐིདད་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐེ་མཆད་དེ་ནི་སྙེ་མཆེད་དོད་ 


793 














ས་ཇི་ཐིད་ནུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དངྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བ གསོས ློབསོ་ཡོག བོད་དོ། | 


གནབ་སྐབས་སོ། །གང་ཐག་དེ་ཡང་སྲིད་པ་འབྲས་ བུ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི། །ལས་བྱེད་བ་དེ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚོར་ བའི་ བར་ ནི་ རྒ་ ཤི་ ཡིན་ ཏེ་འདི་ལ་མིང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཤན་དུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སྐྱེབ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐེ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་རྒ་ཤིའི་སྒར་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ 
ལའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་ 





རེག་ པ་ ནི་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདེ་ སྡུག་ ལ་ སོགས་ཀྱི། ་བ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ཚུན་ ཆད་ དོ། །སྲེད་པ་ནི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ སྦྱི་དང་འཁྲིག་ པ་ ལག་པར་ཆགས་ པ་ཅན་ གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པ་ནི་ལོངས་ 
སྲིད 


པ་ཡིན་ ནོ། །ཕྱི་མར་ཉིང་ མཚམས་ སྦྱོར བ་ སྐྱ བ་ 


།རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ ཆད་དོ། 


སྒྱད སྲེད་ཡུལ་རྣམས། །ཐོབ་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སྒུ་ནུག་ བའི་ | 
ན་ཏེ། 


།འདི་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་ག ཞནདུ་སྐྱེ་བ་ 


| 


རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའོ། །དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ཀསྨྱ་ ༄༅། བའི་ཐུང་བོ་བཞི་ནི་ མིང གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ རྣམ་པར་གནས་པའི་ དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་རེབ རེག་པའོ། །རེག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ྒ 
ཀུན་ དྲིས་པ རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྒྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ དེ རབ་ཏུ་བྱེད་ པདག་ལས་ཏེ ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ 
„ ཞེ་ ན་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ། ཉེན ཅིང་ བལ་བར་ འབྱུང་བའི་ ཆས་ནྣམས་གང་ཞེ ན་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི། བྱུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་ ཐུང་ པོ་ བོ་ལྗའི་ གནས་སྐབས་ཚེ་གསུམ་བར་ ཆད་ མེད་པར པར་ རོ་འབྲེལ་བ་ 
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| །ལ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་པང་རང་ སའི་དམིགས་ བ་ཅན་ ནོ། །འདོད་བའི་སེམས་ཚོརདེས་སྤྱོད་ ཡུལ་ གཟུགས་ ཅན་ ལ་དམིགས་ན་དྲ་དང་རོ་ལ་ཉེ་བརགྒུ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་བ་བཅུ་ གཉིས་ སོ། །གོང་ མ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒུབ་གསུམ་། 
གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་ གཏན་ ནི་ དང་པོ། །གཉིས་ ན་ ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ པར་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་ས་ 
ལ་ ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་དམིགས་ པ་བརྒྱད་ དེ་དྲི་དང་རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ མེད་ པ་ ལ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ། གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་པའོ་བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ ན་ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཐཱེ གག་ གི་ དམིགས་པ་ནི་འདོད་ པའོ་རང་ གི་ནི་ དྲི་དང་རོ་དག་མེད་པས་བཞིའི། །གོང་མ་ གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་ ! དམིགས་ པ་ ཡིན། །གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ མེད་ ནམ་མཁའ་མཐས་ཡས་ཀྱི་ཉེ་ བར་ བསྡོགས་ 
པ་ན་ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ འགྲོ་ སྟེ་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ མར་ འགྲོ་བ་ ནི་གཅིག་ ཁོ་ན་སྟེ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་ གཞི་ ན་ ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་། ད་ 
ག་ བུ་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་རང་ ཡུལ་ ཅན་ ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཟག་ པ་དང་ བཅས་ པ་ ཡེན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ ཅིག་ནི་བཤད་ ཟིན་པ་ ྒ 
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༄༅། །གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་ པ་དང་ སེམས་ པ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། 








| ོ རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ྱིའིརྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ལེ | ལས་ བྱུང་ བ་དང་ སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ ཚོལ་ དང་། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ ཟ་ ཉདང་སྐྱེ་བ་ལ་༣མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པའི་སྲིད་ པ་པར་ལ་ དང་། །མངོན་པར༥་འགྲུབ་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞི་ 
{2 ¦ སོ 


ཁོ་ན་ཡིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་གཙོ་བོར་བཤད་དེ་འདི་ ལ་གནས་ དང་ ནི་ དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་ པ་ ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ེ་རྒྱས་ བའི་ དོན་ དུ་ རེག་པའི་ཟས་ཏེ་གཉིས་ སོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པས་ནི་སྲིད་ བ་གཞན་ འཕེན་ བར་བྱེད་པ་དང་ ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་འགྲུབ་ པ་ ཡི། །དོན་ དུ་ དེ་ལྟར་གཉིས་ ཏེ་གོ་རིམས་ 


།ཟག་ པ་དང་བཅས་ པ་ཁོ་ན་ཟས་ ཡིན་ ཏེ་ཁམས་གསུམ་ ཆར་དག་ ན་ ཡང་འོད་དོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ ] པ 


བཞིན་ དུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སེམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ ྦ 
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]§ྷ ལས་དགྲ་བཅོམ་བནི་ལྟག་མད་དུ་མྱ ངན་ འདའ་ ཁའི་སེམས་ལ་ལུང་ བསྟན་ མིན་ པརྣམ་སྙན་སྐེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ གང་རུང་འོད་དོ། །མང་འཚི་བ་ན་ལུག་ཀྱི་ཕྱགས་གངདུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན་འོག་ མ་ངན་སོང་དང་མི་ དང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
ཿ སྐྱེ་ བ་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ འཆི་ན་ རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་ བ་ དང་སྙིང་ ཁར་ ཡིད་ འཆི་ འཕོ་ བས། །ཕྱི་མ་གཉིས་སྟིང་ཁར་འཕོ་བ་ལ་འདྲའོ། །གནད་ གཅོད་ བ་ ནི་ ཆུ་ དང་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ ཀྱིས། །ཡུསཀྱི་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཉམས་ན་འཚི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ བ་རྣམས་དང་ མཚམས་མེད་ བའི་ལས་བྱེད་ པ་ དག །གོ་རིམས་བཞིན་ཡང་ དག་ བར་ངེས་བ་དང་ལོག་ བ་ ཉིད་ དུ་ ངེས་ པའི་ཐུང་པོའོ། །གཞན་ནི་མ་ངེས་བའི་ཐུང་བོཡིན་ནོ། །་ནི་སྣདཀྱི 


__ འཇིག་ཉེན་བཤད་བངབྱ་ས།དེ་ལ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་བར་འདོད་ བའི་ཚེ་སེམསཅན་ནམས་ཀིལབ་ཀྱ་དབང་གས་འོག་ དག་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བའི། །རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་བར་འབྲུབ་སྟེདའི་རྔམས་སུ་ནི། 
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རྟ ༄༅། །དབག་ཚད་ས་ ཡ་དྲུག་ འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་ དོ། །འདི་ལྟར་གང་ཚན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོརྡེས་ཀྱང་གཞིག་བར་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟང་ན་ཆུ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་ ས་འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཅིག་ དང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
| དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཆུ་ཕི་དཀིལ་འཁོར་དེ་ ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་ འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཐོད་ལ། །དེའི་ལྷག་ མ་ དབག་ཚད་ཐམ་འཐམ་ཉིཁི་དག་ནི་ གསེར་དུ་ འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཚད་གཉིས་མཉམ་པ་ཡིན་བས་འདི་ 
གཉིས། །ཐད་ ཀར་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ གཉིས་ དང་། །སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་དང་བགྱོ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་ དང་ ལྔ་རྣམས་ དང་བཅས་པ་ཁོ་ ནའོ། །འཁོར་ ཡུག་ སྟེ་མཐའ་བསྐར་ཏུ་ནི་ སུམ་ འགྱུར་ རོ། །དབག་ཚད་ས་ཕ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
༡” འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གསེར་གྱིས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ ལྷུན་ པོ་ ནི་དབུས་ནའོ། །གཉའ་ ཤིང་ འཛིན་ དང་། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་ དང་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། །དེ་ བཞེན་དུ་བལྟ་ ན་སྡུག 
 རི་དང་། །རཱ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་ དང་། །མུ་ཁྱུད་ འཛིན་ རིའོ་འདིརྣམས་ནི་རི་རབ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ ནས་ནི། །གླིང་བཤེཔོརྣམས་ཡིན་ནོ་རིབླངདེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བརུན་ནི་གསེར་ཡིན་ 
ཤི འཁོར་ཐུག་དེ་ ནི་ལྕགས་ ལས་སོ། །ལྷུན་ བོ་ ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེཌླུར་དང་ཤེལ་ཏེ་རིན་ ཆེན་ བཞིའི་ རང་ བཞིན་ ཏེ་ངོས་བཞེ་དགཏུ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །རི་གླིང་རྣམས་མཚུངས་པར་ཆུའི་ ནང་ དུ་ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ དག །ནུབ་བོ་ རི་རབནི་དེ་ 
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བཞིན་སྟེང་ དུ་ ཡང། །དཔག་ཚད་ དག་ནི་ བརྒྱུད་ ཁྲིའོ། །རི་རབ་ཆུའི་སྟང་དུ་ཇི་ཙམ་འཕགས་པ་དེའི་ཕྱེད་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཏེ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའོ། །དེའིཕྱད་ནི་སོགས་བརྒྱད་ བོའི་ འཕང་ དུ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ དབྲིའོ། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་ 
འཕང་ དང་ མཉམ་ རྒྱར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་ དག་ གི་བར་ བདུན་ ནི་རོལ་ མཚོ་ བདུན་ཡིན་ ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཅུ་དེ་ནི་བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། .ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་པ་ 
ཛྷ དང་[ དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་རོལ་མཚོ་དང་ པོ་ ཁ་ཚོན་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་དེ་ ནི་ ནང་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཡིན། ། 
༧ དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་ རོ། །དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འོད་པ་སོགས་རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ ཀྱིས་ཕྲི་བར་བྱེད་དོ། །ལྟག་ མ་མུ་ཁུད་འཛིན་དང་འཁོར་ཐུག་གི་བར་ནི་ཕྱི་ ཡི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ བོ་ཡིན་ ལ་ 
| ཚྭ་སྒོའི་ཆྭ་ཆུས་གང་བའོ། །ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ གཉིས་སོ་ དེ་ ལ་ ནི་ རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ལ་གླིང་བཞི་སྟེ། །དེ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་སོ་དེ་ 
.. ཡང་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་འོད་པ། །གཅིག་སྟེ་ངོས་བཞེ་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བླིང་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་དང་འདྲ་ལ། །རྒྱར་ནི་ངོས་ གསུམ་ 
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$ ༄། །འདི་དང་འདྲག །གཅིག་ྟེངོས་བཞེབ་ལ་དབག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་འང་སྤྱད་གླིང་ཟླམ་བོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་དེ་བཏཊརྟ་ལྔ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ཀི་ཆུཞངན་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ྒ ྲད་དང་ སུམ་ མོ། །སྒྲ་ མི་ སྙན་ ངོས་རི་ལ་དབག་ཚད་གཉིས་སྟོང་འོད་བས་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཟག་བརྒྱད་ བོད་དེ་གྲུ་ བཞིར་ མཉམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོངགི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
 དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ཟན་བརྒྱད་ནི། །ཡུས་དང་ལུས་འཕགས་ཧི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་འཁོར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་ི་བྱང་གིས་མ་སྟགྱིགླང་འཁོར་ཡིན་པ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ 
 བ་ས་དམས་ཚ ཡིན་ནོ། །གཡོ་ ལྡན་ དང་ ནི་ ལམ་ མཆོག་ འགྲོ་ གཉིས་ནེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱད་ཀྱི་གླིང་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་དག་ན་མི་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཅིག་ན་སྲིན་བོ་དག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 


| 
| 


_ འདི་ནས་ བྱང་ཤྱོགས་འཛམ་བི་གླིང་འདིཉིད་དུ་ རི་ ནག་ བོ་ གསུམ་འོད་དོ། །དེ་དག་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་འོད་དོ། །དེ་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་བོད་དོ། །རི་ནག་པོ་དགུ་ འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནི་གངས་ རིའོ་ དེ་ ནས་ ནི་ གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ། །རི་སྦོས་ 


_ ཧཾ ཀྱི་ངད་ ལྡང་ བའི་ ཚུ་ རོལ་ ན་ མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཡས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་གང་གྭ་དང་། །སིནྒྷུ་དང་། སྭི་ཏ་དང་། པཀྟུ་འབབ་པ་འོད་དོ། །དེའི་ཆུ་ དང་ཞེང་ དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཡོད་ བའི་ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་ཆུས་གང་བའི་ 






་.ེརི9.ི༦༦།ེ 


ཁ; _ ལྟར་ཆེར་གས་པའི་གྲང་ བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ བོ་ཡང་གཞན་ ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ 


རད 
ཿ | 
===; 


མཚོ་ དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་འགྲོ་བར་དཀའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་གང་ལ་འབྲས་བུ་མངར་ 
བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་ན་འོད་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཛམ་གླིང་འདི་ ཡི་འོག་ དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ ན། །མནར་མེད་ པའོ། །གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིར་བརྗོད་བ་དེ་ ཙམ་ མོ། །མནར་མེད་བ་ 
དེའི་ སྟེང་ ན་ དམྱལ་ བ་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། དུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། པང་སོས་དང་བདུན་ བོ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སོ། །བརྒྱད་ པོ་ ཀུན་ ལ་ ལྷག་ མ་བཅུ་ དྲུག་ སྟེ། །དེ་ དག་ 
གི་ ནི་ ངོས་ བཞེ་ ན། །མེ་ མ་མུར་ གྱི་འོབས་༡དང་ རོ་མྨགས་ ཀྱི་འདམ་རྫ་བན་དང་། །སྤུ་ གིའི་ ལམ་ དང་ལ་སོགས་ པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་རྣམས་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབར་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་༣བྱས་སོ། །བཞི་བ་ནི་༦ཆུ་ 
ཐོ་ རབ་མེད་པ་ཡིན་ ཆོ། །འདི་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་ བུར་ ཧན་ དང་ལ་སྲོགས་ པ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ' ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་སྐྱོད་ཨུལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་བླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན་རླུང་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་འཕུལ་བ་བྱེད་པའི་རླུང་གྲུབ་སྟེ་རི་རབ་ལ་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཉི་མ་ 
ྣ དང་ཟླ་བ་དག་འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན་ཉི་ ཟླ་ ལྷུན་ པོའི་ ཕྱེད་ན་ རྒྱུའོ །ཚད་ནི་ཟླ་བ་དཔག་ ཚད་ ལྔ་ བཅུ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ དང་ བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ ཕྱེད་ པ་ན་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ནི་ཉི་ མ་ ནུབ་ པ་ 
དང་། །འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་ཉི་ མ་ ཕྱེད་ དང་ ནུབ་གླིང་དུ་འཆར་ བ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ གོ །ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདིས་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱར་ གྱི་ ཟླ་ པ་ ནི་དབྱར་ཐ་ཆུངས་ ནས་སྟོན་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་བར་གྱི་བཞི་ 
| ཡིན་ལ་མར་ངོ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་གཉིས་ པ་ཡི། །ཐ་ མའི་ སྟེ་ཡར་གྱི་ཚེས་ དགུ་ ནས་ མཚན་ མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་ནི་ སྟོན་ཐ་ཆུངས་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་བའི་ཉའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཞི་ བའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ལ། ( །ཐུང་ ངུ་ འགྱུར་རོ་ 
ཉིན་མོ་བཟློག་སྟེ་རིང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་བོར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་འཛམ་གླིང་གི་ལྷོ་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ལ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོའོ། །ཟླ་ ་ཡར་གྱི་ངོའི་དང་བོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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པས་ ་ 


དྲ ༨ གག ོོོོཏ་ཆ་་ ༤འཁའཁ་ ། ཁ་གསབ 








། །ྣ༨ ༩༩ རཾ == ༤༤ 










¦ གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ དང་། གསུམ་བནི་བཞི་ དང་། བཞི་བ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཞིས་ ཕྱིར་འཕགས་ སོ། །དང་པོ་དེ་ ལ་ གདོད་སྦྲིན་ལག་ ན་ གཞོང་ ཐོགས་ རྣམས་དང་། །གཉིས་བ་ལ་ཕྲེང་ ཐོགས་ རྣམས་དང་ ནི། . གསུམ་པ་ལ་རྟག་ 
 རྨོས་རྣམས་དང་། །བཞི་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་བ ྣ 
_ དབག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། །བྱོགས་ མཚམས་ཏེ་གྲུ་བཞི་ན་དབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བརྩེགས་ པ་ བཞི་ཧྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ ན་རྡོ་ རྡེ་ ཞེས་བྱ་བ་གནས་ སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་དབུས་ ན་ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ ] 
_-..གྱི་རྒྱལ་བའིཕོ་བྲང་གྲོང་ ཁྱེར་ བལྟ་ན་ སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་རེ་རེ་ལ་ང་དབག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ། །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་བ་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་ཅན་ནོ་འདིའི་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་བཀྲ་ བར་བྱས་པ་ས་གཞི་དེ་ 














ང་མགོ མ་དང་ན་ མཉ བ་ལས །རང་གྲཾ གིབ མས ང་ོདའ་གབ བར ང་རོ །ོ་བོ་ོང་་་ཞོས་་་ནམསགནས་ས།།སལ་གསཔ་ས་ོ་ནོོ་བོོ་བ་རོམ་སགས 
ལའོ། །འདི་ལ་བང་རིམ་ནི་དུ་འོད། ཐག་ནི་ཇི་སྲིདཅེ་ན་འདི་ ལ་ བང་ རིམ་ནི་བཞི་ ཡོད་ དེ་ རིརབ་ཀྱི་ཕྱད་དུ་ཕྱིན་ནོ། །བར་གྱི་ ཐག་ནི་ སྟོང་ ཕྲག་ བཅུ་ བཅུའོ། །བང་རིམ་དང་པོ་རི་རབ་ལས་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ དག་ནི་ བཅུ་དྲུག་དང་། ། ྦ 

















*ལྷ་རྣམས་གནས། །གསེང་ཧྱི་རི་ ནཾ་ བདུན་ པོ་ དག་ ལ་ ཡང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ སུམ་ཅུ་ ཙ་གསུམ་ བརྣམས་འོད་དོ། དདེ་ཡི་ངོས་རོལ་ 













མག་ཀྱི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ནི་བང་རིམ་སོགས། 


སི །ལངཤི་བལ་གོ་འདབ་མ་བཞིནྱ་རག་ན་འཇམ་བསྔ་མཉེན་བ་ མོད། །བློངཆེར་ོ་བསད་ན་ལ་མསིདངཔ་བྱར་ེ་གྱ་ཁངབཟངརྒམ་ པར རྒྱལ་བྱེད དེ།  །ཟན་པོ་ཆ་དངགནསརྣམ་བུ་མ་ུན་ཁུམཚོགས་བ་གནས་གཞན་ཐམས་ 


རད 




















ཅད་ཀྱི་དབལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ངོས་ རེ་ལ་ དབག་ཚད་ཉིས་ བརྒྱ་ ལྔ་ བཅུའོ། །གྲང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ངོས་བཞི་དག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ང་རྟོ་སྣ་ ཚོགས་ བ་ཅན་དང་། ་ །ཅུབ་གྱུར་ དང་འདྲེས་ བའི་ཚལ་དང་དགའ་ བའི་ཚལ་དག་ 


; གིས་ བརྒྱན་ བས་སོ། །སྐྱེད་ཚལ་དེ་ དག་གི་ནི་ ཕྩོགས་བཞི་ན། །དབག་ཐད་ཉི་ཤུས་ བཅད་ པ་ན་ ས་གཞི་ བཟང་ པོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཇེས་པ་དང་ལྟན་བ་བཞི་བོད་དོ། །གློང་ཟངགྱིཀ་རལགྱིརོས་བྱང་ ཤར་ མཚམས་ན་ཤིང་ས་བརྟོལ་ 
' ཡངས་ འདུ་ སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཤིག་ལོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཟུག་གོ །གནས་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་ 


གནས་སོ། །དེའི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དྲི་བསུང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་ངོ་། །རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་། །ལྷོ་ ནུབ་ མཚམས་ ན་ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་འདུས་ 


' བ་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེ་ སྟེང་ འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྟན་དང་། འཐུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཐུལ་དབང་བྱད་འི་ལྟ་རྣམས་ཀི་གཞལ་མེད་ ཁང་དག་འོད་དོ། །ཉའི་རས་ཉེ་ཤུ་ར་གཉིས་འོད་པ་ལས་འདོད་ བ་དགལ་སྤྱོད་བ་ནི་འདད་བའིལྟ་དྲུག 
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ཿ སྟོང་ གསུམ་ མོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


། ནས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་འོད་དམ་ཞེ་ན་འོད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །འགའ་ཞིག་ཁྲུ་བཞི་བ་དང་ཕལ་ཆེར་བྱེད་དང་བཞི་བའོ། །ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་བ་རྣམས་དང་ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་བརྣམས་དང་ནི། ། ། 
་འགྱུར་ ཕྱས་བསྐྱེད་ དེ་རིམ་བ་བཞིན་ཟུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིལ་སོགས་འདོད་བ་དང་ལྡན་བའི་ ལྟ་ཡི་ ལུས། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་། 


ཤཱ བྱང་གི་ཟླམི་སྟནཞེས་བྱ་ བ་རྣམས་ནིཉི 
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༄༅། །བྲོ་བ་ལས་སོ། །སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ ཅན་ ལ་ཡང་ཉིན་ མཚན་ ནི་མེད་ ལ་ཚེ་ནི། །རང་ ལུས་ ཀྱི་ཚད་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་གཞལ་ བའི་ བསྐལ་ = ཡིས་ འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ ལ་བ་ 
ི་དྲུགསྟངཁོད་པའི་བར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ དང་པོ་བསྐལ་ པ་ སྟོང་ཕྲག་ ནི། །ཉི་ཤུ་དང་གཞན་གསུམ་དེ་འདྲ་རེའི་ལྷག་ བས་ སྲད་རྩེ་སྟོངཕྲག་བརྒུ་བུའི་བར་དུ་ལྷག་ བ་ ཡིན། །འོད་ ཆུང་ནས་ བཟུང་ ེཆའ་ཚད་བསྐུལ་ 
ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ མ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་ཕྱེད་ ལ་བསྐལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དབྱལ་བ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པས། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
 ནི་རང་གི་ལོས་གཞུལ་བས། །འདོད་པའི་ ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་གྱིབསྡལ་བ་ཕྱེད་ དང་མནར་མེད་ ང་ནི། །བར་གྱི་ བསྐལ་ བའོ་ དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེའིཚད་ངེས་པ་མེད་པས། །མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ཀླ་དགའ་བོ་སོགས་ནི་ 
| , བསྐྲལ་བའོ་ཡི་ དྭགས་རྣམས་ཧི་ཟེ་ཚད། །མིའི་ཟླ་བ་གཅག་དེ་དག་གིཉིན་ ཞག་ གཅིག་གི་ ཚདཀྱསབརིསཔའི་ང་ལོལྔ་བརྒྱའོ། །ཐལམགསྟབའི་ཏལ་ སྦྱང ཁལབརྒད་ཅུ་བ་ཞིགཏལཕྱིསབཀང་སྟེདི་ནང་ཞས་ ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་ 
ཧཱཾ གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་ པར་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ ཅན་གྱི་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ ཏེ། །གཞན་བདུན་གྱི་ ཚེ་ནི་ གོང་ནས་གོང་དུ་ཉི་ཤུས་ བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་བོད་དམ་ཞེན་བོད་དེ་བྱང་གི་སྒྲ་ མི་ 


== ༢༡=:5522225 
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དྲད 


བརྒྱད་ ལ་དབག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དུས་མབའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གོ་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 






¡„ །མས་ཀིཟླ་བབཞི་བྱད་མས་ཀིཟླབབཞི་དབྱརརྣ་ཀྱ་ཟ་བ་བིརྟེ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ལོ་ གཅིག་གོ །ལོལ་ནི་ཤག་གཅིག་གི་བཤོལ་དྲུགདར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགུན་ ཀྱིས། །ཟླ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། །ཟླ་བ་ 











| ཐ་མ ས་འགབ་བའི་མཐཿ ད་ཅིག་ མརས་བོེ་ལ་ཕྲ་ རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ྣ དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་དང་རི་ བོང་ གི་རྡུལ་དང་ལུག་ ང་གླང་ རྡུལ་དང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་ ཞིན་ དུ་ནས་དང་། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོང་ནས་ 
§ གོང་དུ་བདུན་ བསྒྱུར་ རོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ ལ་ཁྲུ་གངངོ། །ཁྲུ་བཞི་ ལ་ནི་ གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱུང་ ྲགས་སོ་གྲང་འགད་སྟེད་རང་བ་དེ་ ལ་དགོན་ བ་ཡིན་བར་ འདོད། །རྒྱང་གྲགས་དེ་། 


འགྱུར་ ཏེ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ུད་ཙམ་མོ། །ཐུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །རེས་འགའ་ནི་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་མོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཞག་ མི་ ཐུབ་ དང་ བཅས་ བ་ ཡི། །དགུན་ 





814 


ཐྱེད་ནི་ཁུས་བ་ན། །མཁས་བས་ཞག་མི་ཐུབ་བ་དོར། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་སོགས་བསྐལ་ བ་རྣམ་ བ་ མང་ བོ་བཤད་ བ་ ལས། །འཇིག་བའི་བསྐལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་བ་མེད་ བནས་ ཏསྣོད་ཟད་ བའེ་བར་རོ། །། ྒ 
ྒ ས་ བའི་བསྐལ་པ་དང་ པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་ བའི་ སྲིད་ པའི་ བར་ དུའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་ བསྐལ་ པ་ བཅུ་དགུར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཏུ་མེད་ བ་ནས་འབྲིབ་པ་ན། ། ལོ་བྱང་པའི་ བར་དུ་ ྒ 
འགྱུར་ཏེ་གནས་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་བོའོ། །དེ་ ནས་ ཡར་བརྒྱད་ཌྲིའི་བར་སྐྱེས་ བ་དང་མར་ བཅྭ་བའི་བར་འབྲི་ བའི། །བར་ཧྱི་བསྐལ་ བ་ གཞན་ ནི་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དང་། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ ནི་ བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ཡིན་ ཏེ། ། ། ༦ 


།དི།། 
རི 
| 
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9. 


=” དེ་ དག་ ཚེ་ ནི བརྒྱད་ ཁྲིའི་ པར་ བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་བོའི་མར་འགྲིབ་པ་དང་། །ཐ་མའི་ཡར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ 
, ཆགས་ བ་འ 'ཉིད། །བར་ གྱི་ བསྐལ་པ་ ཉི་ཤུར་ གནས་བ་ཡིན་ནོ། །དི་སྲིད་ཆགས་ ནས་གནས་པའི་དུས་ དྲ་སིད་ཁོ་ནར་ཆགས་ བ་དང་ ནི་ འཇིག་ པ་དང་། །ཞིག་ ནས་ འདུག་ པ་ དག་དུས་རེང་ཐུང་མཉམ་མོ།  །དེ་ལ་བར་གྱི་ང ལ་བ་ 
ཤཱ གཅག་ཏུ་སྣོདརྣམས་ཆགས་སོ། །བཅུ་དགུར་གནས་པར་རྱད་དོ། །ཡང་བར་གྱིབསྐལཔ་གཅིག་ཊུ་སྣདརྣམས་འཇིག་པར་འགྱརརོ། །བཅུ་དགུརསྟངཔར་འགྱར་རོ། །གནས་པ་དང་འདུགཔའི་བང་སྟེདེ་ དག བརྒྱད་ ཅུ་ ལ་ བསྐལ་ཆེན་ནོ། །བསྐལ་བཆེན་བོ 





རོ 















སྲ ༄། 








ཏ་དེལ་ཞིང་མས་ྱི་དབོན་བོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེབ་བྱ་བའི་མིང་བྱུངངོ། །དེ་ ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 





ྦ འག་ཉེན་ཧབུང་བ་ན་རནཔོ་ཆེ་སྣ་བཏན་ོ་འདིྟསྟ། འཁངལོརིན་བོཆེ་དང་། གླངབོ་ཡིན་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བོན་བ་རིན་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 

 གགྱུར་རོ། | ེལ་སི་ཁུང བོའ་འཚན་གུས་ཅས་གཉས་བྱངལོ དབེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །ཏྱད་བར་ནི་ཐུབ་ བའི་མཚན་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ ན་ གནས་ བ་ དང་། །གསལ་ ལ་ཀུན་རྫོགས་ པས་ འཕགས་ བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཡང་ཅི་ 
ྦ ཁ; བསྒལ་པ་དང་བོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ དང་བཅས་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ གཟུགས་ ཅན་ བཞིན་ ཡིན་པ་ལས། །དེ་ ནས་རིམ་གྱིས་ ས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་རོ་ ལ་ཆུགས་བ བས་ རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་སའི་ | 
རཿ ཞག་དང་ཕྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་སྟེ། །མཐར་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ འབྲས་སྭ་ཡུ་བྱུང་བ་ལ་ལེ་ ལོཿ ལོས་ག འཇོག་ བྱས་ནས་ ནི། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་བངས་ པྷ་རམས་ མས་ ཀྱིས་ མི་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་ཞིང་ དབོན ན་ དུ་དྲུག་ཆས་བསྟབས་ 
ྣ སོག་ ༡ ལམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྷགས་ བས། །ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཏེ་ཐ་མར་ལོ་ ནི་ བཅུ་ ཡིན་ནོ། ེྱིརཁཁོྱི་ཆོུདི་མཐའ་དགགི ་ཞེ་ ྦ 
ཧཾ རྨ ' གནས་ནི་ ཆོས་གཉིས་ཏེ་ རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོའོ།  མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་ན་བར་གྱི་ བསྐལ་བ་ཚར་ཕྱིན་བ་ཡིན་ནོ། ི་ཏར་གེ་་ྱའ་བཟགཔ་ པ་གཅག་བཅོན་ དང་ གཞན་ཞིག་ནད་ དང་ནི། །ཡང་གཞན་ཞིག་མུ་ གེ་ དག་ གིས་ཚར་བྱིན་ཏོ། ། ྦ ། 

















ཞག ནི་ ཟླ་ བ་ བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་། །ལོ་ བདུན་ དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ ཏུ་ གོ་ རིམས་ བཞིན་ འབྱུང་ངོ་། །གང་དག་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་བ་སྤངས་པ་ལེགས་བར་བགྲུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་འགའ་ 
¡ དང་བསོད་སྙོམས་འགའ་ཞིག་གུས་པས་ཐུ་བ་དེ་ནི་དེརསྩེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་བདུན་གི་མེ་ དང་ ཆང་ཕྱིཆུ་ དང་ རབཏུ་འབྲུགས་པའི་རླུང་ དག་ གིས་ འཇིག་པར་བྱེད་བས། །འཇིག་བ་ དག་ནི་ ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ གཉིས་བ་ 
སྷཾ སོགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་གསུམ་ པོ་ ནི། །དེ་ དག་གི་ རྩེ་ ཡིན་ཏེ་གོ་ རིམས་ བཞིན་ དུ་མེས་འདིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་བའི་རྩེ་མོ་ནི་གསུམ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་བའི་རྩེ་ 
ཿ མོ་ནི་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དེ་ ཡི་ སྐྱོན་ དང་པོ་ན་རྟོག་དབྱོད། གཉིས་པ་ན་དགའ་བ། གསུམ་བ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་འོད་པ་དང་ ཆོས་ མཐུན་ བའི་ཕྱིར་ མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་གོ །བཞི་ པ་ ན་ འཇིག་པ་མེད་ དེ་སྟོན་ 
གྱིས་མི་ གཡོ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། .འོ་ན་བསམ་གཏན་བཤི་བའི་སྣོད་རྟག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་ རྟག་ རྟེ་ དེ་ ཡི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་། །སེམས་ ཅན་ དང་བཅས་ ཏེ་འབྱུང་ འཇིག་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། མེ་ 
ཡིས་འདེག་པ་བདུན་ ནོ་ དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་ཡིས་ གཅིག །དེ་ ལྟར་ ཆུ་ཡིས་འདེག་པ་བདུན་ ཐལ་ནས་ཀཀྱང་། །ཕང་མེ་ཡིས་འདག་པ་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ འཇིག་པ་ གཅིག་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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| བའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །།ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་སུབ་བྱས་ཞེ་ན་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་བ་ 

: མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ལས་ སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ཚོགས་ པ་འདི་སྐྱེས་སོ། །ལས་དེ་ནི་ སེམས་པ་ དང་དེས་ བྱས་ པ་བསམ་པའི་ལས་སོ། །སེམས་བ་ ནི་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་ 
 བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་ཏེ། །ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ དག་ སོ་སོར་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ བར་རིག་བྱེད་མིན་ པ་ཡང་བོད་དོ། །དེ་ལའང་ཐས་ཀྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སམས་ཀྱི་དབངགིས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིབས་སྲ་ 
_ འདོད་། །གཞན་དག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མི་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་མིན་ ཏེ་གང་ གི་ཕྱིར་ འདུས་ བྱས་ནི། །སྐད་ ཅིག་ མ་ ཡིན་ བས་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་འཇིག་ 
ཤཱ བ་རྒྱུདང་ལྡན་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ མེད་ བ་ ལས་ འགའ་ ཡང་མི་ འབྱུང་ བ་ཞིག་ན་སྐད་ཅིག་མ་བློ་དང་སྒྲ་སོགས་འདིག་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་འོང་བས་འདི་རྒུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 












སྐྱེ ༅།། །མེས་འཇིག་བ་ལྔ་བྱཅ་ཆྭ་དུག་དང་། ཆུས་འཇིག་བ་བདུན་དང་། ཆུང་གིས་འཇིག་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ལས་དགེ་རྒྱགཀྱིལྟརྣམསཀྱི་ཚེའིཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩབཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་དྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ མངོན་། 
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ྣ( གིས་བཟུང་ན། ཁདག་དང་དྲཡབས དེ་དབང་བོ་གེས་ ཀྱིས་གཟུང་ བར་འགྱུར་ ཏེ་ ེ་ནི་གྲད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་བོ་ལ་སོགས་བའི་དབྱིབས་འདེ་རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་ ལ་ བང་མེད་ དོ། །ད་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱིས་ཡུག་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་བསལ་ 
¦ ནས་གང་ལ་ཤུབ་ཀྱི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེདཅེ་ན། དེ་དག་ནི་དབྱབས་ཁོ་ན་ལ་ཡས་ཀྱིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོགས་བར་བྱེདལ་རྫས་སུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོགས་པར་བྱེདབ་ན་ཇི་ལྟརཞས་ཀྱ་ལས་སུ་འདོགས་པར་བྱེདཅེ་ན། ཞུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 


བ་ཆ་ལསབྱུང་བ་ཞག་ཡནན་དེལྟན་ནེ་ཚོས་བྱེདལས་སྐསབ་རྣསཀྱ་ཚོས་་དང་། ཆེས་ཚོས་བ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཆོས་བ་ལས་བྱང་བ་ལརྒྱ་དེ་ཡང་ འཇིག་ བ་ བོར་ འགྱུར་ རོ། །བྱེབས་རྔ་ཐ་ྲུབབ་ཡང་མད་དོ། ། 
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སཱ ༄། 


དུས 


3 





གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་ཟག་ ྭབཆེདཔ་ཡང་ེདན དོ།. བ་མ ་ བསོད་ མསྱབའིད དངོས་པོ་བདུན་ ལཾ ྱོགསབཞིའ ེ་སློང་ག་དགེ་འདུ ལ་ཤུན་དགའ་ ། མག་པ་དཔ། ཀུན་དགའ་ ཁརབདེཉིདདུ་གྱགལག་།ངིགཔརཁད བ་དང་། གཙུག་ལག་ 
; ཁངདེ་ཉིད་དུ་ཁྲི་དང་ཁིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་དང་། སྟན་གོར་བུ་དག་འབུལ་བར་བྱེད་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཌང་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེར་གློ་བུང་དུ་འོངས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


བ་དག་ལ་ སྦྱིན་ བ་སྦྱིན་ བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་ གཡོག་དག་ལ་སྦྱིན་ པ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ འདུན་ལ་ཆར་དང་རླུང་ལ་ སོགས་པའི་སྐྱོབ་ དང་ ངལ་གསོ་བའི་ གཞི་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ ྣ . | 
དངོས་བོ་བདུན་ ནི། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་བའམ་དེའི་ ཉན་ཐོས་གྲོང་ངམ་ ཞིང་ནྡེ་མོ་ མོ་ཞེག་ན་ བཞུགས་པར་ ཐོས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ ཞེང་ རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། དེ དེ་དག་ཚུལ་གཤེགས་པར་ རྩོམ་ པ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ ཞིང་རབ་ཏུ་ དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ དག་གྲོང་ངམ་ཞིང་དེ་ ཁོ་ནའི་ ྒ 


ཀུ ལམ་ ལམ་དུ་ཞུགས་བར་ ཐོས་ན་ དེ ལ་དགའ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་དད་པ་ ཐོབ་པ་དང་། དེ་ད དག་གྲོང་ངམ་ ཞིང་དེ་ཉ ཉིད་ དུ་ཕྱིན་ པར་ ང་ཐོས་ནས་དེ་ ་ལ་ དགའ་ ཞིང་ རབ་ཏུ་དད་པ་ ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ ་ལྟ་བའི་ ཕྱིར་ འགྲོ་ཞིང་མཐོང་ནས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་དགའ་ བ་ཐོབ་པ་དང་། ། དེ་ དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ 
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ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཡང་དག་བར་ཐོབ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ཞེང་བསླབ་བའི་གནས་དག་ཀྱང་འཛེན་པར་བྱེད་བའོ། །ཡང་རྫས་དང་རྫ་ས་བྱང་མ་ཡིན་བཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོགས་སྒྲས་ཡང་དེ་ 









¦ མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མི་རུང་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་ 


མི་བསྒྲིབས་བའི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཟག་བ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་བའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་བ་རྣམས་ 








ཀཾ ༄༅། 
|] བ་ལ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དག་ལ་གནོད་ ྱི་བ་བགགིས་་ བ་བོ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་བར་བྲ་མོ་གང་ཡས་ན་ཚེ་ཤྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་བོ་མངོན་བར་འགྲུབ་ནུས་བའི་རྒུད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་སྨྲས་བསྟན 2 


| ཱེ ། གཟུགས་ནི་ བསྟན་ མེད་ ཐོགས་མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །འཕགས་ལམ་ལ་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་བས་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་ པ་ མེད་ བཞེན་ དུ་གང་ ཞིག་ཐོབ་བའི་ ཕྱིར་ ལང་ན་ ཡང་ལོག་པའི་ ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ མི་ འཇུག་ལ་ཡང་དག་བའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ འཇུག་ 





༢༨༩༡ ༢༠ ༢༣༩༧ 


ལཿ དར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ཡུས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་ བཏགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་ཡང་སེམས་པ་གང་ གིས་ཆོ་ག་སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་བཀག་ ྦ 





_ ནས་ཡུས་དང་ངག་དག་སྡོམ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལན་གི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་བས་མི་བྱ་བ་དམ་བཅས་བ་ཡང་དག་བར་དན་ཞིང་དེ་དན་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་མི་བེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བང་བྱེབྲགཊུ་སྨྲས་བ་དག་ ག་འདོད་ བར་གཏོགས་ བའི་རྣམ་ བར་རིག་ 


ཤི བྱེད་མིན་ བ་ནི་སྐད་ ཅིག་ མ་དང་བོ། །ཕྱིན་ ཆད་ འདས་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་ལས་སྐྱེའོ། ། 








། ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་བའི་བྱིར་ བའི་བྱིར་རོ། པ རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཡོབ་རོས་དང་དོས་ལག་བུང་བ་མོ་ཡིན་པ་ནི་བུལ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་དམིགས་བའི་ ཟེམས་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་བའི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་བར་ཕྲ་མོ་འཐོབ་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའོ། །ཊ །མང་བྱེད་དུ་བཅུག་ 








། །དེ་དག་ནི་འདིའི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་ཞུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཉེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁང་གངན་ཡད་པའི་ཞུས་དངངག་གི་ལས་། ྦ 
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་ གང་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་ བཅས་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ དང་ ངག་ གི་ ལས་ ནི། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རང་ གི་ འབྱུང་ བ་ དག་ ཁོ་ན་རྒྱུར་ བྱས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཤེ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེད 
ྦ ་ལེང་བའི་ - =÷ འི བོ་དགྲ་ཆརྭ་བས་པ་མྲིན་ནོ། རི ་ཡིན་པ་ནྲི་མ་ཟྲིན་བདང་ -¬2'ཌ=- བྲའི ང་རོ་ར་རོ་ ་=- 2༢5 
. - ཟུག་བ་མེད་ བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ འབྱང་བ་ཆེན་བོ་དག་རྒུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མིན་ པ་ནི་མ་ཟིན་ བ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཕང་རྒྱུ་མཐུན་ བ་དང་ 
་ ཟིན་ བའི་འབྱུང་ བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ སྐྱ སྟེ་འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་ བ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྱུང་ བས་མ་ ཟིན་ བ་དང་། . །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤྭ གྱི་རྒྱས་ བྱུང་ དང་ཐ་དད་ མིན་ པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་ བ་ཡོད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྡོང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྡོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། རྣམ་ བར་རིག་ བྱེད་མིན་ པ་ལུང་ དུ་བསྟན་ བ་མིན་ བ་ནི་མེད་ ལ། །དེ་ལས་གཞན་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་ བ་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །མི་ དགེ་ བའི་ལས་ནི། །འདོད་ བ་ནའོ་ 
༄ གཞན་དག་ན་མེད་དེ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བྷ་ནམས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དག་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ ནའང་རྣམ་ བར་རིག་བྱེད་མིན་ པ་ནི་ཁོད་དོ། །རྣམ་ བར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱོད་ དང་ བཅས་ བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
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ྒ | ་ཱེ | ༄༅། །བོ་དག་ ་ནའོ། བྱོད བ་མེད་བའི་ ས་དག་ན་ མེད་ པ་འབའ་ འ་ཞིག་ཏུ་ ་མ་ ཟད་ ཀྱི་འདོཿ འདོད་ པ་ ན་ཡ པང་ ང་ བསྒྲིབ་ཿ ་ པའི རྣམ་པར་ ་རག་བྱེད་ མེད་དོ དོ། །འདོད་ དོས ཁམས་ན་ ཐས་ན་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ ་བ་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་ , 
ྦ མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ པར་ ་འདོད་ལ། དེ་ ནི་ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་ པས་དེས་ཀྱང་ གང་ གི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ ནི ་ཀུན་ ནས་སྒོང་ བ་མེད་ དོ་ དྲོ་ཐར་པ་ སྟེ། །རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཞི་ བ 'ཡིན་ པས་དམ་ པའི་ དོཿ དོན་དུ་ ྦ 
ལྐ དགེ་ བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་ བ་ གསུམ་དང་། །ངོ་ ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ བ་ནི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ་ངོབ་ཉད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིནཏེ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་ དག་དང་ ལྡན་ པ་ནི་མཚུངས་ ལྡན་ གྱིས། །དགེ་བ་ཕིན་ཏེ་སྨན་དང་ 
° སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་བྱ་ བ་ དང་སྩེ་བ་ལ་ སོགས་ བ་ནི་ཀུན་ ནསྭ་སོང་ བས། །དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ འང་པའྱ་པའ བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་ པཱ ནི་མི་ དགེ་ བ་སྟེ 
| །འཁོར་ ནིས སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ འདུག་བའི་བད བདག་ཉིད་ ཀྱས་མཆོག་ཏུ་ ་མི་ བདེ་ བའི་ ི་ཕྱིར་དོ དོན་དམ་པར་ མི་ དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། མི་དགེ་བའི་ ཅུ་བ་དང་། ངོ་ ངོ་ཚ་མེད་། པ་དང་ ཁྲེལ་མེད་ བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ དག་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཆོས་རམས་ནི་ མཚུངས་བར་ ྦ 













ག་བ་དང་དབྱོད་བ་དག་གི་གཤིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་ འཛུག་བར་བྱེད་བཁོན་ཡིན་ ། 
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༄༅། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་འཇུག་པ་གཉིས་ ཀཱ་མིན་ ཏེ་མངོན་པར་འད་བ་བ་མེད་བས་སོ། །རཱར་བཤད་བའི་རམ་རིག་མིན་བདེནྲི་ནམ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་རྟེ། །སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་པ་མིན་ བ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་ བའོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱད་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པའི་སྡོམ་ པ་ ནི་སོ་ སོར་ ཐར་ ཅེས་ བྱ་ བ་དང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཟག་ བ་མེད་ བ་དང་བསམ་གཏན་ སྐྱེས་ སོ། །སོ་ སོར་ ཐར་ ཅེས་ བྱ་ བ་ནི་མིང་དུ་རྣམ་ བ་བརྒྱད་ དེ། །དགེ་སློང་དང་།. དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ 
„ དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སྒོབ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བའོ། །རྫས་ སུ་ དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྟེ་རྣམ་ བ་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་ འགྱུར་ 
༧ བ་ལས་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་བའི་མིང་ ནི་ འཕོས་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་བ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་པ་གསུམ་ནས་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐྲ་ དད་ པར་སྐེའོ་དེ་ དག་ ཕྱི་མ་བླང་བ་སྔ ་མའི་འཇིག་རྒྱུ་མ་ 


} 2 
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ཡིན་པས་འགལ་ བ་ མེད་ པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །སྦང་ བྱ་ སྲོག་གཅོད་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྟེ་ལྔ་ དང་། ཡང་རྩ་བ་བཞི་ཆང་ 


བ་དང་། སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླ་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་ དང་། གར་ཕྲེང་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དངུལ་རེག་བ་སྟེ་བཅུ་ དང་ ནི། ། 
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།ུས་དང་ངག་གི་ལས་སྡང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྡོང་བ་ མནོས་པ་ ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དགེ་ བསྟེན་ དང་ནི་ བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་ དང་དགེ་སློང་ཉིད་ དོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམབ་དེ་ནི་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
དག་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ནི་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་ བར་སྤྱུད་ བ་དང་། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ དང་ ཡུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་ བ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཕང་སྡོམ་བ་ཡང་དག་བར་བླང་བའི་། ] 
ྣ ཌཱ ང་ པོའི་ རྣམ་ བར་རིག་ བྱེད་དང་རྣམ་ བར་རིག་ བྱེད་མིན་ བ་ནི། །དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྲོ་ སོར་ ཐར་པ་དང་ དེའི་སྡོམ་པ་དང་བྱ་ བའི་ལྔ་པ་ མོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ | ལུ 
4 ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕང་སྡོམ་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་ སོར་ ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་དང་ ལྡན་ པ་ ནི་དགེ་སློང་སོགས་བརྒྱད་ དོ། །བསམ་ གཏན་ སྐྱེས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ བསམ་གཏན་ཐོབ་བ། _ 
| དེ་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བ་མེད་ བའི་སྡོམ་བ་དང་ལྡན་བ་འཕགས་ བའི་ སེམས་ཅན་ ཡིན་པས་དེ་དང་ངོ་། །སྡོམ་བ་ཐ་ མ་ གཉིས་ ནི་ སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ 

¡༨ ཁ་བང་རྗེསཆ་འཇུགབའ་ཕར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དགསྐྱས་བ་ན་དེ་ གཉིས། །ཉེར་བརགས་མི་ལྕགས་མེད་ བལ་སོང་བའི་སོམབཞེས་བྱའོ། །ེཉདཀི་ིར་བསམགཏན་གི་ྡོམབ་ཡིན་ལ་སོབའ་རྡོམབམ་ཡན་པ་སོགསཟུ་ ] 
















| ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་བའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་མ་གཏོགས་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བའོ། །གཉིས་ ནི་མི་རྩོགས་བ་མེད་བའི་ 
| བའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དགུ་དག་ཟག་བ་དང་བཅས་བའོ། །བཞི་བ་ནི་མི་ལྩོགས་བ་མེད་བའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་མ་གཏོགས་བ་ཟག་པ་མེད་བའི་སྡོམ་ 





༠» 


་བདང་ལྡན་ ནོ་སྐད་ཅིག་མ། །དང་བོ་བྱིན་ཆད་ནི་འདས་བ་ དང་ཡང་ཞཱནཔ་ིན་ནོ། །སོསོར་ཐར་བའི་ཚོམ་བ་ལ་གནས་པ་ 


། །ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ ཏུ་འདས་པ་དང་མ་ འོངས་ བའི་རིག་བྱེད་མིན་བ་དང་ ལྡན་ཏེ། །དེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ ྦ 











ལ་གནས་ པ་དེ་ གཉིས། །ད་ ལྟར་ གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ ལྡན་ གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ མ་གནས་ པ་ལ་ གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །གང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
_ ཕས་བསྡུས་པ་ཡོད་ ན་ དང་པོ་ བར་ད་ཉྟར་གྱི་དང་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ཕྱིན་ ཆད་ འདས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །སྡོམ་མིན་གནས་པ་ལ་དགེ་བའི་དང། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་བར་རིག་ 
ཟེདམིན་པ་དངལྡན་ པ་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ། །སྔ་མས་སེམས་རབ་ཊུ་དང་ བས་མཆོདརྟེནལ་ཕྱག་འཛལ་བ་སོགས་དང་། ཕྱིམས་ཉོན་ མྲོངས་ པའིཤུགས་དང་ལྡན་ པར་་དེ་གཉས་ངི་བིད་ཏུ་རྡེས་ས་བྲངབ་དེ་ྲིད་ནུརག་བྱེདམནཔ་བང་རྡེས་ཨུ་འབྲང་ངོ། ། 
: རྒམ་བར་རིག་བྱེད་ ནི་ སྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །ངེ་ཐྲིད་དུ་བྱབ་བྱེད་ པ་ དག་ ལ་ད་ ལྟར་ཀྱིདེ་དང་ལྡན་ ནོ། །རི་ཟིད་མ་ བཏང་གི་བར་དུ་ སྐད་ ཅིག་ མ་ དང་བོ། །ཕྱིན་ ཆད་ འདས་ བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་ ལ་མ་ 
འོངས་ པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེད་ དོ། །བསྒྲིབས་ ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ དང་ ནི་ མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། །འདས་པ་དག་དང་ ལྡན་ པའང་ མེད་ དེ་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ | 
། ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཡུས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་ པ" མིན་ པ་དང་ དམ་པས་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ སྤྱད་ དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འཆལ་ བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལུས་ངག་གི་ 























































སྐ ༄༅། །ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དེའི་ ལམ་ མོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མིན་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ཟུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་ 
དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ ན་ རྣམ་ བར་རིག་ བྱེད་ཉིད་ དང་ ལྡན་ནོ། །རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་བཏང་ བ་དང་ཚེ་བརྡེས་ནས་ད་དུང་མ་ སྐྱེས་ པའི། །འཕགས་ བའི་ གང་ ཟག་ ནི་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་མིན་ བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་དང་བོ་ད་ ང་གཉིས་པ་ནི་ 
་ྒེ མདོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དང་བར་མ་དོར་གནས་པ་སེམས་དྲག་བོས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ པ་དག་གོ །བཞིཔ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཚེ་གཞན་དུ་བརྡེས་ནས་ད་དུང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་བའམ་ 
༢ ཉམས་པའོ། །ཡང་སྡོམ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན་བསམ་ གཏན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ གྱི། །ས་ཉིད་ ཀྱིས་ འཐོབ་ སྟེ་ལྟནཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི།  །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ན་ 
| འཕགས་བ་དེས་སོ་སོ་ སོར་ ཐར་ ཅེས་ པའི་སྡོམ་པ་ནི། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པརི་རིག་བར་བྱེད་ལ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བར་བྱེད་ན་གཞན་ གྱི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ སྩོགས་ ཀྱིས་ སོ། །སོགས་སྨས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛེན་པ་དག་ 
ཧིཿ གྲིས་རྣམ་བ་བཅུས་བསྟེན་བར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་ 



























ཟིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་བའི་བར་ མདོར གནས་ བཞིག་སེམས་ ཞན་ པས་ དགེ་བའམ་མེ། ། 





བར་འཇུག་བས་ནི་རྟེན་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་_ 
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བླངས་པ་ལས་སྐེ་བའིཕྱིར་དང་། །སྡོམ་མིན་དེ་ བསྟེན་གནས་དེ་ ལྟར་ ནོད་ 
ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་འབོགས་པ་བོས་སྒྲས་ བའི་ཕྱི་བཤེན་བཟླས་ བ་ ཡིས། །རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས་གསར་དུ་མི་ བརྒྱན་ བར་ནམ་ 


སོ། །སྟོན་བར་ཁས་བླངས་བས་ནི་འོད་ཟྲུང་ཆེན་བོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་བས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་བས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་བར་གཏོགས་བ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་བས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་བྱས་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་དེ་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ན་དུ་ཇི་ཧྲིད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་ེ་ན། རིགས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམབ་ནི་ཇི་ སྲད་ འཚོའི་བར་དྭ་དང་ ཉིན་ ཞག་ ཏུ། །བསྟེན་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་ པ་ ཡང་དག་ པར་བླང་བར་ བྱའོ། །ཉིན་ ཞག་བ ཡི་ སྡོམ་མིན་རི་མད་ ེ་རི་རྲེད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྡག་པའི་ཆོས་ཁས་ 
བ་མེད་ ཅེས་ གག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་དམའ་ བར་ ཙོག་ཙོག་བོར་རམ་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདུག་ ལ་ཐལ་མོ་སྣོལ་བའམ་ 

ནི་ནངས་བར་ དུ་སྟེ། །ཉི་མ་ཤར་གྱ་བར་དུཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྙེན་ གནས་ཀྱི་ལན་ ལག་ བརྒད་བོ་ཚངས་བར་ནི། ། 


¡ །ློནཡང་དགཔར་བླང་བར་བྱས་བདེ་ནི་ནང་ བར་ཟས་ཟས་ནས་ཀྱངམཤད་བར་བུའོ། །དེབང་གཞན་ ལས་ནོད་ བར་ བྱ་ཡི་དག་ཉིད་ལབནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་གཤན་ཧུ་མགོས་པ་ན་ལགསབར་སདའཙམདུའྱརག་ྙནགཞསཀི་ལམབ་ནི 
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ན་ལག་བརྒྱ 












# འོད་ཅེ་ན། གཞན་ ལའང་བསྟེན་ གནས་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མ་སོང་བ་ ལ་ནི་མེད་དོ། །དགེ་བསྟེན་ ཉིད་ དུ་ ཁས་ བླངས་ པས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིདགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཙཾ བརྟན་པ་ནི་ཇིཉྟར་དགེ་ སློང་ དང་དགེསྦོང་གི་སྡམབཐབ་ཟིན་ཀྱངཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོདཀིའད་དངའདིལྟར་དུ་བསྡོམམ་ཞསགོ་བརབྱེད་པ་བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ ཅད་དགེ་བརྙན་གྱ་སྡོམ་ བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
|  འདས་ཀྱིས་སྣ་ གཅིག་ སྤྱོད་ པ་དང་སོགས་ ཏེ་བྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ "བུ་ ཡིན་ཞེ་ན །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་འདྲ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་གང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ ྦ 
ཤི སྲུང་བ་ལ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ལ། །སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་དུ་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་མིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ། 


ཤི སྲུང གས་ལ། ། ཞིག་དཀོན་མཆོག་ག 






།བ_-རའ་བཀའ་འའ 
!) 











གློབ་བ ༽མྱ་ངན་ འད་ས་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ ྦ སཔ 








།ར]ཾ༄། །།ཞམ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་སང་བ་ལས་དང་། །ད་ ལྟར་ཅྱ་ཐུ་ཁམསེམཆད་དག་ཁོན་ལས་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །བཿ །བསམ་གཏན་ དང་ཟག་བསེད་པའྡ་སྡོམ་བ་ནི། །ལསལམ་དངོས་ཁོགདང་དུསཞི་བ ཐམས་ཅད་ཉེ། 
ཐུང་ཁམས་སྙེ་མཆེད་ལས་ འབོབ་སྟེ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་བ་ མེད་བའི་སྡོམ་བ་དག་མ་ཡིན་བའི་ཐུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉེར་ བསྡོགས་དང་ ྦ | 
„ མཇུག་དག་དང་བཅས་བས་ཁ་ན་མ་ ཐོ་པ་ ལ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ འདས་བ་དང་མ 'འོངས་བའི་ལས་ཀྱི་ ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ ་ལས་ཀྱི་ ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ ཉེར་བསྡོགས་དང་ མཇུག་ ལས་སོ། ¡ 
= ཅི་སྡོམ་བ་དང་ སྡོམ་བ་མིན་བ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཐོབ་བམ་འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ ཞིག་ངེས་བར་སྡོམ་ པ་ སྤེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ འཐོབ་ལ། །ཡན་ ལག་ དང་རྒྱུ་ ལ་ དབྱེ་ བ་ 
ཡོད་ དེ། །ཡན་ལག་ལས་ནི། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ བཞི་ལས་ཏེ་ དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་ བུག་ 
རཾ མེད བ་ྒར་འདད་ ནའོ། . །ལ་ལ་ནི་གཅིག་གིས་ཏེ་གལ་ཏེ་སེམས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་བོར་རྒྱུར་འདོད་ནའོ། །སྡོམ་ བ་ མིན་ བ་ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དང་། །ཡན་ ལག་ཀུན་ ལས་ འཐོབ་ལ་རྒྱུ་ ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ སམས་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ ་ 


| 











༧༧ 


ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ ནོ། །སྡོམ་ བ་ མིན་ པ་ དེ་ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོད་པར་སྦྱོར་བའི་བྱ་ བའམ། །གཞན་གྱིས་ནི་བདག་ཅག་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ ལེན་པ་ ལས་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ལྷག་མ་ བར་མའི་རྣམ་ ྦ 
བར་རིག་ བྱེད་མིན་ བ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལྟ་བུ་ཞིང་ དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་བཟའ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལེན་ པ་དང་ ཀུན་སློང་དྲག་བོའི་གུས་ པར་ བྱེད་ པས་ འཐོབ་ པ་ཡང་འོད་དོ། ( །མི་བརྡ་ ( 
¦ ཕད་པའི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་ ཕུལ་ བ་དང་ ཤི་ འཕོས་ བ་དང་། །ཅིག་ཆར་དུ་མཚན་ གཉིས་ དག་ ནི་ བྱུང་བ་ དང་། །དགེ་བའི་རྩ་ བ་ ཀུན་དུ་ཆད་ བ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཚན་ མོ་འདས་ བ་ལས་སོ། །ང་མ་བཞིན་སོ་ ` 
. ཚཾ སོར་ ཐར་ པའི་ འདུལ་ བ་ ཐམས་ཅད་གཏོང་ ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཁང་བའི་ཕྱིར་། 
| རོ། །ཁ་ ཅིག་ ལྷུང་བར་ འགྱུར་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ དག་ གིས་དམ་ པའི་ཆོས་ ནུབ་པ་ ལས། །བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 

„ མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ ཆེ་ རྣམས་ ནི་ རྩ་བཡི་ལྟུང་བ་བྱུང་ བ་ལ་ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་བུ་ ལོན་ ཀྱང་ཆགས་ནོར་ ཡང་བདོག་པ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་གཉིས་ སུ་ འདོད་དོ། ། ྒ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང 


ཤྲི གཟུགས་ཅན་མིན་ པ་ནི། དགེ་རྩ་ ཆད་ བ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ ལས་ གཏོང་ངོ་། །༩མས་གསུམ་ཕྱི་ཉོན་ མོངས་བ་ ཅན་གཟུགས་མིན་ བ་ནི། །རང་རང་གི་གཉེན་བོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་བར་ཉམས་བར་འགྱུར་རོ། །ཕང་སྡོམ་མིན་ནི་ 











| ‹ ༄༅། །གསུམ་ པའི་ བར་གྱི་དགེ་ བ་རྣམས། །བདེ་བ་རྱོང་ འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །དེ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་ མིན་ བདེ་མིན་མྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་འོག་ནའང་ བར་ མ་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ཐྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ དོ་ ཞེས། ཁ་ཅིག་ ཟེར་ ཏེ་དེ་ཡང་གང་ གི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ སྨིན་ ལས་འབྱུང་བ་མེད་བའམ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ,།དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚོར་བ་ 
མེད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཁོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་བའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་ ཕྱི་ མེད་ པར་ལས་ 
གསུམ་ གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ བར་འདོད་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། །བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་སེམས་ 


མི དང་ཝན་པ་མ་ཡིན་བའི་འད་བེད་རམས་སོོ། ་ཡང་ངོ་ལོ་ རྲིང་ ཀྲིས་མོང་པར་འགར་བཔ་འི་ཚོར ÷ ༢ ༢༧ ༡ ཁ་འ ་བ་འི་རེ - - ལོ-༡༡༢༢༩3 དྲ "༡", ་ཧི་ར#པ་ པར་སྲིན་ པ་མོང་བར་ 
. ཀཾ དང་ལྡནཔ་མ་ཡན་བའི་འདུབེད་རྣམས་སོ། །གཞན་ཁང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིསརྱངབར་འཁྱུརབ་ནི་ཚོར་བརྣམས་དང་ མཚུངས་ ར་ལྡན་ པས་རྩང་བ་འབྱུར་བ་ནི་རེག་པ་དང། །དམིགས་ པ་རྩོང་བར་འབྱརབ་ནི་ཐུལ་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་བར་སྨྲིན་ བ་རྱོང་བར་། 









| 
| 






¦ 
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ར་བཞི་ལས་ནམས་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉ་བདང་མངོན་ སུམ་ དུ་ནི་གྱུར་བ་ ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་༔ ལྔ་ཡིན་ ནོ། །།བདེ་བ་ཕྱང་འགྱུར་ལ་སོགས་བའི་ལས་གཟུམ་བོ་དེ་ ཡང་ ཕྱོང་བར་ངེས་བ་དང་མ་ངེས་བ་དང་། །མཐོང་བའི་ 


ྔམང་ལསསས་པསསམངངའ་བབའ་མངངང་འ༤་འ༤༤པ་ཡ་ལཁ 


| 
| 


ྦ 
ཟུ 
ཡཾ 
ཌི 
རར 
འ 





ཆོས་ ལ་རྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་ བ་ ལ་ཞེས་སྐེས་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལག་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ན་ ངེས་བ་ལ་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་རྱང་བ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྩོང་བ་ 
མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ལས་ རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར་ ཞིང། །གཞན་ དག་ གིས་མུ་ ནི་ བཞི་ ཞེས་ཟེར་ ཏེ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ - 

ལཿ བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་བར་སྨིན་པར་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ 

ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་བར་སྨིན་པར་ཡང་ངེས་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ལོད་དེ། རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ 


, _ མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་འདོད་བས་ལོག་བར་གཡེམ་ཐ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་རྱིན་བར་གྱུར་ནའོ། །ལས་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 


༤༦ 
¡ ར་ག 
ཅཅ 


























༢༠222229232252222225392222532352522555ཏ:ཀ.ཏ ། 
། 
། 
| 


། ༄༅། །གྱོངབརའགྱུར་བའི་ལས་མ་གཏོགས ས་མ་གཏོ གས་བ་གསུམ་གྱིས་ རིས་ནི་མཐུན་བར་འཁེན་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ ཅད་ན་ ནི་ཅི་རགས་པར་འཁེན་བ་བཞི་ འོད་ལ། །དབགྱུལ་བ་ ན་ནི་ལས་དགེ་ བའི་འཕེན བ་གྲས ཨུམ་བོད 
ྣ ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །ས་གང་ ལས་ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་ བ་དེ་ཁོངས་སུ་མི་ཉམས་བ་བརྟན་ བའི་ བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱིས་ བ་ རྣམས་ས་དེར་ སྐྱེས་ ནས་རྒྱོང་ བའི་ལས་མི་ བྱེད་ ལ། །འཕགས་ བའི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་མི་ 


| 


| 


¦ ཏམས་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ས་གང་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེར་སྙེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ དུའང་ ཕྱོང་ བར་མི་ བྱེད་ ཅིང་། །འཕགས་བའི་གང་ཟག་འདོད་ བ་དང་ཐྲདརྩེའི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ བརྟན་ བ་ཡང་ སྙེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བར་ 
' འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ ནོ། །སྲིད་ པ་ བར་ མ་ འདོད་ ཁམས་ སྲུ་ མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྷ་སྟེ་ནུར་ནུར་བོ་དང་། །མེར་མེར་བོ་དང་། ནར་ནར་བོ་དང་། གོར་གོར་བོ་དང་། རྐོང་ལག་འགྱུས་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་གནུས་སྐབས་རྣམ་བ་ 

ལྔ་སྟེ་བྱིས་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་བ་དང་། དར་ལས་ལོལ་བ་དང་། རྒན་བོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་སྲིད་བ་བར་མ་དང་བཅས་བ་ལ་རྩོང་བར་ངེས་བ་དང་། མ་ངེས་བའི་དབྱེ་བས་འཕེན་ པ་ རྣམ་ བ་ ཉི་ ཤུ་ ར་གཉིས་ ཏེ། །དེ་ 
༥ དག་ ནི་ མཐོང་ བའི་ཆོས་ ལ་ཆྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་ བུ་ ཡིན་ནོ། །སྲིད་བ་བར་མ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་བོ་དེ་ ནི་ རྲིས་ གཅིག་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ངེས་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེན་ཉོན་མོངས་ བ་དང་རབ་ཏྭ་དང་ བ་དྲག་བོ་ 








'841 


བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ སམ་ཡང་ན། །དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ས་དེའི་ འདོད་ཆགས་ དང་གཏན་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན་རྣམ་ བར་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་དག་ འགོག་ 


ས་ལོ །ལོན་ ཏན་ ཕི་ཞིང་ ལ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་བ་དང་། །ཕ་དང་མ་གསོད་པ་གང་ཡིག་པ་དེ་ནི་ངེས་སོ། །ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ ལས་ནི། །ཞིང་གི་དང་ 


{ 


, § པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བདང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་བ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་ལངས་ཏེ་རིང་བོ་མ་ལོན་པ། །དེ་དག་ལ་ཕན་བ་དང་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་ 


¦ ༧ བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ པ་ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ བར་སྨིན་ པཞི། །རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ ཚོར་ བ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མི་ 


| 


| 


དགེ་ བའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ལུས་ ཀྱི་ ཡིན་ ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ། །གཡེངས་ བའི་སེམས་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་སེམས་ ལ་ གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་ ལས་ཀྱི་ རྣམ་ བར་སྒྲིན་ པ་ལས་ 


༨༩༧ 





| 
| 


ྒ 





ཕྲ སྐྱེས་ བ་ཡིན་ནོ་ །མི་མ་ཡེན་པ་ལ་སྐྲག་ པས་དང་དེས་གནོད་ པས་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ མཉམ་ པས་དང་རམྱ་ ངན་ གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་གཡེངས་བ ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མུ་བཞི་ལས། སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ྒ 


=== 











༄། 

སེམས་ཅན་གང་དག་གི་སེམས་གཡེངས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྒྲ་ མི་ སྙན་ མིན་ པའི་འདོད་ པ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ སོ། །འདིའི་ལྟ་དག་གི་ནང་ན་ལྷ་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེང་བ་ 
ཟེ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ བོ་གསུམ་དང་སྐྱོན་ ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་སྟེགས་ མར་ གསུམ་གསུངས་ པ་ ནི། །རིམས་པ་བཞིན་གཡོ་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ཞེ་ སྡང་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདོད་ ཆགས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། ། ། 
ཧྲ དཀར་ ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་དང་གནག་ ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་ལ་ སོགས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ ཏེ། །དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་དང་། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 





སོ །ལས་གསུམ་པོ་དེ་ ཟད་ པར་བྱེད་ པ་ ནི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ལས་ཡིན་ ནོ། །ཅི་ཟག་བ་མེད་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་ 


གསུམ་པོ་འདི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ ཤེས་པའི་བཟོད་ བ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 


















།ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 


དང་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་༩་དང་གཟུགས་སུགཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །གནག་པ་དང་དཀར་བ་དང་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ ལས་རྣམས་ ་ 


ྫ 


843 





ས་བྲལ་བ་ཡི བར་ཆད་མེད་ ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ང་ ཡིན་བ་སྟེ། །སེམས་བ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ །ན ཾ ྲཱ ར་ 
དའ སྤེམས་ བ་ གར་ ཟིན་པ། ཆད་ཆི་ དཀར་ག ་། བར་བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ བཞི་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་བའི། །བར་ ཆད མེད་ ལམ་ སྐྱེས་ བའི་བ་ མ་ དགུ་བའི་སེམས་བས་འདུན་བ་ | 


བོད་ནི། སོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྭགུ་ 


844 


| ༄། །བེད་ཉྱི་མི་ དགེ་ བ་ རིམ་བ་བཞིན་དུ། །ཡུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་བ་གསུམ་དུ་འདོད། 












( 22 
ཛྩ 











# ལས་དགེ་བ་དང་། །བརྣབ་སེམས་མེད་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཉེས་བར་སྤྱད་བ་དང་ལེགས་བར་སྤྱད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལས་ ཆེ་ ལོང་ བསྡུས་ ནས་ ནི། །དགེ་ དང་ མི་ དགེ་ ཅི་ རིགས་ བར་ མདོ་ལས། ། 
` ° ལས་ཀྱི་ ལམ་ ནི་ བཅུར་ གསུངས་ སོ། །ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཇུག་དང་། ངག་གི་ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་བའོ། །དགེ་བ་ལ་ཕང་ཤུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཛུག་དང་། རྩོས་འགྱུར་སྦོང་བ་སྦྱིན་ 
_ བ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་དང་། ངག་གི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་བ་མ་བསྡུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་དང་ངག་གི་མི་ དགེ་ བ་དྲུག་ ནི་ གཤན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ བར་རིག་ བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་ 
` བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ ལོག་གཡེམ་ནི་རེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་རྣམ་ བ་གཉིས་ ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་བས་སོ་ དྲུག་བོ་དེ་ དག་ ཀྱང། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ ན་ རྣམ་བ་གཉིས་སོ་ཡང་དག་བར་བླངས་བའི་དགེ་ བ་ 


མཿ 2 8 240 (0 ༦ 








ཙཾ: 





ཁམས་པལས་དནགཞགད་གརབ་བླབ་ སེམས་ལ སོགས་ པ་ལས་ོརངབཞནམིན་ ང་། །ཡེད་ཀྱི་ཉེས་པརསྱད་བརྒམ་བ། ། 
གསུམ་ མོ། །དབེས་སྟོན་བ་རྣམས་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་བར་སྤྱད་བ་ལས་བརཟློག་ བ་ ལེགས་ པར་ སྤྱད་ བ་ ཡིན་ ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་ཅན་བདུན་པོ་ཡང་རྣམ་ པ་གཉིས་ སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལས་ སྐྱེས པ་དག་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ བར་རིག་ བྱེད་མིན་ནོ། །ཉེར་ བསྡོགས་ ཏེ་འདད་བ་ན་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ྒ ྣ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ * གདོན་མི་ཟ་བ་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ མིན་ པར་འགྱུར་ བའམ་ གཞན་ པས་ནི་བཟློག་གི །གཞན་དུ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
ྲུ ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་ པ་མཇུག་ ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ བ་རྩ་པ་གསུམ་ གང་རུང་ལས་སྐྱེས་ བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་ ཡི་ མཇུག་ ༦ 
' ཐོགས་ལས་འདི་ད་བུང་བའྱི་ཡིར། །བྷནབ་སེམས་ལ་སོགས་བཞནམས་ཀངྱ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྒྲེས་སཾ། །དགེ་བའེ་ལབཀྱིལམསྦྱར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཆགས་་དང་སྡང་བ་དངགཏི་མུག་མེད་ བརྣམས་ལས་ 
‹ སྐྱེས་སོ། །འོན་མི་དགེ་བ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐང་ཕྱན་བར་བྱད་ཅེ་ན་གསོད་ བ་དང་གནོད་ སེམས་དང་ཚག་ཚྩུབ་བོ། །འདི་དགའི་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ མཐར་ཕྱིན་བང་བྱེད་ དོ། །ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་དངམ་བྱིན་བ་ལེན་བ་ 


ཉམས། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ་གཏི་མུག་གིས་ མང་རེནཔརབེ་དོ། །ལག་མ་རྫཟ་མ་ཚགལལ་བརྟམས་ན་ཟགསབའམཞེ་ལང་གཏིཐགསམ་གྱིས་རྫོགས་བར་འདོད་དོ། ཟོག] ] 








དད ་་ 


ཤཱཾ ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །མིག་ གི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་རྣོ་ བའི་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་དང་། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ གྱིས་ ཉམས་ སུ་ མྱོང་ བ་གང་ ཡིན་པ་དེ། །མཐོང་ བ་དང་ 


སམ === =::5=¬=222:22༤༤༤༤༥༡༦༡༩༡༡༤༤༢༡༠༤-༠:༡༡༡༤༢༤ ༨༡༡༨ 
| 


བྱཅ་དུག་ཏུ་གསུངས་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་ རྣམ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ བ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བར་ལ་རྣམ་བར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ 


ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་བར་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དག་ 

















ཾ ཐྲོས་ པ་དང་རྣམ་ པར་ ཤེས་ བ་ དང་། །རྟོགས་ བ་ ཡིན་ ཏེ་ རིམ་ བཞེན་ དུ་བཤད་ བར་བྱའོ། །སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ། མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་བ་དང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྲ་ མ་ ནི་ཕ་ རོལ་ གཉིས་དབྱེ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ། །ཉོན་ མོངས་པ་ 
, ྦ ཅན་ ཀྱི་ སྤེམས་ ཀྱིས་ ཚིག་ སྨྲས་པ་གོ་ནའོ། །ཚིག་ ཆུབ་ བོ་ ནི་ སེམས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱིས་མི་ སྙན་ བ་ སྨྲས་པ་ལས་གོ་བའོ། །ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ ཀྱི་ཚིག་ཀུན་ ཚིག་ཀྱལ་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། | །གཞན་ དག་གིས་ནི་ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ | 


















ཤཱཾཿ ༄༅། །སཕོགས་པ་དེ་དག་ལས་ གཞན་ པ་ཉོན་ མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དབེར་ན་ལོག་བའི་འཚོ་བ་ཅན།ཁ་ གསག་བྱེད་བ་དང་ཆགས་པས་གླུ་ ལེན་པ་དང་ ཟློས་ གར་ གྱི་ཚེ་གཞན་དག་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
| འཁྱལ་བ་བཞིན་ དང་། །བསྟན་ བཅོས་ ངན་ པ་དག་གདོན་བ་བཞིན་ ནོ་བརྣབ་ སེམས་ ནི། །ལོག་བ་སྟེ་མི་རིག་བས་ གཞན་གྱི་ནོར་ ལ་ ཆགས་ཏེ་བདག་གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ནས་མཐུ་དང་འཇམ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་ 

༈ སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ ལ་ཤེ་སྡང་ བས་གནོད་བའི་ནམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་བར་ལྟ་བ་ནི། །ལོག་བར་ ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ལག་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ ལ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཿ དང་གཞན་བདུན་ ནི་ ལས་ ཀྱང་ ཡིན་ ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།་ །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
„ རམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ་མེད་ པར་ ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་ བ་གཅོད་ དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག་ཞེ་ན། འདོད་ བར་གཏོགས་བའི་སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་ བ་རྣམས་ཆད་དེ་སྦྱོར་བྱུང་དག་ནི་སྔར་ཉམས་ཟིན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་དག་ན་ 
± སྤྱོད་བ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕང་རྒྱུ་ དང་ འབྲས་ ཐ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ བ་འདེབས་ པས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ གྱིས་ གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་བ་དགུ་ཆར་ཡང་གཅིག་ཆར་དུ་ཚད་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 


= ༢ 















=== ལྒ ` 
|] ཌཱ 
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. དང་། །སེམས་བ་ གཅིག་ ཅར་ དུ་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། 





ཟར་ཡང་བཟོམ་བས་སངབརབྱ་བའཉོན་ོངསབ་བཞན་དུ་རིམ་གྱས་གཅདདོ། །གངནདག་བི་ཆ་བ་ཆད་ཅན་མའི་ནང་ དོ། །ངན་སོངདག་ནནིམཡན་ཏེ་ཤསརབཉོན་མོངས 
མེད་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་ན་བོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད་དེ། སྡིག་བའི་བསམ་བ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ བ་ དང་ཐུད་ མེད་ ཀྱིས་ གཅོད་ དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་བ་སྤྱད་བས་ནི་ཀུན་དུ་གཅོད་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་བསམ་པ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་བསམ་བ་བརྟན་བ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་ བ་སྤྱད་ བ་ལས་སོ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ ལྡན་ བའོ། །ཀུན་དུ་ཆད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཉིང་མཚནས་སྦྱོར་ཞེ་ན། 


༩༧ 


ཤྭ མཚམས་ ནི་ ཡོད་དམ་སྙམ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་ པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་ བསྲ་སྦྱོར་རོ 


དཱ 













༨༡༧ 


བགད 


།མཚོམས་ མེད་ བྱེད་ པའི་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚེ་འདི་ ལ་ མིན་ ནོ། །འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་བ་ཡིན་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་ཆུ་ 


བཞི་སྟེ། དང་བོ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྙྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་ དགེ་ བ་བརྒྱད་ ཀྱི་ བར་ དག་ 
།རེ་ཞིག་སེམས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དེའི་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 

































གཟུགས་ 
_ ནའོ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། བ་སེམས་དང ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་འཕྲོག་ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཆུབ་བོ་སྨྲ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ལ་ངག་ 
་ གི་ གསུམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ན་ བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དེའི་ བཅོལ་བས་གཞན་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ བར་ བྱེད་ ན་ སྟེ ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྲུར་བར་ བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ | 
” ནས་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་བྱས་ནས་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། །དགེ་ བ་ བྱང་ ཡི་པར་ དག་དང་ སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ ནས། །དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་ པར་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་ ལམ་གཅིག་ ྦ 
དང་ བརྒྱད་ དང་ ལྔ་ དང་ ལྟན་ ཅིག་ ཉུ་འབྱུང་བ་མིན་ ནོ ནོ། །དེ་ ལ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་གནས་པའོ། །འདི་ གཉིས་ལ་བརྣབ་ ། ྒ 
༥ སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ནི་བོད་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། [བཞི་དང་ལྟན་ ཅག་འབུང་བ་ནི་མི དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་ 


ཤྷཾ ༄། ཅན་ རྣམས་ལས་གང་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་ ནའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ བ་ནི། གནོད་ སེམས་སུ་འགྱུར་ བ་སྲོག་གཅོད་ བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ བ་མ་བྱིན་ ལེན་ཿ བའམ་འདོད་ བས་ལོག་པར་གཟེམ་བའམ་ཆིག་ཀྱལ་བ་སྨྲ་ ཕྲ ། 


























མ་བསྟན་བའི་ སེམས་དང་ལྡན་བ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེནགྱིསྡོམ་བ་ ཡང་དག་བར་ ནབ་ནོ་ཝང་བབཞི་དང་ལགཔའོ། །དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལྔ་ལ་གནས་བ་དེ་ ཡང་དག་པ་ལེན་ནའོ། །བནུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ ཡིད་། 
ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་བར་ལེན་པ་ན་སྡོང་བ་བདུན་ནོ། །དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
 བར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་ཟད་ པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཡིད་ཀྱི་, རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་བ་དང་། དེ་ཉིད་ བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་བ་ལ་གནས་པ་ན་ དེའི་སྦོང་བ་བདུན་དང་བཅས་བའོ། །བྱཅུ་དང་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་བའི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་བའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་། 
ནོ། །སྡོམ་བ་མ་གཏོགས་བར་ནི་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་གཞན་དང་ལྡན་བ་སྡོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་བ་ནའོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མང་འོད་དེ། དགེ་བའི་ལིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཁུན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ ཡང་དག་པར་ལེན་ བ་ནའོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་མངོ་ཐུམ་དུ་གྱུར་བའམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ ཅེ་ན། དམྱལ་ བ་ན་ ནི་ སྤྲེ་ལྔགས་འདོན་ བས་ཆིག་ཀྱལ་ པ་ དང་། །ཁན་ཚུན་བརྒྱད་ བགགས་བྱེད་། 


ཨ 3 =| 









བཟའ་ད་ཁ་རབ་ར་བའར། 















| ཕྱིར་མངོན་གྱུརདུ་མེད་དོ། །སྒྲ་ མི་ སྙན་ ན་ ཡེད་ཀྱིས་གསུམ་ ཀ་ལྡན་པས་ཡོད་ དེ། །དེ་ ན་ བདུན་ བ་ ཚིག་ཀྱལ་བ་ནེ་དངོས་ སུ་ ཡང་ འོད་དོ། །འདོད་ བའི་ཁམས་གཞན་ ན་ མི་ དགེ་ བ་བཅུ་ བོ་དངོས་སུ་ཡང་བོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཕིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཧཱཾ གསུམ་ནི་ ཁམས་གསུམ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ན། །རྙེད་ བ་དང་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ བ་དང་འདུ་ ཤེས་མེད་ བའི་སེམས་ ཅན་ དག་ན། །གཟུགས་མེད་བར་སྐྱེས་བའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་འདས་བ་དང་མ་ 
` ཱུ འོངས་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱིར་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་དང་ལྡན་བསན་རྙེད་ བས་ ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ཡོད་ལ་ལྷག་ མར་བྱིས་ བའི་འགྲོ་བ་དག་ན་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་བོ་མངོན་ དུ་ གྱུར་ བའི་སྒོ་ ས་ཀུང་ 
 ཕོད་དོ། །དམྱལ་ བ་དང་བཅས་ པའི་སྒྲ་ མི་ སྙན་ བ་ནི་མ་ གཏོགས་ སོ། །དུད་འགྲོ་དང་ལི་དྭགས་ལ་སྡོམ་བས་བསྡུས་བ་མ་ཡིན་བ་གཞན་རྣམས་བོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ པོའི་ དང་རྒྱུ་ མཐུན་ བའི་དང་། །རྣམ་ རིན 
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།ཧྒྱུ་མཐུན་ ཕུལད ཐུང་ བདག་པོའི་འ འབྲས་བུ་ སྨན རྣམས་གཟི་ མཐུ་ ཆུང་སྟེ་དེ་བཿ དེ་བཞེན་ དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ བྱནི་དེ་ལ ལས་བཟློག་པ པའོ། །བཿ །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་ ངག་དང་ལོག་ ལའོ་ལོབ་ ལས་ཀྱི་མཐའ་ དང་ ལོག་པའི་ ོ་བ་ཞེསགང་གྲངས་པདོ། དེ | 
ལས་གཞན་པའི་ ལོག་པའི་ འཚོ་ ཙ་བ་གང་ཡིན་ ཤེ་ན། འདེ་ དེ་གཞན་ ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལུས་ དང་ ངག་ གི་ལས་ ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ འོ། ། །ཆགས་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི། བའི་ །ལོག་ བའི་འཚོ་ བ་ལ་ 

ཧུཾ སྤྱད་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ ལོགས་ཤིག་ཊུ། །བསྟན་ཏོ་གལ་ ཏེ་འཚེ་བའ་ལོ་ བྱད་ ལ། །ཆགས་ པས་བསླུང་བའི་ལུས་ངགགི་ལག་ཁོ་ན་ལག་འཚེ་ཡིན་གྱི་གཞནནི་མནནོསྟམཔ་དེ་ནིམདོ་ དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ ཏ་ས་གཞདསཨིགབལ་ 
༦ ཁྲམས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་མདོ་ལས་གླང་བོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བར་བཞག་ སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། 





 །དི་ མར་བཅས་པ་སློང་ བའི་ལྔཔ་ བར་ཆད་མེད་པ་དག་གི །ལས་ནི་ ལྔ་ ཡི་ འབྲས་བུར་ 
བཅས་ པ་ཡེན་ ཏེ།. །དེའི་ རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་ གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཡིད་ དུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ འབག་བུའི་ ཏངརེའཛིན་ ལས་སྐེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤང་བ་ 
* གང་ཡིན་པ་དེའོ། ྐྱེས་བུ་བྱེད་° བྱེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ནི་ དེས་དངས་པའི་ཚོ ཆོས་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ པའམ་ བྱུང་བའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ བ་རྣམས་སོ། ། །བདག་པོ པོའི་ པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ སྔར་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ པའི་ རང་ལས་གཞན་་ བའི་ ཡའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ དོ། །སྦོང་བའི་ ལམ་དྲི་ མ་མེད་ བ་ནི་ནམ་ 










༥ ༄༅། 
| མེད་ པ་ ལྷག་མ་ དང་། །ལུང་ ༨་ཏུ་བསྟན་ ང དླ བའི་ ལས་གང་ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་ གཏོགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ སྲོ སོ། །སྔ་མ་ ནི་སྤོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ། ཟག་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་ སྨིན་ 




















༅། །བར་སྨིན་པའི་འ འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡི 


| × པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ མེད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་༔ སྔ་མ་བཞེན་ དུ་ཁོད་དོ། །ཕྱི་མ་ལུང་ མ་བསྟན་ པ་གཉིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་བྲལ་འབྲས་མེད་ལ། དེ བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ ཡང་མེད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ། །ལས་དགེ་ 
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འི་ འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་ བ་དང་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ་དེའི་ འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ ་ནི། །རིམ་ པ་བཞིན ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ན་ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ བཞི་ དང་། འདི་ ལ་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ་ དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ ྦ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ བས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _།བྲལ་བའི་ འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 


་ བཞིན་ \ དུ་བྲལ་ བའི་དང་ རྒུ མཐུན་ ་པའི་‹ 'འབྲས་བུ་མ་ བུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ མོ། །ལས་མི་ དགེ་ བའི་ བའི་ ་འྲབས་བུ་ ཆོས་དགེ་ བ་ང བ་དང་ ང་ལ་སོགས་ པ་མི་ དགེ་ བ་དང་ ༨ཡུང་དུ་ མ་བསྟན་པའོ། ་བའོ། ། །དེ་ཡང་ འེ ལྟ་སྟེ་སྙེས་བུ་ བྱེད བ་དང་ བདག་པོ འི་འབྲས་བུ་ འབྲས་བུ་གཉིས་ 


ཉེས་ ཉེས་དང་དེ་ 

















ི་ཞས་འཐས་བདར་བཅས་བཟོ་ཟག་བཅས་ གཞན། །དགེ་པདང་མི་དགེ་ བགང་མིན་ བའང་ ཐལ་ལྲབས་མ་གཏོགསཔབཞས་འབས་བདང་བཅསསོ། །སློང་བའི་ལམ་ལགགཤན་པའིཟག་པ་། ་ 
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855 


¡ .. སོ། །འདས་པ 









‡ བར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་བ་གསུམ་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒུམཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཡང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་བར་སྨེན་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་བ་གསུམ་ 
' མོ། །འདས་ བའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་མ་གཏོགས་བཞི་ ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་འདས་བ་བྱི་མ་ཡིན་ནོ། ྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལ་དྲངས་པ་ | ྦ 
འབྲས་ བུ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འོངས་བ་འཐོབ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བད བོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་བ་གང་ཡིན་པའོ། ྒུ་མཐུན་བའི་ | ྒ 





༢༧ 


སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 





















¢ ལྷ 


0༦ ལེ 





























༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འདས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བར་ མ་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ ནི་ འབྲས་བུ་མ་ འོངས་ པའང་ བཞི་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་ ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་དང་ 
| ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ སོ་མ་ སྐྱེས་ པའི། །འབྲས་བུ་མ་ ཞོངས་པའི་ཆོས་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ ྒ 
དག་མ་གཏོགས་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །རང་ གི་ ས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ནི་བྲལ་བ་སའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ གྱི་ སྲ་ པའི་ ཆོས་ནི་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ | 
དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ དང་ གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་སྙེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ སོ། །སློབ་ པའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ པ་དང་ལ་ སོགས་ བ་ མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བ་གསུམ་ སྟེ་སློབ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སློབ་པ་མ་ཡིན་བས་དེ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་བར་སྨེན་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 


བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བྲལ་བ་ནི་དེའི་རང་བཞེན་ཡེན་པས་སོ། །མི་ སློབ་ པའི་ལས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ ནི། །སློབ་ པ་ཡི་ ནི་ ཆོས་ དང་ལ་ སོགས་ པ་མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ནི་དམན་བའི་ ྒ ྦ 














ཕྱར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ལ་ཉམས་པ་ན་ཧོན་མོངས་པས་བར་ཆོད་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེདཔའི་འབྲས་བུ་མེད་རོ། །བཱལ་འབྲས་སློབ་པ་མིན་པ་དང་མི་སློབ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་ནི་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ བུ་དང་ མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ དང་ སྒོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུབྱེད་པ་དང་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ ཡིན་ ནོ། སབ་པ་དང་མིསློབ་བ་དེ་ | 
ལས་གཞན་ པའི་ ལས་ཀྱི་འདྲས་ བུ་ ནི། །སློབ་ པ་དང་ལ་སོགས་ ་སྟེ་མ་སླབ་པ་དངསློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐོབ་པ་ནི་སྒེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ དང་མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ དང་ ླབམི་སློབ་གཉི་ག མིན བ་ནི | 
འབྲས་བུ་ལྔ་ ཆར་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ བས་ སྐང་ བྱའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་ དང་ལ་ སོགས་ བ་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དག་མ གཏོགས་པ་ | 
| ག སུམ་ དང་ བསྒོམ་པས་སྤང་བ ར་བྱ་བ་ནི་བྲ ལ་བའི་ འབྲས་བུ་མ་གཏོག ས་པ་པ ཞི་ དང་ སྤང་བྱ་མ་ཡི ན་པ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ པུ་ཡིན་ ནོ། །བསྒོ ལ་པས་ སྤང་ བར་ བྱ་བའི་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒོ མ་པས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ 

དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ དག་ ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ དང་ བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་ དང་ སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ བུ་ 
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འཕེན་ ཏོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་བདག་ནེ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་འདི་དེས་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟོང་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ བར་བྱེད་ པ་ ནི་ལས་དུ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། 
| སེམས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ་དག །རིས་མཐུན་པ་འཕེན་ པར་བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ ལ་ཐོབ་པའང་ འཕེན་པར་བྱེད་པ་མིན་ ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་མཚམས་མེད་ བ་ ཡི་ལས་ 
| དྲ རྣམས་ བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། །རྣོ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཤས་ ཆེན་ བོ་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་པའོ་ངན་ འགྲོ་ གསུམ་དང་། །འདུ་ ཤེས་ མེད་ པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། །བྱང་གི་སྒྲ་ མི་སྙན་ པ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བ་གསུམ་ དུ་ འདོད་ དོ། །ཡང་འདི་དག་ལས་གང་ཞེག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཆཚམས་ མེད་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ གསུམ་ དག་ ན་ ཡོད། །ཟ་མ་ དང་མ་ནིང་སོགས་ ལ་ མི་ 
འདོད་ དོ། །སྡོམ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ལཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕ་མ་ནི་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་བྱམས་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཕན་ བ་ཆུང་བ་དང་ དེ་དག་ཉིད་ངོ་ ཚོ་ ཆུང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྒྲེབ་པ་ལྷག་ ད 
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ཁོངས་སུ་རུ་ངན་ལས་འདས་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དང་ཞ་མཆོག་ཟུང་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་ ༤ མ་ བཅད་ བ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ ལོའེ་ དབྱེན་ ནི་ མི་ འབྱུང་ངོ་ ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མ་བསད་པ་ནི་ཕན་ འདོགས་པ་དང་ དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པས་ 


ཡོན་ཏན་བྱི་ཞིང་། །སྤངས་བ་དང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་མ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། . །ཐུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟག་ནས་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་དེའི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 

















དཱ ཅན་དེ་གང་ གི་ ཟླ་མཚན་ ལས་བྱུང་ བ་དེ་ནི་དེའི་མའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་བགྲོད་བར་སེམས་པ་ལ་ནི་འགྱུར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ བརྡེག་པར་ སེམས་ པ་ལ་ ནི་མིན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་མིན་བ་ཞིག་བསྣུན་ པའི་འོག་ ཏུ་དགྲ་ བཅོམ་ པར་ གྱུར་པ་ལའང་མིན་ ཞིང་། །མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་བའི་ལས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་ འདུན་ དབྱེ་ བའི་ཕྱིར་ བརྫུན་ དུ་སྒྲ་བ། །ཁ་ ན་ མ་ ཐོ་ བ་དང་བཅས་པར་རབ་ ཏུཆེ་ བར་ །ད 
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རཾ ༄༅། །འདོད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེ “པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཇི་སྲིད་དུ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པ་ | 
ལ་འཇུག་བ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་། ྟ་དང་ཀླུ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ ་, 
༥ འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྭན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མནར་མེད་པར་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ཆབ་ཏུ་ཆེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཡི་ དགེ་ བ་ལ། ། 
ཨཱུ སྲིད་ པའི་རྩེ་ མོའི་ སྤེམས་ པ་འཕབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་ཆེ་ བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པས་མ་ དྲྲ་ བཅོམ་ མ་ སུན་ པར་བྱས་ པ་དང་། , །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔ ༩་ངེས་ གནས་ གསོད་པ་ 
དང་། །འཕགས་པ་སློབ་ པ་ གསོད་ བ་དང་ དགེ་ འདུན་ གྱི། །འལ་དུ་འདུ་ བའི་སྒོ་ནི་ འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དག་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ འཇིག་པ་ ཡིན། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་གཞན་ 


( རཾ ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གེགས་བྱེད་དེ་རྩེ་མོ་ལས། བཟོད་ པ་དང་ ཕྱིར་ མི་འོང་ བ་དང་དྲགྲ་ བཅོམ་ པ། །འཐོབ་ པ་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་ངན་སོང་བའི་ལས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ རྣམས་ 
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ཀྱིས་གེགས་ ཤིན་ ཏུ་ བྱེད་ དེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ལོན་པ་དག་ལྡང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ ནས་བྱང་ཇུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ ཞེ་ན། །གང་ཕན་ཆད་ནས་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ གྱི་རྒྱུ་ལས་ བྱེད་ པར་ རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ 

ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ; །དེ་ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་ཡང་བདེ་ འགྲོ་ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ན་རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ མཐོར་ སྐྱེས་ ནས་དབང་ པོ་ཚང་ བ་དང་། །ཕོར་འ གྱུར་ བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ རབས་ དྲན་ པ་ དང་ཕྱིར་མི་ 
| ལྡོག་ པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་དག་ནི་འབྱོར་བའི་མཆོག་ཁྱད་བར་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
“ཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་ མེད་པར་གནས་ཏེ་ངལ་བ་དང་མནགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་ འཛམ་ གླིང་ ནས་ཕོར་ རྱུར་ པ་ཉིད་ ཀྱིས། །སྟོན་པ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ ལ་ སེམས་ པ། །བསམ་པ་ལས་ བྱུང་ བ་ཁོ་ནས་བསྐལ་ པ་བརྒྱ། ྐ །ལུས་པ་ དག་ཏུ་ཆེ་འཕེན་ པར་ བྱེད་ ཀྱི་མང་པོ་ལུས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསྡུམས་ཏེ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡུས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ། །མཚན་དེ་དག་ རེ་རེའང་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ ལས་ སྐྱེ །བསོད་། 
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ཧཿ ༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉེ་བ་མ་གཏོགས་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱདཀྱི་འབྲས་བ་ཇི་སྙེད་བ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
| | ཆགས་པ་ཇི་སྟེད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་བར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་བོ་ལ་ ༼ 


༈ བངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་བ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་གཟིགས་ དང་མར་ མེ་ མཛད་དང་རིན་ ཆེན་ གཙུག་ ཏོར་ཅན་རྣམས་བཟློག་པའི་གོ་རིམས་ 


༩ ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ གྱི་ཐ་ མར་ བྱུང་ ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ བོ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བ་ ཡིན། །ཀུན་ ལ་ མིག་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ ཅད་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙེང་ རྗེ་ ཡིས། །སྦྱིན་ པར་བྱེད་པས་ . 


| ན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཁོངས་སུ་རྫོགས་ བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་ བཞིན་དུ་ཡན་ ལག་ བཅད་ ཀྱང་ ནི་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མི་ འབྲུགས་ བ་དེའི་ཚེ་བཟོད་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
3 བཞིན་གཤེགས་ བ་སྐར་ རྒྱལ་ ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྟོད་ བས་བཅོ ན་འགྲུས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡཱང་བསྡུམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །བྱང་ཆུབ་ བའི་སྔོན་གྱི་དེ་ མ་ཐག་ ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་བློའི་ སྟེ 








| 











ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་གསུམ་ པོ་ འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ ནམས་ དང་བྱ་ བ་ དང་། ། ྒ 
ྒ དེའི་ གཞི་ ཡང་ཡིན་པས་ཏེ་དབེར་ ན་ ལས་ ཀྱི་ལམ་ བཞིན་ནོ། །གང་སྦྱིན་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེར་གང་ གིས་ སྦྱིན་ བར་བྱེད་ པ་དེ་ ན་པ་ ཡིན་ལ། །འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ ྦ 
ཧཱཾ ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་འབྲས་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ བོ་ ཅན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་བར་ 
ཤྲཱི བྱེད་པ་བདག་ དང་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ དོན་ གྱི་ཕྱིར་ དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བམ་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྟྱིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ ཀའི་དོན་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། །དགྲ་བཅོམ་ ྒ 
བས་མཆད་ཏེན་ལ་འཐུལ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་འྱི་ཕིར་བཀརསྟ་དང་བྱས་་གཟོབ་འབའཞིགགིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་བར་ལས་སྟེ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པརདུ་འཕགས། 





ཀུ | བ་དད་ བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །གུས་ པ་དང་རང་གི་ལག་དང་དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ལ་ སོགས་ པས་ སྱིན་ པར་ བྱེད་ བ། །དེའི་ ཕྱིར་ ན་བཀུར་ སྟི དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་ས་ ལས་མི་ ྦ ( 













དྭ སྐ ༅། །ཁོལ་བ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་མེ་ལ་སོགས་པས་བར་ ཆད་ མེད་ པར་ དེ་ལྟར་ ད་ དོ། །གང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ཁ་ དོག་ དང་དྲི་དང་རོ་ལ་ སོཿ སོགས་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པའི་ དངོས་ོ་ཉིན་པས། པས །དེ་༩ ལས་ རིམ་པ་བཞེན་ གཟུགས་ བཟང་ བདང་ 

གྲགས་ པས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ དང་ལྡན་ པ་དང་། །དགའ་། བར་འགྱུར་ བ་དང་ ལུས་ཤེན་ དུ་ གཞོན་ ཤ་ ཅན་དང་། །བུ བད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན དུ་དུས་སུ་ རེག་ན་ བདེ་བ བའི་ ལུས་ སུ་འགྱུར་ རོ །འགྲོ་ བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ 
དང་ཕན་ འདོགས་པ་དང་། །ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ ནི་ གྲོལ་ བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ གྲོལ་བ་ ལའམ། །ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
' ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །དེ་མ་གཏོགས་བའི་ནང་ན་བརྒྱད་ པ་ མཆོག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་བ༡་དང་། འཇིགས་བས་སྦྱིན་པཾ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་བས་སྦྱིན་པན་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པང་དང་། སྔོན་བདག་ 
གི་ཿ ཕ་དང་ མེས་པོ་ 'དག་ གས་སྦྱན པ་ ཕྱིན པས་སྦྱིན་ང ཕཊ་དང་། མཐོ་ ཐོ་རས་ཀྱིདོ དོ་ ཀུ པ“་དང་། གྲགས་པའི་དོ དོན ་ པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒནརྫུ་འཕུལ་གྱིད དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁོ་ ་བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་དོན་ དང་རྣལ་ འབོར་གྱིརྒུ་འམ་ཚོགས་ཀྱི་དོ དོན་དང་། 
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| ྱི་ཆིག་སྦྱན་པར་བྱེད་བ་ སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ མཐའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་ ཕུལ་བརྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ ནི་ གཞལ་དུ་ མེད་ བ་ ཡིན་ནོ། ། ྒ 
| ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་ཤེས་བར་འདོད་པས་མདོར་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱ་བའི་མཇུག་ དང་ ཞིང་ དང་ ལས་ཀྱི་གཞི་ དང་ ནི། །དེའི་སྦྱོར་ བ་དང་ སེམས་པ་དང་བསམ་པ་ སྟེ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཆུང་ དང་ ཐམས་ཅད་ཆེ་ བ་ | 
རཾ ལས། །ལས་ ཀྱང་ ཆུང་ བ་དང་ ཆེ་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཛི་ཙམ་གྱིས་བསགས་བའི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན་བསམ་ བཞིན་ དུ་བྱས་བ་ དང་ ཇི་ཙམ་གྱིས་གནས་རིས་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བའི་ལས་རྫོ་གས་ པ་ དང་། །ལས་དེ་ལ་མི་ འགྱོད་ བ་དང་གཉེན་ བོ་ མེད་ བ་ 
ཟླ | དང་། །མི་དགེ་བ་ལ་ འཁོར་ ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ འབྱིན་ངེས་པ་ལས། །བསགས་ པའི་ ལཔ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ; །མཆོད་ ན་ ལ་ བཏང་ བའི་རྒྱུ ལས་བྱུང་ 
བའི། །བསོད་ ནམས་ ནི་ལེན་ པར་བྱེད་པའམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ ཀྱང་བྱམས་ སོགས་ ཚད་མེད་བཤི་སྒོམ་བ་བཞེན་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ ལས་ འབྲས་ བུ་ ནི་མཚན་ཉིད་མི་ འབྲུལ་ བའི་ཕྱིར། །དན་བ ་ཞིང་ ལའང་ གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྟག་བའི་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་བའི་སྦྱན་པའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གིས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འདི་ལྟར་འཆལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ དགེ་ བའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ སྡོང་བ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་ལ་ 
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རོ 
ཟཤ ༄༅། ། 
བསླབ་བ་མནོས་བས་དེ་དག་སྨྱད་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ ཏན་ བཞི་ དང་ལྡན་ ལ་བཟློག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་འཆལ་ ཁྲིམས་ དང་དེའི་ རྒྱུ ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕན་ 
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+ མ་བྱུང་བ་དང་། །འཆལ་ཁྲམབདེ་ གཉེན་ བོ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཤག་པ་ལ་ཉྟན་པ་དང་ ཞི་བ་ཕྱང་འདས་ལ་རྟེན་ པའོ། །ཏིང་ངེའདིནགྱ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་བའོ་དེས་སེམས་ལ་ཤིན་ཊུ་བསྒོ་བའིཕྱར་རོ། ། 
' རེ་ཤིག་སྦྱིན་པས་ནི་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐོ་ རིས་ཀྱི་དོན་ དུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་ དོན་ དུ་ བསྒོམ་ བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་ 


བསོད་ནམས་ཇེ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་བའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་ པར་ ཐུབ་པས་དེ་དག་མཐོ་ རྲིས་ སུ་དགའ་ བར་གནས་ པའི་ཕྱིར། །སྔོན་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ 


༤༩༥ 


| 


སླིམ་ ཐལཐདུམ་སནཔ་སུས་བལྟམསསས་དམ་ས་བསས་དམ་ བུ་བུལ་པ 1ིའ༽ྲིཾྣཾོ་ོ་་ོོ་ོ་ -`-ོ ` ོྲྲཔྱཔྱཔྱཔ འབ་་ཁ་ང་བངབང་འངབབངའང་འ་འང་འ ངའོ ༤༤བབད། ༤ 
དེ ཡང་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ དང་ རིག་བྱེད་ མ་ཡན པས་ སྤང་བ རྣམ་ པ་གཉས་ སབ ། །རང བཞེན གྱས་ འཚལ བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་མིན ཀྱང་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི ར་ང་ས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་ བཅད་ ༦ ར་ དུས་ མ་ཡིན་པའི་ཟས་ ལ་སགས་པ་མཡང་ སྨང་དགས་ ཏེ་ 


* དགའ་ར་བ་སོགས་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་བསྡུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་མེད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་བཞི་ ཡི་ ཚངས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ ཀྱ་སྦྱིན བ་ནི་ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ མིན་ - 













རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། . གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཡང་ དག་ པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ སྟོན་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་བཤད་འམ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་བས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་རྨྱུ་ ངན་ ལས་འདས་ བའི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། །དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བ་རྣམ་ པ་གསུམ་ མོ། །འདིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སྙན་ངག་དང་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་ བས ཏེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ ཏུ་ 
བཅུག་ པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ ནས་སློང་ བ་དང་བཅས་ པ་ནི། །ཡིག་ འབྲུ་ འབྲི་ཞིང་རྒྱ་ རྐོ་བ་དང་ བགྲང་ བ་དང་བཅས་ པའི། །སྙན་ ངག་ དང་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་གྲངས་ ཏེ་གོ་རིམས་ བཞིན་ 


དུའོ། །ཞར་ལ་འོང་བ་ནི་བསྒྲེབས་ པ་དང་ངན་ པ་དང་།བ་ ན་ མ་ ཐོ་ བ་དང་བཅས་ པ་རྣམས། །ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམས་ གྲངས་ སོ་དི་ མ་མེད་ པའི་དགེ་ བ་ནི། །རྒྱ་ ནོམ་ པ་ཞེས་བྱའོ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་དགེ་ བནི་བསྟེན་ བྱ་ ཞེས་བྱའོ། ཛཱ ། ྦ 


| 
| 


བོ རོ་རེ རཿ རོ ༢ * ༡-{¬- ¬ -  ༡-།༡¬༽- ་ - (༽- པ་ ° ༼“* ”¬ 2: >(༽» „ „ ‰, > (¬+ 2 - ~ བོ 
པས། །མདོའི་སྡེ་དང་ལ་སྩོགས་ པ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ ` 
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སྤ ༄༅། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་བོད་པ་ཡིན་ལ་བྲར་བ་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལས་ལས་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་བའོ།། །།ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཐྲ་རྒྱས 
ྒ བསགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་བའམ་ལས་ཀྱི་སྲིད་ པའི་ ར་ བ་ ཕྲ་ རྒྱས་ ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་འཛུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དོ། །ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་གནས་བར་བྱེད་དོ། །ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ 
4 མཐུན་པར་ཞིང་དུ་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཚུལ་མིན་ལིད་བྱེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་བ་ལ་ཕང་དག་བ་མ་ཡིན་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བར་བྱེད་ 
༢ དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྒྱུན་དམིགས་བའམ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཁམས་ལབ་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་བར་བྱེད་དོ། །བྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞེ་ན་བསྡུ་ན་དྲུག་ གོ །གང་ཞེ་ན་ 
འདོད་ ཆགས་དང་དེ་ བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ དང་། །ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་ བ་དང་ལྟ་ བ་ དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ ཆགས་ ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་སྲིད་བའི་འདོད་ཟགས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་བདུན་ དུ་ བཤད་ དོ། 


ཤིས་། 











| 
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༡༩༠༠༠༧༧༦༣ས 











གསང་ཁང་གོ་ཁ་་ཁས།་ཁས 
པར | 
བང་གིས་ . | 
་ 








ཤི གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ ལས་སྐྱེས་པའི་འདོདཐགས་དེ་སྲད་པའི་འདོད་ ཆགས་སོ།  །ཅིའི་ིད་སདནུབཤད་ཅེ་ན་ཁ་ནི་ ནང་དུ་ བལྟས་པའི་ཕྱིར་ ར་ཁ་ཅིག་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར། །ཐར་བ་ཕིནནོ་ཉྟམ་པའི་འདུ་ཤེས། 


871 
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201 





| | =~ 

| པ་ཡིན་ནོ། ྦ །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་བོ་དེ་དག་ལས་བཅུར་ཡང་ འཆད་དེ་ ལྟ་ བ་ ལྔ་ སྟེ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་དང་། ( །ལོག་ བར་ལྟ་བ་དང་ མཐྲར་ འཛིན་ པར་ལྟ་ 2 དང་། ། ལྟ་ བ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། ། ྦ 
བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་དང་ བཅུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཡོད་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ངི་ལྟར་བྱས་བས་ཤེ་ 
ཤཾ ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་བའི་ཁམས་ན་སྐྱོད་པ་མཐོང་བས་སྦང་བར་ བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ དག་ ཀྱང་བཅུ་ དང་ བདུན་ དང་ 





| 
ྣ ྦ བདུན་ དང་བརྒྱད་ དོ། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་ དང་ཡང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ མ་ གཏོགས་ བ་ སྟེ། །འདོད་པ་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་བས་སྦང་བ་བཅུ་དང་ལ་ སྩོགས་ པ་ སྟེ་ཀུན་ 
ྐ | ༨ 

| 





_ འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྦང་བ་བདུན་བདུན་དང་། །ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ བ་ ཙམ་གྱིས་རིམ་ བཞན་ སྤོང་ བར་ བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་རིག་པ་ང་རྒྱལ་བཞི་ ནི་ མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ ྒ ་ 


ག་བསྡལ་ 

















¥ ༄། །བསྒོམ་ བས་སྤང་ བྱ་ ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཀས་སོ། ཚུལཁྲམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆག་འཛིན་ནི་སྡགབསྔལ་ ྦ 
| དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བོང་ ཁྲོ་ བ་ ལྔ་མ་ གཏོགས་ པ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཧུ་ཧྩ་ གཅིག་པོ་དེ་ དག་ ཉིད། །གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་གཟུགས་ མེད་ བ་ ད 
4 ཕང་དེ་ དང་ འདྲ་ བར་མུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ ལྟར་ ན་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ བཅུ་ རྩ་བརྒྱད་ དུ་ འདོད་ དོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རར ྒ ལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། 
| ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པའི་ ཕྲ་རྒྱས་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་ 


ཤཱ དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་སུམ་ཐུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ༈ །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་ལྔ་དང་། 


༄ 


































བར་བྱ་བ་ལོག་བར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་ 
ན་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བ་གང་དག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ཌོ་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ནི་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་བས་སོ། །སྲིད་ བའི་རྩེ་ མོའི་ས་ལས་ སྐྱེས་ བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ པ་ ཡིས། །གཞོམ་ 
བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ བས་ སྐང་ བར་བྱ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ས་ལྷག་ མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་ པ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ ོ་སའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ པས་སྦང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པས་གཉིས་ ཀྱིས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ན་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་བཟོད་ པས་ གཞོམ་ བར་བྱ་བ་མིན་ པ་ཤེས་པས་གཞོམ་བྱ་དེ་དག་ནི་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ པ་ཁོ་ ནས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་བོ་དེ་དག་གི་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་ཅི་ཞེ་ན་བདག་ དང་ བདག་ གིར་ ལྟ་བ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་ ཆད་ དུ་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་བའི་ལྟ་བ་དང་། ་ །བདེན་བཞི་མེད་ པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལྟ་བ དམན་ བའི་ལྟ་ 











༡༡༡༧ 


འབྱུང་མཐང་ པས་སྨང་ 
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ལོག་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་བདེ་གཙང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཇིག་ལྟ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཅིའི་ཕྱི 
རྩ ༥ ཛོ ༨ ༡༧ ༤ == ༽ˆ ༧ འེ 
སྒྲོ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་དོ། །མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཡྱིན་ཅི་ 





་ནི་འཇཛེ འཛིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་ཕྱིན་ཅེ་ ལོག་ཏུ་མ་བཞག་གོ །ཡང་ཅི་ལྔ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན 


༨ 
(༢རཱ་ 
ལོག་ 






རེ ངཱ །བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ མིན་ པ་ལ་ རྒྲུདང་ལམ་ མིན་ པ་ལ་ལམ་དེར་ ལྟ་ ཀཾ ་གིམདང་བ ཞག་མ །དེ་ །དེ་དག་ ལྟ་ བ་ ལྔ་ ཡིན་ནོ། །དབང་ ཕྱུག་ དང་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་པོ་ སོགས་རྒྱུར་ མངོན་ ཤསག 
ཞེན་ པ་ ཆཾ། །དེ་དག་ལ་རྟག་ པ་དང་བདག་ ཏུཕྱིན་ ཅི ཅི་ ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ འཇུག་ བས་དེ་ ཡི ཕྱིར་ ན་དེ། །སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ི་ཕྱིནཅི་ལོགདེ་གཉས་ཁོ་ནར་ཐད་དམ་ཞེན་ཕྱན་ཅིལོག་ནི་བཞི་སྟེ། མི | 
/རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ བདེ་བ་དང་། མི་ གཙང་བ་ལ་གཅཙང་བ་ དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ བདག་ཏུ་ ཕྱིན་ཅ ་ལོག་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ ཡང་ལྟ་ བ་ གསུམ་ ལས་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོ: ལག །བཞི་ ཚན་ སྟེ་མཐར་ལྟའི་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཨ་ལསྟ་ཏུག་པར་ ཕྱིན་ ཅི་ 
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༤ ༽ ཙ༽ ༨ 







ྲ ར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་མ་ཡེན་ཞེ་ན། _ དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ ཧི་ ལོག་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། །ངེས་ པར་ རྟོག་ པའི་ ཕྱིར་ དང་ 
དང་ འདུ་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ དབང་ གིས་ དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བའི་སེམས འདུ་ཤེས་ལ་བཤད་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་མེད་པ་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་ རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བདུན་ ཏེ་ཆུང་ངུ་ 





























ཾ ར་ལོ ཨེབ སྣམ་ པའི་ང བོ །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ལོན་ཏན་དང་ལྷན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ལོག་ པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། །འོ་ན་བསྟན་ ར་ཐོབ་བ་མ་བཞིམཤོ་བའ་་ས་ལ།།ཆས་ཁ་བས་ད་འགས་པ་ལས་གཏ་ཞུང་ཟད་ཤག །བདག་ 
༧ །དམན་ནོ། །བདག་བས་མཆོག་ཐོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ། ། །སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་ པ་དགུ་ པོ་ད པོ་ དག་ནི་ གསུམ་ པོ་ འདེ་ དག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ དང་། ། །ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་ སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་སོ། །འདི་ དག་མཐོང་ བ་དང་ བསྒོམ་ པས་ཟད་ པར་བྱ་ བའོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་བསྟོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤང་བ་ | 
གང་ཕིན་པ་དེ་ཀུན་དུསྤྱད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་ མེད་དེ་འདི་ ལྟར་ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས་སྤང་ བར་བྱ་བ་ ནི། སླག ཆགས་གསོད་ པ་དང་མ་ པ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སྙོགས་ པ་གང་གི་ ཆེད་དུ་ཉོན མོངས་པའི་ཀུན་ ནཿ ནས་ དཀར དཀྲིས་པའོ པའོ། ། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་བདག་གླང་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་ | 


























། །བོ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་ན་སྟམ་པའི་སྒྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། བདག་འདི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའི་འཇིག་ པའི་སྲེད་ བའོ། །སྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་བར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ ཡང་འོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་ ྦ 

བ་ ལ། །བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་ བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ལ་ངའོ་ སྟམ་ པ་མི་ འབྱུང་ ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན་ལྟ་ བས་ ེྱརྱལགིརྣམབ་རྣམས་དང་ངའོ་སྷམ་བ་ནི་འདིག་ལྟས་རྒྱས་ལ་གསོད་པ་ལ་ 

_ གོགས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་དང་འཇིག་སྲེད་ཆད་ལྟ་དང་སྐེ་བའི་སྲེད་པ་ནི་རྟག་ལྟས་རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །མི་ དགེའི་ འགྱོད་ པའང་ བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འཕགས་བ་རྣམས་ལ་བོད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

° ཧཱ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ཤིག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ དང་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ བས་སྦང་ བར་བྱ་ བའི་ལྟ་ བ་རྣམས་དང་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཐེ་ 

ཚོམ་ དང་། །གང་དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་མ་ འདྲེས་ པའི། །མ་རིག་ པ་གང་ ཡིན་བ་དེ་དག་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་བའི་ཕྱར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ དུ་ འགྲོའོ། །ཐྡུག་བསྔལ་མཐོང་སཱང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་ དག་ ལས་ དགུ་ ནི་གོང་ དུ་ ཡང་དམིགས་ བ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་ བ་ འདིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་བོ་མ་ 
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པོ གཏོགས་ སོ། དྲ ཡངཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ དག་ དང་ ནི་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ཆོས་གང་། ་། འབྱུང་ བ་དེ འང་ ཀུན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ པ་ནི་མ་ གཏོགས་ སོ། 


; འབའ་ ཞིག་ སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་ རིག་ པ་དང་། །དྲུག་ ནི་ ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་སྦྱོད་ ཡུལ་ ཅན་ 


།ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 





དག་ ལས་དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན་ འགོག་ པ་དང་ ལམ་ མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ། །ལོག་ པར་ལྟ་ བ་དང་ཐྲེ་ ཚོམ་ དང་དེ་ དག་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་རིག་པ་དང་ 

ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ 
| བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་ གི་ ས་པའི་ འགོག་ པ་ ཁོ་ན་དང་། །ལམ་ ནི་ ཕན་ ཚུན་ རྒྱུ ཡིན་ པས་ ན་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་ 
| དྲུག་ གི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བྱོགས་དང་མཐུན་པའི་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་ དགུའི་ ལམ་ ནི་ ལམ་ལ་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 


བོའི་ས་བ་དེའི། །སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ ཡུལ་ ཡིན་ ནོ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ 
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༤༤༤ག།༼ ༤༤ 
| 


ྦ 


| 





རྨ 


རྒྱད་བོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ན་ཞེ་ན་གོང་ མ་ མས་ཅད་ བསྟན་ 





འགྱུར་རོ། །ཡང་བྲ་རྒྱས་ད 





ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་གཉིས་ན་མེད་པའོ། །འདོད་ བའི་ཁམས་ན་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་ བ་ དང་། །མཐར་ འཛིན་ པར་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་ དང་ལྷན་ ཅིག་ བའི་མ་ རིག་ པ་ རྣམས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ ྦ 
ཾཱ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆད་ལྟ་བའང་ཐར་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་མེད་ 


880 ་ 














༄༅། །འཇུག་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལས། །གཞན་དག་མིན་ནོ་ལུང་མ་བསྟན་བའི་རྩ་བ་བཞི་ ཞེས་ཉཉི་འོག་ བ་ དག་འདོད་ལ། །དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་ བ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ དང་རྨོངས་ བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་ 
འདོད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་ གཏན་ པ་ ནི་གསུམ་ སྟེ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ རིག་ བ་ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་དངོས་བོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ཅི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་བས་ 
ཤཱ སམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མགོ་ གཅིག་ ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ ནི་ རྣམ་ བར་ཕྱེ་ སྟེ་ུང་བསྟན་པ་དང། །དྲིས་ ནས་ལུང་བསྟན་བ་དང་ གཞག་ པར་ བྱ་བའི་ལུང་ བསྟན་ པ་ རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ 
ྦ ཌཾ. ན། འཆི་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་ ཅི་གང་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ ཅི་མི་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གམ་ 
དམན་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ ལ་ལྟ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པའོ་ཞེས་བ་དང་། །ཅི་ཐུང་བོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ གཞན་ ལ་ སོགས་པའི་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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£ དག་ལས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་བ་ཞིག་གམ། །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཞིག་གམ། མཐའ་འོད་བ་ཞིག་གམ་མཐའ་མེད་བ་ཞིག་གམ། མཐའ་འོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་བ་ 























ཡོད་པ་ཞིག་ 











ཞིག་གམ། གཉིས་ཀའམ། 













ཞེག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤི་ནས་ གམ། མེད་པ་ 


སུལ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ རང་ དུས་ པ་ དང་། །དེ་དག་ཉིད་མི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ ཅད་དང་ ལྡན་ཏེ། 











ི གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། ཡུས་སྲོག་གཅིག་གམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ 

ཞེས་པའི་དྲི་བ་རྣམས་ནི་བཞག་སྟེ་ཡུང་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་ ྒ 

.རྷཱཾ བས་ནི་གང་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་འདི་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདེ་སོགས་རེ་རེའི་ཨུལ་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ རྣམས་སོ། །བདེ་སོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བ་ ྒ 

ནིལྟབ་ཐེ་ཚོམམ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། །དངོས་པོ་གང་ ལ་དེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ཚེ། །དངོས་པོ་དེ་ དང་གང་ཟགདེ་ 

ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ་འདི་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ ཀྱི་ ས་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དེ་ དག་མ་ ཞོངས་ པ་ ཉིད་ཀྱིས། །གང་ལ་མ་སྤང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བོ་ཀུན་ དང་ ལྡན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ ྦ ་ 
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ཁོན་ཅི་ཞེན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲུབ་བའི་མཐའ་ནི་ཚོགས་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྫ་ས་ འབྲས་བུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ¦ །ལྷག་ མ་ྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་བ་། པམ 


དམིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན མི་སྐྱེ 






 རྣམས་དུས་གཟུམབོ་ཀུན་ གྱིས་ དུས་གསུམཔའི་ང་བ་ཀུན་ དང་ ཡང་དག་བར་ལྡན་ ནོ། །མང་འད་པ་དང་མ་འོངས་པའིདངོས་པོ་རྫས་མུབདདམ་མེད་ཅེན་བྱེ་སྣས་དུས་རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་ ཁོད་ པར་གསུངས་འི་ཕྱིར་ ཏེ། ` །བཅོམ་ལྡན་འདབཀྱི་དགེ་སློང 
| ཁྷ དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་བའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་བའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ཐོས་བ་དང་ལྡན་བ་མ་འོངས་བའི་གཟུགས་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་མེད་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་བའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། ། 
ླ གང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡུལ་དང་དབང་བོ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་ རོ་རིགས་པས་ཀྱང་ཁུལ་ ཡོད་ ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་བྱིར་ འདས་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཡང་འདས་པ་ཡོད་པས་བྱི་མར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ བུ་ 
ཤཱི འབྱུང་བའང་ཁོད་བའི་བྱིར་ རོ། །གང་དག་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་ བའི་ ཕྱིར་ ཐམས་ ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་ བར་ འདོད་ དོ་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞེ་ན་དེ་དག །རྣམ་བ་བཞི་སྟེ་དངོས་ བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
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དང་། འདི་བཙུན་པ་འཆོས་སྐྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ པ འཱ ཡི 
དང་༈ ཡང་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་མཐུ་དང་སྨིན་བར་བྱེད་པ་དག་སོངས་སུ་འདོར་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་དེ་ནས་འདས་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་དག་གི་དངོས་བོ་འདོར་གྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


| 





དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་བྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཤན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཤན་ཞེས་སྟོན་གྱི་རྫ་ས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོང་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོང་མིག་ཊུ་བཞག་ 
ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་ ` 














དུ་ྱེད་པན་དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུརགྱ་ཁ་དག་ནི་མ་ཡིན་བ་ 





ར་ན་གསར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་ 


དཔེ 





ུ་འགར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 











གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་ 





པམ == 
དངས་ པ་ 














ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །མཚན་ ཉིད་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ནི་བཙུན་བར་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་བ་ན་འདས་པ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་མི་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་དག་གཅིག་ལ་ཆགས་བ་ན་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གནས་ སྐབས་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་བ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཆོས་ 





བཞན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་ གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་བཙུན་ཐ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་བྱ་མ་ལ་ཉེས་ནས་གཤད་དང་གཤན་ཤེས་ ` 





གི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 





ན་བརྒྱ། སྟོང་ 





























| སྟ ༄། །བརྡོད་དེ་དཔེར་ན་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལས་དང་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ་ | 
` ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔེ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །བཞི་པའི་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ ཆར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་སྡ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ད་ལྟ་བར་། 

, འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གསུམ་ པ་བཟང་ སྟེ དེའི་བྱ་ བ་ ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་ པར་གཞག་ སྟེ་ཆོས་གང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་བྱས་ནས་འགག་པ་དེའི་ཚེ་འདས་པ་ཡིན་ - 

' ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །གལ་ཏེ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ སུ་ ཞིག་གིས་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཁོད་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡང་ ཇི་ . 

_  ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཁད་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་བརའགྱུར་ལ་ཇི་སྟ་མདནནིཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལབ་བྱ་བ་གཤན་ཞིག་ཡན་ན་ནིསྐནདེ་ཡངའགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་གཞན་ མ་ ཡིན་ བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།། 

ཤྲ དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་དུས་ སུ་ མི་རུང་ སྟེ་ཆོས་དེ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ ཁོ་ན་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་རྫས་ སུ་འོད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་། །ཡོད་ ན་ ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ མ་སྐྱེས་ བ་དང་ཞིག་ བ་འདི་ 


0 -22222255འའ་ཊ༡གཏ་ཁའཌ༦འ་ུ ˆ ༡༠༢༩༩༤བ་བང་འཁ་འ༩ (52-222755595522ཿ22222253262རཿ2བ223005ལ5༠བ༢225255606ཿྒླ2222༡༩༡5:23ཛ265-2 














བས འོམ ཇོ་མོ 











། ་པར་བར།།ཆོས་ེ་ཏག་པཡངོད་ལ་ི་ཏོ་པཡང་ཡན་ནོ།།ཞོ་བའ་ཚག་ིབཤས་འ་་ོགལབ་བ་ཞགཡག་ནོ།།གང་ཞག་དངབ་ོ་ཞུས་བད་ནོ་ད་་ོས ཉད དག་ནི ཟབ བ་ཡིན ངས་གདོནམ་ལབར་ཏོགཔསབླམབབ་མ། ། 


ད 
༡༩ 


ལྟར་ཀུ་འབྱང་ཤེས་བ་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་ བས་སྤང་ བར་བྱུ་ འི་རིས་སྤངས་ ཀྱང། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ དུ་འགྲོ་ བ་ལྷག་ མ་ ཤུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྡན་ ནོ། །པསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་དགུ་ 


ཅིས་ཀྱང་འབད་བ་ཆུང་ངུས་འདྲི་བའི་ཚོགས་མང་བོ་གོ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བོ་འདི་ལྟར་འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་བ་མེད་བའོ། །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་འར་བྱེད་བའོ། ། 


| ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་བོ་དེ་སྤངས་ པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་ བྲལ་བ་ཡང་འོད་དེ་འདི་ ( ། 


| 


རི། ཡིས། །སྒྲང་བུ་འདོད་ ཁམས་ ལས་སྐེས་བ་ནམས་ནི་སསཝའི་དམགསབ་ཡན་ཏེ། །རངགི་ ཁམས་པ་གསུམ་བད་དག་ཉིད་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག་ ཧག ེ་བོམ་བས་སངབར་བ་བདང་།།ཏྲོ མམེད་ བའེརམ་བར་ཤེས། 


། བའི་ འི་སྤྱོད་ ཡུལ་ །ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན་རེ་ ཞིག་ སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་བས་སྨང་པར་བྱ་ བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ བར་བྱ་བ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ བ་དང་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཚར་ བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ལྡན་ པ་མ་ཡིན་ བ་ཐོབ་པ་ 
”སོགས་པ་ སྟེ ཕུང་བོ་ བན དང་། ཀུན་ འབྱུང་ བ་མཐོང་བས་སྦང་བར་༔ བྱ བ་ཞུན་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་ མཚུངས་བར་ ལྡན་ བ་དང་། བསྒོམ་ པས་སཱང་ བར་བྱ་ བ་ཐུང་བོ་ བོ་ལྔའི བདག་° ཉིད་ ཅན་ དགེ་བ་དང་འདོ འདོད་པ པའི་ཁམས་ས་ སྒྱེས་པ འཇིག་ རྟན བའི་ལམ་གྱི་ འདོད་བ བ་ན་ སྤྱད་པ བའི་ཆོ ཆོས་ལ་ ྒ 











དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་བས་སྡང་ 
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ཤྭ གསུམ་བོ་གཟུགས་ ཁམས་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ གི་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། །ཌམས་འོག་ མའི་གསུམ་ སྟེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་གི་སེམས་སྐལ་བ་མི་མཉམས་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་ 


བསྒོམ་སྦང་ཐོས་པའམ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གོང་ མའི་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ དང་དྲི་ མ་མེད་ རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་ དམིགས་བའང་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་གསུམ་གཟུགས་ མེད་ ལས་ སྐྱེས བ་ནི་ ྦ 
སེམས་བྱཅུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་ དུ་གཏོགས་ བ། །གསུམ་གཟུམ་སྟེ་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་ཏཱ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་དང་བསྒོམ་པས་ 


888 





1 








པར་ཆགས་ བའོ། །དེའི་དབང་གིས་གཞན་ ཙིཉ་བ་ལ་ ཞེ་སྡང བ་སྟེ ལྟར འི་ནི་ཕརྒསབཅབོ་་གའཇུགཔའ་ར་མ་ འོ།།སྐེ་བ་ཞི་རྱགསམཧྱིཏ་འདོདཔའིའདོདཟགསཀྱ་ཕ་རྒྱས་གཉེནབོས་སྤངས་ ་མ་ཡིན་ བ་དང་། །ཨུལ་ གཟུགས་ 


ལ་སོགས་པ་ནི་ ཉེ་ བར་ གནས་ པ་ དང་། །དེ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ བ་གཙང་བ་སོགས་སུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ བ་ལས། །ཉོན་ མོངས་ པ་འདོད་ཆགས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཤིན་དུ་རྒུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བ་གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་རྒྱུ་ ནི་ ཚང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྒྱེ་ཡི་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཕང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། 


འདོད་བའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་བའི་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་བའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྐྱོར་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་བ་བཞི་སྟེ། འདོད་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་ བའི་ཁམས་ན་ གཏི་ མུག་ ལྔ་མ་ གཏོགས་ བའི། །ཉོན་ མོངས་ སུམ་ ཅུ་ཅྩ གཅིག་ གུན་ ནས་ དཀྲིས་ པ་བྱང་དང་བཅས་ 


༡༠༧༧ 





ཕན་འདོད་ ་པའོ། དགྲག ++ིཾ སོང་པའི་ལ་རས་ ནྲི་ཤྲ་ཟ་དྲག་པོ་བ།ཞྲིས་ཏེ་ལ་ བོ་ཁོ་ར་ ་ པའི་ཟ པའོ ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉི ག་ | 
ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་བ་ན་མ་རིག་བ ལྔ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བག་སྦྱདཔའི་བྲ་རྱས་ཉིཤུ་རདྲུགཔ་གཉིསཏེལྔ་བཅུར་གཉིས་པོ་ཁོ་ ན སྲིད་ བའི་ ཟག་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅིག་ 





༔190 




















དེ །མཐོང་ བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོ: ཉོན་མོ མོངས་པ་ རྣམས་ནི་ ནམཔ་གཟུམ་ཉ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ང བ་ དང་། མཐར་འཛིན་ པར་ལྟ་བ་དེ་ དག་ནི་ རྣམ་པ་ ལ་གཅིག ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
' ཏུ་ འཛན་པནི་ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཐེ་ 





¦ ༄༅། །དང་རང་དབང་ཅན་ལིན་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ གཉིས་དེ་དག་ ལས། །ལོགས་ཤིག་ཊུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་ དོ། །ཕང་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱས་གཞན་དུ་ཀན་ད་སོར་བ་ཐ་མ་ མ་ འདད་བའི་ ཁམས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
མཐུན་ པ་རྣམ་ པ་ལྔ་ གསུངས་ཏེ་ རཀཚནས་ལ་ཀ་བདང་ུལ་ཁིམསདངབཅུལཞུགསམཆོགརུ་ཛནབདང་ །ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་བ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འདུན་བ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་ ཀྱིས་ འདོད་ བ་ལས་ མི་ འདའ་ ྫ 

བེ ལ། །གཞན་གསུམ་ པ་ བོ་ ཡིས་ ནི་ འདས་ཀྱང་ ཕྱིར་ བཟློག་ བར་ བྱེད་ དོ། དོ། །གཞན་དག་ན་ རེ་གསུམ་ གྱིས་ནི་ སེམས་ཅན་ཀྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ ལ་གཉིསཀྱིསཞི་ཁམས ཀི ཐ་མ་འདོད་བའི་ ཁམས་ལས་མི་འདའ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ དག་ཐ་མའི་ཆ་ 

ཚཾ དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ །ཟེ་ཚམ་དང་དགཔ ་སྤང་བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་མཆོག་འཛིན་བྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ མ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན་སྒོ་ དང་ རྩ་ བས་ བསྡུས་ བའི་ཕྱིར་ གསུམ་ དཱ་བཤད་། 






སོ། །གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་པར་ལ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འཇིན་ 


དཱ །ཡིན་བ་དེ་ ག་ཉེབའ་ཉོན་མོངས་བ་ལ་ཡང་ཡན་ཏེ། སེམས་ཉེ་ བར་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 'མོངས་ བ་རྣམས་ལས་གཞན་བ་ཆོས་ཉོན་ ཚེ མོངས་ པས་བ་ཅན། སེམས་འ ལསྱ་བུང་ བ་འདུ་ 'བྱེད་] ཀྱི་ཡུང་ བོ་ཞེས་༔ བ། །གང་འེད་པ། 

དེའང་ ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ བ་ཁོ་ན་ཏེ། །དེ་ དག་ ཉོན་ མོངས་བ་ཞེས་ མི་ བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་བ་ཉིད་དང་། རྩ་བ་དང་ ཟྭཀི་དདམི་ཟིན་ 
+ བ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་བ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བ་དང་། འུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འབྱ་སྨོད་དང་། གནམ་བ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་བ་ཉིད་དང་། འདད་ པའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་ལ་སོགས་ ྦ 
= བ་མིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལས་ནི་ངོ་ ཚ་ མེད་ བ་དང་ 
 ཁྲེལ་མེད་ བ་རྔར་ལྟར་དང། །གཞན་གྱི་ཐུན་རུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཕྲུགས་བའི་ཕྲག་ དོག་ དང་ཀུན་ནས་འཇིན་བའི་སེར་ སྣཱ་ དང་སམས་མཞི་བའི་རྒོད་ བ་ དང་། . །སྡར་བཤད་བའི་འགྱོད་ བ་དང་ རྨྲུགས་ པ་དང་ ཁུམ་ཡང་དག་པར་འདིན་བར་མི་ནུས་བ་སེམས་ 
ྦ རྟ ' མངོན་བར་སྡུད་བའི་གཉིད་ དང་ ནི། །ཀུན་ ནས་ད དཀྲིས་པ་ བ་རྣམ་བ་བ བརྒྱད་ འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ ་ནི་ད་དག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ བས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བའི་ཁློ་ བ་དང་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་འཐུད་བའི་འ བའི་འཆབ་ བའོ་ འོ་འདོད་ 
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_ ཞགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་ པ་དང་དོད་ བ་དང་སེར་ སྣ་ བསླང་ ངོ། །འཆབ་ པ་ ལ་རྩོད་ དོ་ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ་གོ་ ྒ 
¡]རིམས་བཞིན་ཧུ་ཤས་བ་དང། མི་ཤེས་བ་ནམས་ཀྱ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ རིག་ བ་ལས། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ དང་ཁྲེལ་མེད་ དོ། །ཐེ་ཚོམ་ ལས་འགྱོད་ བའོཁྲོ་ བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ ལས་བྱུང་ངོ། །དེ་ལྟཧ་ཉེ་བའཾ་ 
§ྷ ཉོན་མོངས་བ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་ བའི་དྲི་ མས་བསྡུས་པ་དྲུག་ སྟེ། །གཞན་འདྲིད་བར་བྱེད་བ་སྒྱུ་ དང་ སེམས་བྱ་གྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡོ་ དང་ རྒྱགས་ བ་ སྔར་ལྟར་དང་། །དེ་ བཞིན་ུ་ཁ་ ° 
༔ ན་མ་ཐོ་བའི་དངོས་བོ་དམ་དུ་འཛིན་བའི་འཚིག་ པ་དང་ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ཁོན་ འཛིན་ དང་། །རྣམ་བར་ཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་ འཚེའོ་དེ་དག་ལས་སྒུ་ དང་ རྒྱགས་ བ་ནི། །འདོད་ ཆགས་ ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཁོན་ 
. འཇིན་ དང་། །རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན་ ལས་སོ། གོནི་ཉྭ་བས་ ཀུན་ ནས་ སློང་ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཅི་ཞིག་གིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེན། རེ་ཞིག་གུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུར་བཤད་བ་ 
གང་དག་ཡེན་བ་དེ་ ལས་ངོ་ ཚོ་ མེད་ བ་དང་། །ཁྲེལ་ མེད་ བ་དང་རྨུགས་ པ་དང་གཉིད་ དང་རྒོད་ བ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་གཉི་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ རྣམ་ བ་གཉིས་སོ། །དེ་ ལས་ གཞན་ ཕྲག་དོག་ ྫ ཟླ | 
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_ ¬ མོངས་རྣམས་ནི་ ལུང་ མ་ བསྟན་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་བོད་པར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན་འདོད་ པ་དང་ བསམ་གཏན་ དང་བོ་ ན། །གསོ་ དང་སྒྱུ་ འོད་དོ། །ཚངས་བའི་འཇིག་ཉེན་ན་སླུརི་ལྟར་འོད་ཅེ་ན་ཚངས་ པས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདྲིད་ 
༧ བར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ རོ། །རྨྱུགས་བ་དང་རྒོད་ བ་དང་རྒྱགས་ པ་རྣམས་དེ་ཁམས་ གསུམ་ ཀ་ན་ འོད་ལ། །བཅུ་དྲག་ལས་གཡོ་དང་སྒུ་དང་རླགསཔ་དངརྡད་པ་དང་རྒྱགསབལྔ་བར་ཏེ་གཞན་ བཅུ་གཅིག་དག་ འདོད་ ཁམས་ ལས་སྒྲེས་བའོ། །ཡང་ 
| དྡེ་ནམས་ལས་ཡིད་ཀྱིས་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་པར་ཤེས་བ་དླུག་གི་ས་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་མཐོང་ བས་སྤང་ བར་བུ་ བ་རྣམས་དང་བསྒོམ་སྡང་ལས་གཉིད་ དང་ང་ རྒྱལ་ བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ བའི་ས་ པ་ ཡིན་ ལ། །བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཤཱི ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ བ་རང་ དབང་བ་ཡང་ ཡེད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དངཉེ་ཉོན་གཞན་ནི་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ ཅན་ ནོ། །དེ་ཡང་གང་དག་གཅིག་ཕིན་ཤེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲ་དང། མ་རིག་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས། ` 
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སམ །་་བཉེ་ལི་ོག་མོསབོཚ་ད་་དོ། ཁ་ད ོ་ྷ་ནམས་དང་ཉོནམོངསབའ་ས་མངདག་ག་ནང་བཤ་པདག་གོ པ ཉེ་དབང པམ 
_ ཞཱའ་ཞེ་ན་བདེ་ བ་ དང་ཡིད་བདེ་དག་ དང་ འདོད་ ཆགས་སུ། །མཚུངས་ བར་ལྡན་ ནོ་ཞྭ་ སྡང་ དེ་ལས་བཟློག་ བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མཚུངས་བར་ལྡན་བའོ། །མ་རིག་ བ་ དགཱ་ ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ དང་ མཐུངས་བར་ལྟན་ནོ། ། 
ཧཾ མེད་བར་ལྟ་ བ་ནི་ཡིད་ བདེ་ བ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བ་དང། །མཚུངས་བར་ལྡནཏེསྡེག་བའི་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་གྱི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ མི་ བདེ་ བ་དང་ཐེ་ ཚོམ་ མོ། །ཐྭ་རྒྱས་གཞན་ ལྟ་བ་བཞི་དངང་རྒལནི་ཡིད་ བདེ་བ་ 
4 དང་ཇོ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་བ་བཤད་ནས་སྦྱིར་སྨྲས་པ་འདོད་ བ་ལས་སྐྱེས་ བ་རྣམས་ནི། །བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི་དབང་བོ་དང་ ཀུན་ མཚུངས་བར་ལྡན་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་བའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ |! | 
| ས་གོང་མའི་ཐྱ་ཆྐ་ནམས་ནི། །ས་ཇི་ བཞིན་ དུ་ རང་ རང་ གི་དབང་བོ་ནམས་དང་ མཐུངས་བར་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཧོན་ལས་འགྱོད་ བ་དང་ྲག་དོག་དང་ོང་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་དབཁོན་དུ་འདིན་བ་དང་། །འཚིག་བ་རྣམས་ཡིད་མི་ 
_.. བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྟན་བའོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་བ་ཡིན་ཕེད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་བ་དང་གཉིད་རྣམས། །ཕེད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུངས་བར་ལྡན་ནོ་ བསམ] 






















ཅ; ༄༅། །གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་ བ་དང་དེ་མན་ཆད་ན་ཡིད་བདེ་བ་དག་ དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་རྒྱགས་ པའོ། །བཏང་ སྣོམས་ ནི་ཀུན་ དུ་ འགྲོ་ སྟེ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་ མེད་དོ། །ངོ་ཚ་མད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་བ་དང་ 

རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་བཞི་ བོ་ གཞན་ ནི་ དབང་བོ་ལྔ་ཆར་དག་ དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རླུགས་པ་དང་། 
 གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་འདོད་ པ་ན་ བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ བ་འདི་རྣམས་ འོད་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། 
“འི རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་། །ཟས་ དང་བྱ་ བ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དག་གི་ཟས་ནི་རྒྱ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་མྱང་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དག་གི་ཟས་ནི་ཉེ་དུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྡོན་དགོད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ 


༡༠ ༢༧༧ 


ྦ ༥ དྭན་པའོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་བར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་སོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅེ་ན་ུང་ བོ་ ལ་གནོད་ 














; དག་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ། 


- ༄། །ལྟ་དང་ཐེ་ ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ བར་ཞུགས་བ་ན་ཐོར་ཤེས་བས་མིར་འཛིན་ལྡོག་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་སྤོང་སྟེ། རྣམ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་། དྲ 

| བ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་བའི་འདོད་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་བོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་བའི་ཐུལ་ཅན་འདོད་བའི་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་ 
] ཧ བས་སྤངས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་བ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་བ་ལ་བསམ་གྱི་གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་བ་ཤེས་བས་སྦོང་བའོ། །ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་དམིགས་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦོང་བར་མ་ངེས། 
4. རོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་བའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དམིགས་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་བས་དེ་དག་གིས་ 







| བསྐྱེད་བའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་ མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོགས་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་བ་མཐོང་སྦང་བཞི་ 


¡ ཤཿ དང་། ལམ་མཐོང་ཟུང་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། གཉིས་ན་ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་བ་བདུན་བཏུནཏེ་ཉི་ུ་ཅ་གསམ་པོ་ནམས་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་བའི་ཨུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་སྤངས་བས། 


901 





| ཁུལ ་ཅན་ ལྟ་བ་ མཆོག་ འཛིན་ ལ་ ་སོགས་པ་ ག་བཅག་ཁདམགསལ ཞོགཔ་ ལག་ཞུགས་དེ དགྭ་ཀྱང་སྣ སློང་བ བར་ རའྱུར་ཏེ། འགོག་ལཿ ལམ་ མ་ལ་ཆས་བཟོད་ཆས་ཤས་དངརེས་བཟོད་ ྡེབཤེསཀྱི ཡལ་ཟག་མེད ལ་དངོས་ ུ་དམགས་བ བ་ལོག་ ལྟ་ཁ་བོགས་ བ དེ དག་ གདམིགས་ཐུམ་ ། 








། € 
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༧ ༧ ༥ 


་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ྒ དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ བ་རྣམས་། 





ཧཾ ལྷན་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་མུལཅན་རང་རྒུད་ཀིརུནའགྲོརྣམཔ་གཉིས་སྤངསཔ་ཁོ་ནས་སྤོངངོ་། །བསྒོམབས་སྤང་བར་བྱ་བརྣམས་ནི་གཉེན་ བོ་སྐྱེས་པས་ཟད་ པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འབྱུངངོ། །གཉེན་ བོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་རྟེསྤོང་བ་ 
| གཏེན་བོ་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དང་། །གཞི་ གཉེན་བོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་འདིས་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་འཛིན་བས་ན་གཞི་དང་དེ་ཉིད་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་ན་གཞི་གཉེན་པོ་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་བ་ཐག་སྒིང་ བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་ ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་། 
ཤི ཆད་ཀྱི་ལམ་དང་རྣམ་ བར་ ནི། །སུན་ འབྱིན་ བ་ཞེས་ བྱ་ བ་ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་བའོ། །གཤན་འང་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་སུན་ ྦ 
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ཐམས་ཅད་སྨངས་སྲིད་པས་དེའི་འདྲས་ བུ་ཐམས་ ཅད་ དོ། །བསམ་ གཏན་ རྣམས་ ཀྱི་ དངོས་གཞིའི་འབྲས་ཐུ་བྱེ་སྦའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་རྣམས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཉོན་མོངས་ ྒ | 
སྤངས་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་འགོག་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ གཉིས་ཏེ་ལྔའམ་ བཙུན་པ་ ྒ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་བ རྒྱད་ དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་གང་ཟག་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤང་བ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་ཟག་པ་མེད་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་ ྒ 











ཁྱུ པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་ འབྲས་ 


མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་ པར་ བསྡོགས་ པའི་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ ཡི ན་ ཏེ་ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ མེད་ དངོས་ གཞི་ གསུམ་ གྱི་ འབྲས་བུ་ཡང་། །གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ | 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཕོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་བོ་ཐམས་ ཅད་ འཕགས་པའི་ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ བའི་ ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་ 


བུ་ཡང་ གཉིས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་མ་དག་གོ །འམས་གསུམ་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ ཤིས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ནི་ ཐ་མ་གསུམ་ 
























*' 906 


| 





དྲ 
| 


དང་ རྡེས་སུ་ཤེས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྦང་སྦོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་གཉིས་དང་ལྔ་ ཡིན་ཏེ་རྡེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་བ་སྒོས་བས་ནི་ ྫ 


ཤཱ བཟོད་པ་དང་ཤེས་བ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །བྲལ་ བའི་ ཐོབ་ བ་ ཟག་ བ་མེད་ བ་དང་། །སྲིད་ བའི་རྩེ མོའི་ཕྱོགས་ཉམས་ བར་ བྱས་པ་ དང་།  རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྡང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ བའི་ 
.ཤཾ ཕྱིར། །ཡོངས་ སུ་ཤེས་ བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །རྒྱུ་བཞི་བ་ཁམས་ ལས་ འདས་ བ་ ལས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན་གཅིག་ སོ་སྐྱེ་གོངས་ | 
- _ ཤེས་པ་གནས་བ་མིན་ ལ་མཐོང་ བའི་ལམ་ལ་ གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་ བར་ དང་ ཡང་ དག་ བར་ལྡན་ ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཤི ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ བའི་ལམ་ལ་ གནས་ བ་ ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་ལ་གནས་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་བའམ་དེ་ལས་ཉམས་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 


ཟླ །༅།། །ཚོས་ཤེལབདའི་ཕྱོགས་ མཐན་ག ཉེའདོདབའ་ཁམས་ཉིམཐོང་སང་ནམས་སོངབའི་ཡོངས་ཤས་གྲམ་དང་ཁམས་གསུམ་ྱོསོལསང་སོ་བའ་མོངསཤེསདངའབསབུ་དུག་སཆོསཀབཟོདབ་དངཤེས་བདམས་ཀོ་འབས་བུ་གང་དག་ཡོག་བཁོ་ན། ། 


| 
། 


| 
| 
; 
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| ག་ གམ་ནི། །རྔན་ནམ་བྱེས་འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྦོང་བའེ་ཁོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ གམ་ གྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐོབ་བ་ན་གུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ ྦ 
ནོ། །ཡང་ན་ གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ ཐོབ་བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྤང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ དང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱིར་མི་འོངས་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྣམ་བར་ | 


བི ཾགསླསེི|ི|ིིཾསཨི ཏི ༡་བ་ཁང་ངབབའ་ཁར་འབར་བངརབབལ་འབའ༠་ར༡༡༡ཆའག 


ཤཱ བཞག་ཅེན་ཁམས་ ལས་འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་ དང་། །འབྲས་ བུ་ཐོབ་ བའི་ཕྱིར་ སྤང་བ་དེ་ད བསྡོམས་ ཏེ་ཁོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་བྱས་སོ། ( །ལ་ ལ་ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་གཅིག་ དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུག ས་ ྒ 
ཤྲ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཉིས་ དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦངས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ན་ ྦ | 
| 
ཁྱ 





| ཁོངསཆུཤསཔ་ཝ་མ ལྔ་ དང་ མཐར་གྱིས་ བཔ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་བྱེད་བས་ནི་ཐོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག །གཏོང་ སྟེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ལ་ལས་ནི་ཁོངས་སུ་ ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་ 


„ དགུ་ལས་སྡོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་དང་བོ་ཐོབ་བའོ། །ལ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོངས་བའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ་། 
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ད 
| 


རི །འཐོ་བ་པ་ལ་བནིཁོད་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་བའོ།། །།བདེན་བ་མཐོང་བལས་དང་བསྒོམས་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་བ་ 






_ སྤངས་བ་ཞེས་ བཤད་ བ། །དེ་དག་ཅི་ཟག་པ་མེད་བའམ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེ་ན་བསྒོམ་ པའི་ ལམ་ནི་རྣམ་ པ་གཉིས་ ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའོ། །མཐོང་ བ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཟག་བ་ མེད་ བ་ཡེན་ཏེ། ། 
¦ ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྦོང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་བྱའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ བ་ དག་ནི་ བཞིར་ བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
ཱུ པ་དང་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་པ་གང་ཞེས་འགོག་བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་པ་དེར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་དག་བསྟན་ཏོ། ་ད་ག་གི་གོརམ་དིཁན་ཡིན 

ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཀུན་ འབྱུང་ རང་གི་ང་བོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ བཞིན་ དུའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ ལྟར་སྫ་ཕྱིར་མངོན་ བར་རྟོགས་པའི་རིམ་ པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་བ་རྣམས་དེ་ 


ཧཾ ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་རྣམ་བར་དབྱོད་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ལ། ྱསའདིའི་རྱུ་ནིགང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 


དྲ 
ད 
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༢ སྐ ལལ རྱ 


ལ་ཇ་མར་བཅམ་ ན་བུམ་ 





| སྐོ །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་འདེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ ཐོས་ པ་ དང་ བྱུང་བའི་བློ་ རྣམས་ ནི། །ཐོས་བ་མིང་ དང་ བསམ་བ་མིང་དོན་ ྒ 
| གཉས་ ཀ་ དང་བསྒོམ་བ་ལས་ ང་བ་ནི་དོན་ གྱི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། ( རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་མིང་ ལ་དམིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཧཱཾ ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བསམ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡལུང་ཚད་མ་ཉིད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ནི་རིགས་པས་ངེས་ པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐེས་པ་ ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 


༦ ཕ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་བ་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུ་འཇི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་ བ་ 








| ཐག་བགྲིང་ བ་གཉིས་ དང་ལྡན་ ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་བ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སླའི་ཆོག་ མི་ ཤེས་ པ་དང་། །འདོད་ཆེན་ ཅན་ ལ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་གཉིས་གང་ལིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཆོས་གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ཆྙེད་ 


| 
ྦ ཁྱུ བ་ལ་ ཡང་ དང་ཡང་དུ་སྲེད་ བ་ནི་ཆོག་ མི་ཤེས་ བ་དང་། །མ་ རྙེད་ པ་དག་ལ་ འདོད་ པ་ནི་འདོད་ ཆེན་ཅན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་གཱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མང་ ྦ 








| 
| 
| 
ྒ ྭ 
| 
| 
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༡ ༨ ༄༅ 


བས་མིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་བ་ཡིན་ལ། གྱ་ནོམ་བ་དང་མང་བོ་རྙེད་བར་འདོད་བ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ། །བཟློག་ བ་ ནི་དེ་ ཡི་ གཉེན་ པོ་ཆོག་ཤེས་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དག་ ཡིན་བར་རིགས་བར་བྱའོ། །གཉེན་བོ་དེ་ 









ྦ ' ཤེས་ བའི་བདག་ ཉིད་ དོ། །བཞི་བ་ནི་སྦོང་བ་ དང་བསྒོམ་བ་དག་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ ན། སྲིད་བ་དང་སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་ཚུལ་དང་ ྒ | ~ˆ 
ཤཱ ལས་ཀྱི་མཐའ་འོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། དང་པོ་གསུམ་ གྱིས་ཚུལ་ སྱན་ ལ་ཐ་ མས་ ལས་ བསྟན་ནོ། . །དེ་ཡང་སྲེད་ པ་ སྐྱ བའི་ གཉེན་ བོའི་ ཕྱིར་ གསུངས་ཏེ། །བདག་ གིར་ འཛིན་བའི་དངོས་པོ་ ྷྕ 

ཆོས་གོས་སོགས་དང་བདག་ ཏུ་འཛིན་ བའི་དངོས་ བོ་ལུས་ལ་འདོད་པ། །དེ་ ཡི་ དུས་ སུ་ཞེ་བ་དང་ གཏན་ཏུ་ བའི་ ཕྱིར་ རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། དེལར་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་དེཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ ལ་ འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ་ 
ཚི དང་། །དབུགས་རྡུབ་བ་དང་འབྱུང་བ་རྦན་ བ་ ཡིས་ འཇུག་རེ། །འདོད་ ཆགས་ཉག་བ་དངརྣམ་ རྟག་ལྷག་ ་རྣམས་ལདེཉྟརའཇུགདགས་སོ། །དེ་ལ་འདདཟགས་ནིརྣམབ་བཞི་ལ།ཁ་དགགི་བདདཆགས་དང་། དཀེབ་ཀྱིའདད་ཟགས་ 




























དཔ 









 རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བསྙེན་བཤུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་དམིགས་བའི་མི་སྡུགབ་རྗོད་པརབྱེདདོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་ བ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པའི་ནི་༔ རྣམ་བར་ 
འབུས་ 'གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་དམེགས་པའོ། །བཞི་པའི་ ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་ བ་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི། རུས་པའི་ ཀེང་ རུས་ བསྒོམས་བ་ནི་ ནི་ཆགས་ བཅས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཤེས་སོ། །མོས་བ་དང་ཉི་ 
ཚེ་བ་ ཆེ་བ་ཡད ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ སྡུག་པས་ཉོན་མོངས་སྐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་ སྡུག་པ་བསྒོམ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་དེའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ལས་དང་བོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ བ་རྫོགས་ 
ཞོ། །དེ་ ལ་ཐོག་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ངམ། དབྲལ་བའི་དབྱེས་སམ། ཡང་ན་ གར་དགའ་བར་ཤ་རམྱགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་པས་རིམ་གྱིས་ཀེང་རུས་སུ་ལྟ་ཞེང་། རུས་ པ་ རྒྱོ མཚོའེ་ མཐའ་ཀྲས་པའི་བར་ དུ་ ནི། །སྦྲ་ སྦོ ཞེང་ ལླར་སྡུད་ 

པས་ ལས་དང་ པོ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བབྱུདཔརཅགུ ཧབ ཕྱིར་ཀེང་རུས་དེ་ ལས་རྐང་ རུས་ ནས་ནི་ཐོད་པ་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོར་ནས། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཐོད་བ་བྱེད་ ཀྱང་བོར་ 
ནས་སྒིན་ མའི་བར་ དུ་ སེམས་ འཛིན་ པས། །མི་ སྡུག་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ ང བ་ རྗོགས་ བ་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཡང་མི་ སྡུག་ བ་འདིའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ ཆགས་ པའོ། །ས་ ་སམ་གཏནབཞི་ཉར ོགས་དང་བཅསཔབསམ་གཏགདཔརཅ་འདདཔི 








༤༤༤༤ 
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སཿ, 


རང་ 
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ཤཱ དེ་དག་ལ་བརྟེན་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་འོད་དོ་ཞེས་ཐུང་བོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་བའོ། །བསྒུར་བ་ནི་རླུང་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར་ 
, ཛཱ བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་བའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ རྔུབ་ བ་དང་དབུགས་ འབྱུང་ བ་གང་ ལས་ ལུས་ གཤན་མ་ཡིན་བས་ཡུས་ས་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འགྲང་བས་སེམས་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་ ལ་དབང་བོ་ 
| དང་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་མ་ ཟིན་ བའོ། །རྒྱུ་ མཐུན་ ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ་འོག་མ་ ཡི།' །ཡིད་ཀྱིས་ འབྱུང་རྡུབ་དེ་ གཉིས་མི་རྟོགས་ སོ། །དེ་གཉིས་རང་གི་ས་བ་དང་ས་གོང་མ་བའི་སེམས་རྱིས་རྟོགས་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་བར་བྱ་། 
¡_ བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་གྲུབ་བར་གྱུར་བ་ཡིས། །དྭན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་བསྒོམ་བར་བྱ་སྟེ། །ལུས་དང་ཚོར་བདང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་དང་བྟེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ལོངས་ས་བརྟགས་བས་རང་བཞིན་དང་ 














༢༨༧༧ 


སྤྱེ །ི༅། །དང་། །དཔིགས་བའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི་ཤེས་ རབ་བོ་དེ་ངི་ལྟ་བུཞེན་ཐོས་ 





ཤི གཞུག་བ། །ཕུས་བོགས་སྤྱི་ལ་དམིགས་བ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ 












ྒ མ་བ་ལས་བྱུང་ བའོ། །གཞན་ དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ འབྲེལ་ བ་དང་དེ་དག་གི་། 

| དམིགས་བ་ནི་དམིགས་ བ་ ལས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲན་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་གཤེགས་པ་ཁྱེའུ་དག་གིས་འཛིན་བ་ལྟར་དྲན་བའི་སྟོབས་བསྙེད་བས་འཛུག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 

ཤྲ བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲན་པས་མངོན་བར་བཛྡོད་བར་བྱེད་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་བས་ན་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་འདོད་དོ། །རིམ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས་ བ་ བཞིན་ ཏེ། །བྱེ་སྨྲས་ ྣ 

༡ སྔར་རགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ཁྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བ་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙང་བ་དང་ 

| བདེ་བ་དང་ཏག་བ་དང་བདག་ཅུ་བྱན་ ཅི་ལོག་ གི་ གཉེན་ བོར་ དྲན་བ་ཉེར་བཤག་བཞི། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟནཏེམི་མང་མི་ཞུངངོ། །དེལྟརཡུས་ལ་སོགས་བ་ལ་དམིགས་བའི་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་རྣམས་གོམས་བར་བྱས་ནག་དེ་ ནི་ ཆོས་དྲན་ བ་ཉེ་བར་ 
རྟག་ བ་དང་། །སྡུག་ བསྡལ་བ་དང་སྟོང་ བ་དང་བདག་ མེད་ བར་ ལྟ་ བས། །དེ་ ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བར་བྱེད་པ་ 












ཤྷཱཾ རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ མོ་འཐོབ་བོ་དེ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ་ བ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ ཆོས་ ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་ཡིན་བ་གཞན་དག་ གིས་ ཀྱང་རྣམ་བར་འཕེལ་པར་ 
ཤཱ བྱེད་ དོ། །དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་བར་འཕེལ་བ་དེ་ ལངས་ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་ བ་ ྐྱ་སྟེ་དེའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ ནི་རྩེ་མོ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཡིན་ལ། །རྣམ་བར་འཕེལ་བ་ལ་ཁྱད་བར་འདེ་ཁོད་དེ་ 
| བབོད་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཆོས་དན་བ་ཉེར་བཤག་ཉིད་ཀྱིས་ འཕེལ་བར་བྱེད་ པ་ཁོ་ནའོ། །བཟོད་བ་ཆེན་ བོ་ ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱར་འདོད་ པར་གཏོགས་ བའི་སྡུག་ བསྡལ་ནི་ཁུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནི་ རྒྱུན་ཆགས་བ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་| | 
| ཡིན་ལ་བཟོད་ཆེན་དེ་ བཞིན་ དཱ། །འདེག་ཉེན་བའི་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག་ ཀྱང་འདོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཐམས་ ཅད་ འཁོར་དང་བཅས་ན་ཡུང་ བོ་ ལྔའོ། །ཐོབ་ བ་རྣམས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་བབ་མ་བསྡུས་བས་མ་ 








༢ ཨི དག་ས་བོར་བ་རྟེའཕོས་ནས། ཁོག་མ ་བག་ཡག ་ བས་སོ། ། །དང་བོ་གཉིས་མོ་བ གང 
3 གཞིའི་ས་བའི་ངེས་འཐྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱད་བར་བྱད་བ་དེབ་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ ལ་བདེན་ བ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ཏེཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའིཕྱིར་རོ། ས་གོང ཏས སས་རས ཟད འཐོབ་བོ ༥ . 2 ་ པ། 














བ་ནི་མོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྣམས་གུན་ཏུ་མི་ ཆད་ ཀྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ། 







_ བསམ་ གཏན་ བཞི་བ་མཐའ་རྟེན་ ཏེ་སྟན་གཅིག་ ལ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཀུན་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ཡི་ སྔོན་ དུ་ཐར་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ བ་སྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ བ་ནི་སྲིད་ བ་གསུམ་ གྱིས་ཐར་ 
ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན 








་ རྩེ གཉིས་ ལ་སློབ་ བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ལས་ བཟློག་ ནས་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་པན་སོང་བཟློག་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞན་ ྣ 
ུ དབང་གི ས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲག་གོ་ག ཞན་ གསུམ་ བང་ བཟློག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དང་ བསེ་ རུ་ལྟ་བུབྱང་ ཆུབ་ བར་ ནི།། | 


| 
། 


་བ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་གང་ཞིག་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འབྱེད་ ྔ 





༢༩༧ ༥༥༩༧ ༢༢༧༧ 


ཁ་ན་ཡད་ད། ། 


924 





.ུ ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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ད 
| 
། 
| 


། 























༡༩༧ 


. སྷྲཾ འདའ་བ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་དུ་ཤྱེ་ ནས་ སམ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་དང་རྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ སུ་ ཉེ་ བར་འགྲོ་ བ་ལ་ 
¡ཟི ° °: ཧཧ: > ལ \ - ~~. ༨༩ 
ཐི དགུར བཤད ད། །ཕྱིར་ མི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་ བོ་དེ་ དག་ གིས་ ནི་ ཁྱད་ པར་རྣམས་ རིམ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ དང་ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངའི་དབང་ བོ་དང་ཉན་ མངས་ བ་ཆུང་ ྦ 


4 





| - (སློག་གཅོད་བ་སྤང་བ་སོགས་ལས་དམ་ བ་ དང་ཡི་ཚངས་བྤོད་སོགས་དམ་མིན་ ལ་རིམ་པ་ཉར་འཇུག་པ་དང་མི་ འཇུག་པ་དང་། །ཁམས་གང་ད་སོན་བ་དེར་ཕྱིར་མི་ འོང་བའི་བྱིར་དེ་ཉི་ཕྱིར་མི་འངབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་བར་ཚེ་ཁོངས་སགྱུར་བའི་ _ 
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དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བགྲེས་བས་སྦེལ་བ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དེ་ལྟར་བཞི་པ་སྤེལ་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཞན་དང་གཞན་ དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་ བྱེད་དོ། ། | 
དང་པོ་འདོད་བར་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་གཟུགས་ཁམས་སུའང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་བབ་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་བར་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་སྐོ་ནས་ ྒ 
ཀཱ རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ྐ ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་དང་ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། །དབང་རྩུལ་རྣམས་ཉོན་ མོངས་ པས་ ནི་ འཇིགས་ ྦ 
4 བའི་ཕྱིར་ ཡང་ སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། | །དགྲ་བཅོམ་དབང་བོ་རྣོན་བོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟུལ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཐང་བྱིར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེལ་མ་ དེ་ ནི་ ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ། འབྲིང་ ། 

ྒ དྲུག་སྤེལ། ཆེན་བོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་རྣམ་ བ་ ལྔ་ ཡི་ བྱིར། །གནས་ གཙང་ སྐྱ བ་ ཡང་ལྔ་ ཁོ་ ནའོ། །དེ་ལ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱའ ཿ ! ྒ 
འགོག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ མི་ འོང་ བ་དེ་ནི། །ཕྱང་འདས་འདྲ་བའི་ཆོས་སེམས་མེད་བའི་ལུས་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ པར་ འདོད། །དེ་འགོག་བ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ལག་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ནི་རྩ་ངན་ལས་འདས་ | 


| 






པོས 
| 
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པང །བ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་བཅས་པའེ་ཡུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། 









གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་ བའི་ཌྩེའི་ བར་གྱི་ཆ་ བརྒྱད་ཟད་པ་ དེ་ནི། །དགྲ་ བཅོམ་ ཉིད་ ལ་ ཞུགས་ པ་ ཡིན་ ལ། །སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་ བ་སྡོང་བའི་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་པང་ དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


| | ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ ནི་ ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་ རྡེ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་འཛིན་ཡིན་ ནོ། །རྣམ་བ་དགུ་བ་དེ་ ཟད་ བའི་ཐོབ་ པ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ བ་ཤེས་ བ་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མའོ། །དེ་ ཚེ་ དེ་ མི་ སློབ་ བ་ | 
ྣ ® དྲག་ བཅོམ་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ སྲིད་ ྩེ་ ལས། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བར་བྱེད་ལ་གཞན་ ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ | 


འདས་བླ་ནམ་བ་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ བ་ཡིས་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི། །འཕགས་པ་ལ་ བལ་བའི་ཐོབ་བ་འཇིག་ཉེན་བ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བླ་ནམ་བ་གཉིས་སེའོ། །ཁ་ཅིག་ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲསྟེ། 


. རཾ འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ལམ་དབང་བོ་རྟུལ་བོའི་བསྡུས་པ་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་བཏང་ ལ་ འབྲས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་  ད 
2 ༤ར་ར་བའང་་ང་ར་་ོོོིོ་་་ོོི་ོོོ་་ོོ་ཉ238བ བ་ཁ བང་བ གའ | | 


= བརལ ===: 





སགོང་མའི་ཉོན མོངས་ པའི་བལ་བཀ་མོ ལྡན པརའྱ་པའ་ས་ ཞེསཟེ་རོ། །དེ ལ་འཇིག པའི་བལ་བའིཐོབ་བམད་ུ་ཟག་ཀང་དེ་དག་དང་ལྡནཔརམིའྱུར་ཏེ།དབེརནྲོགིད་ བའྱ་ཆ་ མའི་ནམཔ་ཕེད་ ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་ བལདེའི་བྲལ་། ] 


. བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། དབང་བོ་འཕོ་བས་འཛིན་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཏང་བཤིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། །ཡང་དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་གོང་ མ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ཆད་དུ་ སྐྱེས་ པ་ འདོད་པ་ ནང་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ ། | 
༈ པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་དང་ལྡན་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ་མི་ ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །སིད་རྩེའི་བར་གྱིས་ཐམས་ ཅད་ ལས་ནི་ འདོད་ ཆགས་དང་འབྲལ་ལོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
?ཾ ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐེའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་ གསུམ་ ལས་རྒྱལ་ བ་དེ་ 









ཕར་ཅན་དང་། གཟུགས་ མེད་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ནི་རང་ གི་ས་ དང་གོང་ ས་ ལས་ རྒྱལ་ གྱི་འོག་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` 


།འཇིག་རྟེན་ བ་ཡི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། 
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བཱ རྣུམ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ ཐོབ་ པའོ། །རྒུ་ལྔ་བོདེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་བའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན་འཇིག་ རྟེན་ བ་ 
ཡིས་ཐོབ་ བའི་འབྲས་ ཐ་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕང་དེར་བསྲེས་ པ་དང་ ཟག་ པ་མེད་ བའི་བྲལ་ཐོབ་ འཛིན་ བའི་ཕྱིར་ ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་དེ་ ཉིད་ ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་ པའི་ཚུལ་ ལོ་ཚངས་ པ་ ཡིས། །འཁོར་ ལོ་ཡང་ལེན་ཏེ་ཚངས་ བས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ནི་མཐོང་ བའི་ ལམ་སྟེ། 











ངང ང་འ ཇངའའའའའ་ཁའ་ཡ་འ་ར་འང་ར་་འ་བ་བ་ང་འའ་་འར་འངངའཡཤང་ངའཁའ༡པ22༠5༤ངའའ52:22225༅བ༠༤༢232255་འང་བཞ་ང་ོ་ོ་ག་ོ་འ་བའཁངཞའ་་་འའ་ཀ་འ་འངའབཀཏ་འའའབབ༡༡3ཏ་བརརའའལཁ225༡ཏངར235ཏད་་བབ68ངངབ་་ོཀོོི་་་ོ་་འ ངང བསློས ངཿ 
དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་སྐེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྡང་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བཀང་བར་བྱ་དགོས་བར་འགྱུར་རོ། 

།ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ བཞེར་ རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ ནི། །སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ ལྔ་དག་ ནི་ སྲིད་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ་ །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་བ་ལ་ སྔོན་ གྱི་ལམ་ ཞུགས་པ་ ྒ 
བཏང་བ་དང་། །གཞན་ འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་ བ་ དང་ཟད་ བ་སྟེ་སྤངས་པ་བསྡོམས་ ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་ཤེས་ བ་ བརྒྱད་ ཚན་ གཅིག་ཅར་ དུ་ཐོབ་ བ་དང་། །མི་རྟག་ པའི་རྣམ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཐབ ༠ ་ 


།འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མྱུར་ བར་ འགྲོ་ བ་དང་ལ་སོགས་ བ་ནི་ 
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འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི་རྩི་བས་ སོགས་ 
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བ་ནི་དུས་ དང་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱི 


༢༨༩༩ 


།དུས་ 


ལྟོས་བ་ཡ 


ང་ཡིན་ 


གྲོལ་བ་ཡང་ཡེན་པས་བར་གྱེ་ཚོག་མེ་མངོན་པར་བྱས་བའི་བྱིར་འབྲུམར་གྱི་བུམ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་གཡོ་ བའི་ ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ 


མ་བར་ 
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དུ་ཤེས་ བར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྟོན་བ་ལ་ཐ་མ་དང་ཨི་གམོ་ བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །བ 


མ་ 





ར་མ 
















ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་། དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ དང་། །དེ་ དགུ་ ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དབང་ ཕོ་ རྣམ་ བ་དགུའི་ བྱེ བྲག་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་དག་གོ །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་ 

བས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་ བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ བྱེད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ་སྟེ་གང་ ཟག་ བདུན་ པོ་ ལས་དང་བོ་གཉིས་དོན་ལ་སློར་ བའི་དབང་གིས་དང་། ་ །དེ་ནས་ གཉིས་ ྒ 
ཧཱཾ དབང་པོ་ ལས་དང་དེ་ནས་གཅིག་སྟོམས་ པར་འཇུུག་ པ་ལས་དང་དེ་ནས་གཅིག་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་ལས་དང་། །ཐ་མ་ནི་སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ ཀས་ བྱས་པའོ་ དེ་ དག་རྫས་སུ་དྲུག་སྟེ། ལཾ ལྟར་ མཐོང་སྒོམམི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
.ཌཾ ལ་ རྗེས་འབྲང་གཉིས་ དང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །དུས་དང་མི་སྐྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཤེས་རབ་གྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་འགོག་ ྦ 
བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ ཀ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་དང་། །ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ གཅིག་ ཤོས་ སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ | 
ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན་སྙོམས་ འཇུག་དང་དབང་ པོ་ དང་འབྲས་ བུ་ལས་ཏེ་མཐོང་ཐོབ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དབང་བོ་ཁོ་ན་ལས་དང་། དད་མོས་ཡུས་མངོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་དང་མཐོང་ཐོབ་ལུས་མངོན་བྱེད་ ྒ 
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པའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འོད་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། །དད་བ༡དང་བརྩོན་འགྲུས་དདངདྲན་བ་འདང་། །ཤེས་རབ་ཧདང་ཏེང་ངེ་འཛིན་།དང་བཏང་སྟོམས་ “དང་ དགའ་ བ་དང་ ༧། གཡ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ (དང་། 


༡༦༩༧ 


ཤན་ཏུ་ སྦྱངས་ ༡༠བ་རྣམས་སོ། 
| སྟོབས་རྣམས་ནེ་མིང་གིས་སྨོན་པ་དག་ཡི 


/ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འདིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་བའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ནའོ། 





།ི་ལྟར་བྱས་བས་ཤེ་ན་དྲན་ བ་ ཉེ་ བར་བཞག་ བ་རྣམས་ནི་ཤེས་ རབ་སྟེ། །བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ཡང་དག་ བར་འཇོག་ པ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། །རྫུ་འཐྲུལ་ཀྱི་རྐང་ བ་རྣམས་ནི་ཏང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དབང་བོ་དང་ 
ན་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ད ྡ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


རྣམས་རྫ་ས་གཉིས་ཡིན་བས་རྫས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲན་བ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཤེས་རབ་སོགས་ས་གཙོ་ བོས་སྒོས་ པ་ དེ་ དག་ ནི། །སྐྱོར་ བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ཀྱང་ ཡིན་ ནོ། །སྡེ་ ཚན་ བདུན་ ནི་ གོ་ རིམས་བཞིན། ། 


དཱ 


ལས་ ནི་ དང་ བོ་ བ་ ལ་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་དག་ དང་། །དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ བཞི་ལ་སྟོབས་ལྔའི་བར་རྣམས་ དང་ནི། 


།བསྒོམ་ བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞརྣམས་དངམཐོང་ བའི་ལམ་ལ་ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་རབ་ ཏུ་ ། ྒ ྦ 
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ཧཱ ༄༅། |།ཕྱེའོ། །གཞན་དག་གི་གོ་རིམ་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བརྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ ལག་ དང་ལམ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ནི། །ཟག་ བ་ མེད་ བ་ཡིན་ལ་གཞན་ དག་ནི་རྣམ་ བ་གཉིས་ 
| སོ་། །ས་གང་ནྭ་བང་ཆུབཀྱི་བོགས་དང་མཐུན་བ་དུ་བད་ཅེ་ན་བསམ་ གཏན་ དང་ བོ་ ན་ སུམ་ཅཱར་བཅུན་བོ་ཐམས་ ཅད་ བོད་ལ། །མི་ལྕོགས་མེད་ བ་ན་ དགའ་བ་མ་གཏོགས་ བ་རྣམས་དང་། །བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ ན་ ནི་ ཡང་དག་པའི་རྟོག་ བ་ 
༧ མ་གཏོགས་ བྲ་ནམས་དང་། །བསམ་གཏན་གསུམ་བ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ ན་ དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་ བ་ རྣམས་འོད་དོ། །བསམ་ གཏན་ བར་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་ དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བརྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ པ། ། 
4 གསུམ་ནའང་དེ་ གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ དག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཤན་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ནི་ ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་རྣམས། །མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ 
|] པང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ལ་གནས་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་ཐོབ་བ་གང་ཞིག་བོད་ཅེ་ན་བདེན་ བ་སྔ་མ་གསུམ་ མཐོང་ ན་ འཕགས་བ་དཀྱེས་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐོབ་བ་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་འཐོབ་བ་དང་ལམ་བྱི་ ] 
ྦ བདེན་བ་མངོན་ བར་རྟོགས་ ན་ སྡ་མ་མ་ཟད་སངས་ རྒྱས་ ཕུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ ཡི་ དགེ་ འདུན་ ཏེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་བའི་ཆོས་སྒོབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་དག་ ལ་ཡང་ ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ ནི་བདེན་ བ་དང་བོ་ ྦ 


རི 
[ེ 
་ 



























ལྷ་ནམ་ བ་གཉིས་་དེ་ེ་ཆོས་ཤེས་བ་དང་ནི། །རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བའི་ཞུལ་ 


 འབྱུང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱངའབྱང་ཡང་དག་བའི་ཤེསབ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུངན། ཅེ་བཟོད་བ་དག་ཡེན་ལ་ཤེས་བ་མ་ཡེན་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཤེས་བ་ཡེན་ལ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་མ་ཡན་པ་ཡོད་དམ་ཤེན་དི་ མ་མེད་ བའི་བཟོད་ བྷ་ནམས་ ཟྭ་ཆུས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཐངས་ 

ྒ བའི་ཕྱིར་ཤེས་ བ་ མིན་ ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་བས་ལྟ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཟད་ བ་དང་ མི་ སྐྱེ བ་ཤེས་བའི་བློ་ ནི་ཡང་དག་བའི་རྟོག་བ་མེད་བ་དང་ཡོངས་སུ་ ཚོལ་བའི་བསམ་ བ་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ་མིན་ ན།. །དེ་ ལས་གཞན་ ( . 

¦ འཕགས་ པའི་བློ་ ཟག་བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ལ། །གཞན་ འདིག་རྟེན་བའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ བ་ཁོ་ན་དང་ལྟ་བ་ལྔ་འཇིག་རྟན་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ ནི་ ཤེས་བ་དང་ལྟ་ བའང་ཡིན་ ནོ། །ངེ་སྟེད་གཅིག་ 

ཙཾ གིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན་ཤེས་བ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཤེས་ བ་ ཟག་ བཅས་དང་ཟག་ པ་ མེད་ པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དང་ བོ་ནི་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཤེས་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཉིད་ཅེས་ བྱའ། །ཟག བ་ མེད་ བའི་ཤེས་བ་ 
ྦ ི་་རག་ར་བཁ་ལདཁཡ་བཉ་ོས་ཐམས་ཅད་ད། །ཆོས་ཤེས་ གསྱ་བབའ་སོད་ཁུལ་ནི། ། 

. (དོད་བའི་སྡུག་ བསྡལ་ སོགས་བཞེདང་རྡེས་སུ་ཤེས་བའི། །སྤྱོད་ུལ་ནི་ཁམས་གོང་ མའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་སོ། །ཆོག་དང་རྡས་ས་ཤེསབདེ་ དག་ཉིད་ བདེན་བའིབྱེ་བྲག་ གིས། །རྡགབསྡལ་ཤེས་པ་དངཞུན་འབྱུ་དང། 
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ཀཱ ༄༅། །འགོག་བ་དང་ལམ་ཤེས་བ་བཞི་ཡིན་སྟེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ིརརོ་ལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡན་བླ་ནམ་བ་བཞི་བོ་དེ་ དག་ནི། །མི་སྒཱེ་བ་ཤེས་བ་དང་ཟད་བ་ཤེས་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་བོ་སྙེས་བ་ནི། །སྡུག་བསྡལ་དང་ 
_. རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཤེས་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ ལས་ ཕ་ རོལ་གྱི་སེམས་ རིག་ བ་རྟེ་ཤེས་བ་སྐེའོ། །དེས་ ནི་ ས་ འདས་པ་འོག་མས་གོང་མ་དང་དཔང་ བོ་འདས་བ་ཉུལ་ 
པཔ བོས་རྣོན་བོ་དང་གང་ ཟག་ འདྲས་ པ་དམན་པས་ མཆོག་དང་། །དུས་ཞིག་ བ་དང་ མ་ སྐྱེས་ བ་རྣམས་མི་ རིག་ གོ །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ ཤེས་བ་དང་རྗེས་ སུ་ཤེས་བའི་བློའི་བྱོགས་ དང་མཐུན་པ་ཕན་ ཚུན་ ཤེས་པ་མིན་ ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ 
¡ཤལ འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་བོད་དེ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ཤེས་བར་འདོད་བས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཉན་ ཐོ་ས་ ཀྱིས་ 
` མཐོང་ བའི་ ལམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ མ་གཉིས། །རིགས་ ཏེ་ སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་རྗེས་ སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་( 
3 ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་དེས་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བར་དུ་ནི་མི་ཤེས་སོ་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ རུ་ ལྟ་ བུས་ དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་བྱི ་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དང་པོ་ 


༠༩༠༡ བརག་བ་ཁངལནལང་འཁའ་ ཡའ་བངའའཁ་ར་བཡ་བཁ་འ་་བ་པཡཁ་འའའ་འའང་ལ་  མམར་ངབ་ཁའ་འངའ་འབའ་འ་ཅལ 
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དང་གཉིས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་སྦྱོར་ བ་ མེད་ བར་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་ མཁེན་ཏོ། །ཡང་ཟད་པར་ཤེས་བ་དང་མི་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་བོད་ཅེ་ན་ཟད་ པར་ ཤེས་ པ་ ནི་བདེན་ བ་ 
རྣམས་ ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡངས་ ས་ཤེས་ སོ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ སོགས་ བ་ལ་སྦངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྒོམ་མོ་ཞེས་ངེས་ བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཡང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ བར་བྱར་ མེད་ ཅེས་ བ་ལ་ སོགས་ བ་ནས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བའི་བར་ནི་མི་ སྐྱེ་ བ་ ཡི་ བློར་ འདོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བ་དང་། 














འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། .ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་བ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བཤེས་པའོ། །དེ་ ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བ་ནི་ ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཞན་སེམས་ ཤེས་པའི་གཅིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་།. 
གཞན་གྱི་སེམས་དངཟད་བ་དང་མི་སྱེ་བ་སེབུ་གི་ཆཡངལན་ནོ། །རྗེས་རུཤས་བཡང་དེ་དང་འབྲའོ།།སྡགབསྔལལཤེས་བ་ནི་ཤེས་བ་གཅག་ཡིནལ་ཆོསདང་རྡེས་དངཟད་དང་མི་སེབཤེསཔ་བཞིའ་ཆ་ཡང་ཡན་ནོ། །ཞུན་འབྱངབདང་འགོག་པ་ཤེསཔ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཟད་དང་མི་སྐེ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་དང་ལྔའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཿ །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ ཤེས་བ་ནི་ ཤེས་བ་གཅིག་ཡིན་ ལ་ཆོས་དང་རྡེས་ད ང་ལམ་དང་གུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ 
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° བྱས་པའི་རྒྱདལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ རྒྱས་ པ་ ལས་ ནི་མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་ ཡིན་ 











; ༄༅། །ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་དང་བདེན་བཤི་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་སྒེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱར་དེ་དག་གསུམ་ལོད་བ་བཅུར་རྣམ་བར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུནགྱིས་ཤེས་བ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། 
རང་ བཞིན་ ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ནི་ གཉེན་ བོ་ ལས་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པ་ ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་སྟེ་དམིགས་པ་ཐ་ | 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པ་དང་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྦྱོར་ བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ བྱ་བ་ བྱས་ བ་ཉིད་ ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ 


„༨. ༧ 


| 


པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ནི་ གཉེན་ བོ་ ཡིན་ལ། །འདོད་ བའི་ ཁམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་རྗེས་ སུཤེསཔ་དི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཤེས་པ་བཅུ་བ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་ ་ 
ཉི དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ན་ནོཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་བ་བཅུདྲག་དངདེ་ བཞིན་གཞན་ དུ་འང་ ཤེས་བྱ་རངདང་སྐྱའི་མཚན་ཉད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅནནོ་བདེན་བཞི་ཤེས་བ་ནི་རང་ རང་གི །བདེན་ པའི་རྣམ་བ་ལ་ 






| 
| 


།གན་བང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ལ་རངདཉིསབུསབའ་འགོག་ 


ྦ འཇུག་བས་རེ་རེ་ཞིང་ནམ་བ་བཞི་ བཤི་ཡིན་ནོ། །བ་རོལཙི་ཡདཤས་བདི་ མམད་ཀུང་། །དེ་ འའའ ཁེམས་ཤེས་བྲའི་ མོ་དང་བཅས་བནི། ཤེས་བྱ སེམསདང་སེམས་ལབ་བྱུང་ 
. བརྣམས་ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ངཡིགཔ་རམ་བཅ་ནོ། ། གཉི་ག་ཡང་སེམས་དངམེམས་བྱང་རྫས་ རེ་རེ ཞིག་དེའི་སྤྱད་ ཁུལ་ ལོ།: །ལྷག་ མ་ཟད་བ་དངམི་སྒེ་་ཤེསབི་རྣམ་ བ་ བཅུ་བཞི་ ཅན་ ེནདོ། །ངམགཏགས་ཤ་སོངབ 
ཧཱ དང་བདག་མེད་ བ་མ་གཏོགས་སོ། །ོནདམཔ་དགཡིགཡངད་དག་གིོབས་བིས་རེསཅང་ འདགསཔི་སོདས་ གི་་ བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་བ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཤུན་རྫོབ་ལ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཟག་བ་མེད་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
¡ ཀྱི་རྣམ་བ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟར་ན་དྲི་ མེད་ ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ མ་གཏོགས་བ་གཞན་ ཟག་བ་མེད་བའི་ རྣམ་ བ་མེད་ དོ། དོ། །ཉི་ ཉི་འོག་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞན་ ཡོཿ ཡོད་ ཅེས་ པ་ སྟེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན་བསྟན་ བཅོས་ ལས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་བོ་འདི་དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་འོན་ཏེ་རྫས་སུ་འོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡས་སུ་ནི་བདུན་ཡིན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་བ་དང་ལམ་རྣམས་རྫས་སུ་རེ་རེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 །དདྐད་དུ་བརྡོད་དེ་རྫ་ས་སུ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟརརྐྱན་ལ་རག་ལས་བའི་ཕྱར་མི་རྟག་བའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་བས་སྟོང་བའོ། །བདག་ཊུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་བའི་ 
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ཏྟ ༄༅། །སྱོགས་ཡིན་བས་བདག་མེད་བའོ། །བ་བོན་གྱ་ཆས་ཀྱིཚུལགྱིས་རྒྱའོ། །འབྱུང་བའིཆསཀྱིཚུལགྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐེ་བའོ། །མངོན་བར་སྒྲབ་བའི་དོནགྱིས་ནི་རྐྱན་ནོ། །ཐུང་བོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ འགོག་བའོ། །མེ་གཟུམ་། 


ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་བའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །པགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་མོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་བར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །རྣམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ བ་ ཤེས་ རབ་ དང་ བཅས་ པའོ། །དམིགས་པ་དང་ བཅས་པས་ འཛིན་བར་བྱེད་དེ། ། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་ཡོད་ བ་ ཐམས་ ཅད་ གཟུང་ བྱ་ ཡིན་ བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བ་དང་བཅས་བ་གཞན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་བ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པྷ་རམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་འདི་དག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་ བོ་ ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་ བ་གསུམ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་དགེ་ བ་ཁོ་ནའོ། །དང་ པོ་ འདོད་བ་ནས་ 
སིདརྩེའི་བར་ས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ནའོ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་དང་ཟག་མེད་ས་དགུར། །རྡེས་ཤེས་བྱ་བའོདེ་ བཞིན་ དུ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང།  ཟད་དང་མི་ྟེ་ཤསཔ་དྲག་ ཀྱངབྱེ་བགམད་བར་ས་དགུབ་དེདག་ན་འོད་ 










་ སཱ ེ་བཤསཔདག་གི་དིགས་པཞི་ ཆོས་དགུ་ཡིན ཏེ། འདུས་མ་ བྱས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མ་གཏོགས་པའོ། །འོ་ འོ་ན་ཤེས་པ་ ས་པ གཡས་ས འགོད ཀས གཟགས་ན་ཚོ་པ ིད་ད་ཡོགཅང ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་པ་གཅིག་ བུས་རང་ བ་ག  ; 
ཊཾ ལས། །གཞན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ བད བདག་མེད་བ་ཉིད་ ནཱ་རིག་ བར་ པར་འགྱུར་ རོ། །གང་ཞིག་ཤེས་བ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་སོ་བོའི་སྒེ་བ་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་བ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 








།༼ང་རང་འང་ད།འངང་་་ཡང་ར་བང་ཡ་ཁ་ཁ་ར་་་ང་བ་ཡང་ང་ང་བ་འ་ཡ་ཡཁ་ང་ཁ་བཡབ་ཡ།ང་འ་བབཔ་ཡའ་ཁབ་འཛང་མབ་ཡངང་འཁང་འཁ་འབ་འང་འ 
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ཛོ 


ཛཿ ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རང་ དང་ 


ོད དོའི ནི མོ བཞི་ ཆོས་ ཅན་ ཏོད་ནེ་ཐོབཔའ་ོནས་ནེད་བཨིན་ ག་མངན་ཨམ་ཧ་བ་བའ་ས་ཞས་ཞ་མ་ ད 
བའི་ཤེས་བ་ཆེས་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པའི་ཉེན་རྙེད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་རྙེད་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྙེད་ན་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཕང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
¦ བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་དུ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་འགོག་ བའི་ མངོན་པར་རྟོགས་བའི་མཐའ་ སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་དེ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ཡིན་ནོ། །ཏྟག་མ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་ 


| གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ དེ་ནི་རང་ གི་བདེན་ བའི་རྣམ་བ་ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པས་འདིའི་དམིགས་བ་ཡང་བདེན་ བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ འཐོབ་ ་ 
ྦ ཟེ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ འབད་ པའི་སྒྱོར་བ་ ལས་ བྱུང་ངོ་། །ཆགས་ བཅས་ ཀྱི་བཅུ་ དྲུག་ བ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ མ་འོངས་པ་ཆོས་ཤེས་བ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་བ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་བ་དང་དྲུག་ འཐོབ་བོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ འདོད་ བ་སོགས་ལས་ འདོད་ཆགས་ དང་ ྦ ྦ 


















་ནོཞསཟེར།།ཆོག་ྱ་སློདོནདགནིའཛིག་ཏནལས་འདས་པའིལམ་ 


ས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འཇིག་ཉེན་ 


འོག་ སའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བ་འཐོབ་སྟེ་གལ་ཏེ་མི་ལྩོགས་མེད་བའི་ས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་བཤི་བའི་ས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ས་བདུན་ 


































ྒ ཞན་སེམས་ཤེས་བ་དང་བདུན་ འཐོབ་ལ། །དེ་ ཡི་ གོང་ མ་རྣམ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་སྦངས་བའི་བར་གྱི་ཆགས་ བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་ བའི་ ལམ་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ཆེད་པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
| །ེས་པ་དང་རེསཟུ་ཤས་བ་དངབདེན་བཞིཤིསབདང་ཀུནརྔབ་ཤེས་བ་བདུན་ འབྲོབ་ བོ། །གལ་ཏེ་བསྒམབའི་ལམ་ཇིག་ཉེན་བ་ཞིག་ཡིན་ནནིཤུནརྫ་ཤས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདབ་བ་ཞག་ཡན་ན་ནི་སྡག་བསྔལ་སོགས་ཡ་ 
¶ ཆོག་ཤེས་བ་བཞི་ལས་གང་མང་རུངབ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེན་ནོ། །སློབ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུབ་ཏེ་ས་ བདུན་ བོ་ད་དག་ལས་ འདོད་ཟགས་དང་བྲལཏེ་རྒྱལ་ བ་དང་མངོན་ ཤེས་ ལ་དང་། །མི་ གཡོ་ བ་འབྲོབ་བར་བྱད་པ་དང་ བསམ་གཏན་ 

༩ སྤེལ་ མ་བསྒོམ་ པའི། །བར་ ཆད་མེད་ བའི་ ལམ་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་བདུན་བོ་ཉིད་འཐོབ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཞིག་ཡིན་ 
| . ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པ་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་བྱིར་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གང་བང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་མི་ 
བའིཕྱིར་རོ། །གོང་ མ་ ིད་རྩའི་ གྲོལ་ བའི་ ལམ་ བརྒྱད་ ལའང་ བདུན་ཌོ་ན་འཐོབ་སྟེཆོས་ཤེས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་བ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་བའོ། །རྡེས་ཤེས་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ 
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ད་བ སློབ་ བ་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བས་དབང་བོ་སྐྱོང་ བའི་ རྣམ་བར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ལ་ ཆོག་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤས་པ་དང་བདེན་བ་བཞི་ཤེས་བའི་ཤེས་ བ་ དྲུག་ དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་གཞན་སེམས་། ། 


; ༄༅། །ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ བ་ འདོ་ ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ད་ ༨བདེན་བ་བཞི་ཤེས་ དུག་ དང་། ཆགས་ ྒ 
| ཤེས་བ་དང་བདུན་ འཐོབ་ བམ་ བམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་གཉི་གས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ལུགས་ཐ་དད་བར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བ་ཡང་འཐོབ་བོ། །སློབ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
༧ རུང་མ་བལ་ཡང་རུང་དབང་བོ་སྦྱང་བའི་བར་ ཆད་ མེད་ པའི་ ལམ་ ལ་ དྲུག་ འཐོབ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཤན་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
¡ ར། །དེབཞིན་ཧྭ་སྲིད པི འི་མ རྒྱལ་ ང་ཟདཟེད་པའིལམ་ལཁའ་དྲུག་འཐབབོ། །ཐྲདརྩའིམབར་གལབའི་ལམདགུ་པ་ཟད་ བ་ ཤེས་པ ལ་མི་ཕེབཤས་བམ་གཏགསདགུ་འཐོབ་བའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཚས་ཅི་ས་ནི་ མི་ཤེས 
བ་འཐོབ་བས་བཅུ་ འཐོབ་བོ། །གང་ཞིག་མི་གཡོ་བ་དེར་ འཁོ་ བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ ལམ་ཐ་ མ་ ལའང་ བཅུ་འཐོབ་བོ། །བཤད་པབའི་ལྷག་མ་ འདོད་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་བ་སོགས་ལ་ ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ྒ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ འབཐྲོལ་ བོ། །ས་གང་ ལས་ ཆགས་ པ་དང་བྲལ་ བར་བླ་ བའི་ཕྱིར་ ལམ་བང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་བ་གཉིས་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་། །ཐོབ་ པ་ དེར་ ཡང་དེའི་ས་པ་དང་ས་ | 
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༣ དེས་འཐོབ་བའི་ཟག་ ྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་བ་དང་དབུགས་ 











 །རོག མ་ འ་ཟགཔནདཔོ་ཤསབཞང་ འཐོབ ར་བར །སྣགདལ་ཟད་ བ་ ཤེས་བ་ལ་ ་། 
བོ། །འཐོབ་ བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྙེད་པ་འཐོབ་བ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་དང་གཉེན་བོ་འཐོབ་བ་དང་ཐག་བགྲིང་བ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསར་དུ་རྙེད་ བ་དང་ ཡང་ཡང་བསྟེན་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ། 





ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོཿ: མས་པར་འཇུག་པ་ 





། 
{ 


;།༄། །ཤེས་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་བ་དྲགུའོ་ ལམ་དག་ ་བའི་སྟབས་ལ་ ཤེས་བ་བྱཅ་ འམ་འལ་ཞེས་བ་བའ་ག་ི་དགུའམ་ཞེས་ཁགས་ཐདད་བའོ་དོན་ཏེ། །གལ་ཏེལམ་དེ་འྲབས་བ་དང་བཅས་བར་གཟུང་ན་ནི་ཐཟབ་ཅད་དུ་། ། 
| གྲགོ་བའི་ལམ་མཆྱེན་བ་ཤེས་བ་བྱཅའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་དགུ་སྟེ་འགོག་བ་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔོནགྱི་གནས་རྡེས་ཐུདྲན་བ་མཁྱེནབའི་སྟོབས་དང་ཤི་འཐོ་བ་དང་། ཧྩེ་བ་མཐེན་བའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཤེས་བ་ ཡིན་ ལ། །ཟག་བ་ཟད་བ་ཤེས། 





ཤཱཾཿ མངའ་བར་འཇུག་བའ་ྱིར་ར། ་བརྡད་དོ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ 









ཤེ 
{ 


- རྣམས་རྣམ་བ་བཅུར་ཕྱེས་ནས་ཤེས་བ་དྲུག་གམ་བཅུར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་འདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་བྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 








ཊི ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ ནི་ རེག་ བྱའི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་བ་དང་གཤན་དོན་དུ་ལམ་ཀྱི་གེགས་དང་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་ འཇིགས་ པ་ ནི་རྣམ་ བ་ བཞི་སྟེ་མདོ་ ྒ 














། 


སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནག་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྙེད་དེ་བདུན་ ཅུས་ གླགས་ བའམ་བསྟན་བའི་ སྟོབས་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་བསྒུར་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །མི་ འཇིགས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ སྟོབས་ནི་ དང་ བོ་ དང་། །བྱང་ བ་དང་གཉིས་ པ་ དང་བདུན་ བ་ བཞིན་ ནོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཤེས་བ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཐང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་བ་བརུར་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟག་བ་ཟད་བའི་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་བ་ཇི་ལྟ་བར་མི་འཇིག་བ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ 








= =53===5-55--297223252=༢༢872522-==52-3235322252222522=2༢༢༨༢༢༨༩༢༣པཀ་ཁ་འ་འ་༨༡༡༡༦༡༩༩པར༡པ༡ོས་འོ་ཁོའཁཁ་འའ:5235522222222223322522༢༢༩༡-/༡:5༡ག༢༤༡༡༡༡༡༡༣༧༢༡༡༡༢༡༠༢༧༨༡ 





|] བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲད་ཆེད་ཀྱིབའི་སྟབས་ཀྱི་ཚད་དི་ཙམ་ཞེ་ན་གླང་ ཆེན་ ཕལ་བ་བཅུའི་སྟབས་གང་ཡན་པ་དེ་སྡས་ཀྱི་གླངབོགཅིག་གི་སྟབསཡན་ནོ་དེ་ལ་སོགས་ བ་སྟེ་ཚནཔོ་ཆེ་ཆེན་བོ་དང། །རབ་གནོན་དང་། ཕན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། 









956 


་ 


དགུ་དང་ས་ 


༡༩༧ 


ཟླ ༄༅། | །འབྱུང་ བའི་ བས་ བར་དུ་གཅོད་ བ་དང་ ཡིན་པས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ནི་ ཤེ 
ྦ བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མི་འཇིགས་བཞི་བ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་བཟུང་ན་ནི་ཤེས་བ་བཅུའོ། དདེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བཟུང་ན་ནི་དགུའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 












ཧཾ ཟའི་རིགས་དང་སྒུ་བོང་གི་ཚད་ ྱིས་ནི་མཉམ་བ་མིན་ནོ། །ཕངས་རྱས་ཀི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སློབ་མ་དག་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་ལ། །ཁ་ཅིག་ནི་སོ་ 













¡ ་ ན ས་ཤིས་ པ་དང་།. །' །སོ་ སོ་ཡང་ དག་ པར་རིག་ བ་དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ ་ལ་སོགས་ བའོ། །དེ་ ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་བ་སྐེ་ བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་ | 





| དམིགས་བ་ལས་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བའི་ ངོ ། །ས་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟོ ལས་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བངས་རྒྱས་ཀྱ་རུད་ལས་གྩེབ་ལན་བའི་བྱེར་རོ། །ཐོབ་བ་། 

ྣ ལས་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་དང་སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཁོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྒོབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འྲད་བ་དང་འྲད་བརྡ་ཐུགས་རྡེ་མཛད་བའི་ཁྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེབ་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ནི ཆས་ཅི་གུ་ འབབབདངའགོ་ གྲོ་བའི་དོ་ དོ སྤྲོད་ཁས། །མཉམ་བ་ཉིད་ དེ་ སྒུ ཚེ་ ལ་ཐུན་རིངཐུང་དང་། །རྒྱལ་བོ་དང་ཐྲམ་ 
ཧཾ ”བོ་ དང་ ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་ མོ མོངས་པ་མེད་བ་དང་སྒོན་ 







| 


ྒ . །ཤིས་ང ཤིས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་ཊ སྐྱེད་བར་བྱེད་པ ་སྟེ་ཉོཿ ཉན་མངས་ ་མོངས་པ་ བ་མེད་བ་ང བ་དེ་ནི་ ནི་གུན་རྫ ་རྗོ་བ་ ་ཤེས་བའི་ རང་བཞིན་ནོ་ ནོ། །བསམ་ གཏན་ བཞི་བའི་ས་པ ་ཡིན་པ། པས་བསྐམ་ ས་བསམ་གཏན་ཿ ་མཐའ་བཞི་བ ་ན ་ཡོད་ ་དེ་ལ ་ལམ་ མ་གླ །་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་° མཆོག་ཡིན་པབའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ 'བཅོམ་པ་མྨི བ་མི་གཡོ་བའི་ཆོ༔ ཆོས་ཅན་ 
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ྦ 

། །དན་དང་ངག་ ལ་ཐོགས་ བ་མེད་ བར་ཤེསྲ་ བ་ཡིན་ལ། །བཞི་ བ་ དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་ པ་དང་ཐགས་ཐོགས་ མེད་པར། །མངོན་བར་བརྡོད་བ་ 
| དམིགས་ པ་ ནི་ངག་ དང་ ལམ་མོ། །བཞི་བ་འདི་ནི་འགོགས་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བ་ཤེས་ པ་ དགུའོ་ འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱིས་ས་ ཐམས་ ཅད་ བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཊཾ མང་དག་པའི་དོན་ རིག་ པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བྱཅུའམ་ གལ་ཏེ་དོན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྡེས་གུ་ཤེས་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཐད་བ་དང་མི་སྒྱེ་བ་དང་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ གོ །དེ་ ནི་ ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ 
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ྷ 


| བརྣུས་པས་ཡན་ཅད་ན་མེད་དོ། །དེ་དག་མ་ ཚང་ བར་་ནི་ ཡང་དག་བར་རིག་པ་གཅིག་བུ་དེ་ ཐོབ་བ་མེད་ དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དྲུག་ པོ་ དེ་ དག་ རབ་ཀྱི་མཐའ་ པའི་བསམ་གཏན་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཐོབ་ 


/ཾ བནི་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་བ་འདི་ལ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐྲའ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ནི་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ རུན་ གྱིས་ ལུགས་འབྱུང་ལྡག་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་ བར་བྱས་ ནས། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་འབྲིང་ལས་ཆེན་བོ་ལ་སྟོམས་ 


ཁ=ངབ་ཁཁྲ་རརརར་ཡཡཿ རར ལརརལལའལརར་ར་ར་རལ་འའརར་ར་རལ་ཡཿར-22::22--322--2 


|] ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡི 





ཀུན་ ནའོ་གཞན་ ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་བ་གཉིས་ནི་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཤེས་བ་དང་། །ཆོས་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ བ་ནི་འདོད་ བ་དང་བསམ་ གཏན་ བཞིའི་བསྡུས་བས་ན་ ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ། །ངག་སྟེ་རེསཆེག་རིག་བ་ནི་ འདོད་ བ་དང་ བསམ་གཏན་དང་ བོས་ | 














༈ོ །རབ་མཐའ་དེ་ ནི་ ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་དང་རབ་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་ བ་དྲུག་ གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་བའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་ བའི་ས་ ྦ 


བར་འཇུག་བས་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ཡིན་ནོ །ཁོན་ཏན་དྲག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ལས་གཞན་བ་དི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྲེས་ པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱསདའིབོན་ཏན་ཐུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་ུ་གྱུརབ་ནི་བཞེད་བ་ཙམ་ལ་རག་ལས་བ་ཡིན་ 









་་སོ་སེ་དང་ཐུན་མངབརས་ནིརྫ་འགྲུལ་གི་ཨུལཤེས་བམངདདུ་བྱ་བའིམངན་པར་ཤེས་པ་དངཉའིརླ་བ་དང་གཞནགི་ཡིད་དེ་སེམས་ཤེསབ་དང་ནི། །སྫོན་ཚེ་སྟ་རོ་གི་གནས་རྗས་ཐ་དྲན་ 
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=======ིི=====3:55====2 























ས།༄༅། །བདང་འཆི་ 


_ གྲོལ་ བའི་བློ་ སྟེ་ཤེསརབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། །སེམས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་དང་ཟག་ཟད་ཤེས་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཤེས་ བ་སྟེ། །གཞན་ཧྱི་སེམས་ཤེས་བ་ལ་ནི་ཆོག་ཤེས་བ་དང་རྡེས་ཐུ་ཤེས་བ་དང་ལམ་ཤེས་བ་དང་ཤུན་རྫོབ་ཤེས་བ་དང་ཁ་རོལ་བྱི་ 
༤ བེམས་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བ་ ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བ་ཟད་ བའི་ མངོན་ ཤེས་་ཟག་ཟད་མཉེན་བའི་སྟོབས་ བཞིན་ དུཤེས་བ་དྲུག་གམ་བཅུཡིན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་ནོ། །ཉག་མ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཤེའི་ས་བ་ཡེན་བས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་དག་ན་ 
4 བོད་དོ། །ལྔ་བོ་འདི་དག་རང་ ས་དང་ འོག་ སའི་ ཡུལ་ ཅན་ ཌོ་ན་ཡིན་ བས་གོང་བར་རྲུ་འཐྲུལ་སྟོན་བ་སོགས་མི་ནུས་སོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན་མ་འདྲེས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐྲོབ་ བྱ་ མངོན་པར་ཤེས་སོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ན་འདྲིས་ བ་ རྣམས་འདོད་ 
` ཆགས་ དང་བྲལ་ བས་ འཐོབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱོར་བས་སོ། གསུམ་པ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ པ་ ཉེ་ བར་གཞག་ བ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དྭན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ བོའི་ རང་བཞིན་ནི་ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་ དང་ལྟའི་རྣ་ བ་ དང་ལྟའི་མིག་ གི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཉྟའི་མིག་ དང་རྣ་ བའི་མངོན་ ཤེས་ ནི། །ཡུང་དུ་ མ་ བསྟན་ པ་དང་ལྷག་ མ་རྣམས་ནི་དགེ་ བའོ། 
























བ་ མངན་བར་ཤེས་བ་ཉི་མིག་དང་། །ཟག་བ་ཟད་ བརྡ་ཤེས་ བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མི། །མངོན་ བརྡ་ཤེས་ བླ་ནམ་བླ་དུག་ གོདེ་དག་ལསཝ་ན་ོལའ་ེ་བོ་ནམས་དང་ ཐསདང་ཐནམོང་བ་ཡེན་ནོ། །བཟས་ཅད་ཀངྱ་རམ་བར་། ། 


།འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གང་བཤད་བ་ཇི་ལྟ་བུཞེན་དེ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཀྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་བ་གསུམ་ ནི མི་ཟློབ་བའི་རིག་ པ་ གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་ གྱི་མཐའ་ ལ་སོགས བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་མ་ 
ཟིག་པ་ནི་བཟློག་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་བ་མི་ སློབ་ བའི་རིག་པ་ནི་བྲ་ མ་ ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ ནི་ མི་སློབ་བ་དེའི། །རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ མི་སློབ་བ་ཞེས་ བྱ་ བ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །། 
¦ མངོནབར་ཤས་པ་བད་ད་སོབབའ་ིནཔར་མི་འདོདདམཞེན་སློབ་ལ་དད་དེ་མ་རིག་བ་དང་། །བཅས་པའྱ་རྒྱད་ཡནབའིཕྱར་ན་ རིག་བ་ཞེས་མ་བཤད་ དོ། །དང་བོ་རྫུ་འཐུལ་དང་གསུམ་བ་སེམས་ཀི་ནམ་གངས་དང་དུག་་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཤཾ རྣམས་ནི། །རྫུ་འཕུལ་དང་ཀུན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོ་ འབྲལ་ རྣམས་ ཡིན་ ལ་འདི་དག་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་ ནི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། །རིགས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་མི་ནུས་བས་མི་ འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ པ་ དང་། །ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ ཤཕྱིར་ རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་བ་དག་ནི་རིགས་སྡགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེདདེ་སྷན་དྷརི་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟྫུ་འཐུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཅི་འབྱོར་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལས་ནི། །སྦྲལ་བ་དང་མོས་བ་ལས་བྱུང་བ་ 














































།ི། །དདབཡདམྱགས་སའགོ་བ་ མས་སོདེལས་སྟོན་ བ་ལ། །མིད་ བཤན་དུ་མྱོགས་ བས་འྲགོ་བ་མངའ་ལོ་གཞན་ ཉན་ཟས་དངརང་སངས་རྒྱས་དག་ ལ། །ཐུ་ཕྱིན་ བེད འབོཡོད་ད་ུ་བཞི་ུ་སཉེས་འྲོའ་ཉེ་རོ་མོས་བ་། ] 
ྣ 


 ལྲས་བྱུང་ བ་ཡང་ བོད་དེ། །ཐག་རིང་བོ་ལཉེ་བར་ཆོས་ནས་རྱུརདུ་འགྲ་བའིཕྱར་རོ། །སྤལབ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་འདོད་བ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱད་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་ པར་ གཏོགས་ བའི་སྦུལ་ པ་ནི། །ཕྱི་ ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ོརག་བྱ 


ཡཾ བཞེའོ་དེ་ཡང་རྣམ་ པ་གཉིས་ ཏེ་བདག་དང་གཤན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཟུགས་ སུ་གཏོགས་ པའི་སྦྲལ་བ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐ་མཆེད་གཉིས་ ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །སྤུལ་བ་ནི་སྤྲལ་ བའི་སེམས་དག་ གིས་ སྦུལ་ལ། ། 
ཧོ སྦུལ་སེམས་དེ་ དག་ ཀྱང་ནི་ བཅུ་ བཞིའོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་འབྲས་ ཐུ་ཐྦུལ་བའི་སེམས་ནི་འདོད་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བ་གཉིས་ དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་བའི་ས་བ་སྟེ་གསུམ་ནས་ བསམ་ 





༨༧ 


ས་མཐོང་ངོ་། །མངོན་བར་འདདུ་བྱེད་བས་ནི་དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་བསེ་ རུ་ ལྟ་བུ་དང་སྟོན་ བ་བཅོམ་ ྦ 





















༡༨༨ 


དང་ རིག་ སྔགས་ ཀྱིས་ བྱས་ བའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་བའང་ རྣམ་བ་གསུམ་ཡིན་བ་རིག་བར་བྱའོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྡེ། ན་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དམྱལ་ བ་པས་ ནི་ དང་ བོ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་ ཤིང། །འགྲོ་བ་ 

ྦ གཤན་ན་གནས་བས་ནི་ཉག་ཏུ་ཤེས་ སོ་ མི་ ལ་ ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ དག་སྐྱེས་ པས་ཐོབ་བ་ མེད་དོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ལ་བསྒོམ་ 
ཧྷཱཾ བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་བ་དང་གསུམ་འོད་དོ། །ཆོས་ མངོན་ བའི་ མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ པ་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ བསྟན་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ་ གནས་ བདུན་ པའོ།། །དད་ནི་རང་བཞིན་གཞན་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། _ 
4 དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་ གཏན་ དག་ ནི་སྩེ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ བ་གཉིས་ དང་དེ་དག་ཀྱང་བཞི་ བཞིར་ཡོད་བ་ལས། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་ འཇིག 
རྟེན་བསྟན་བའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལས་རབ་ཏུ་ བཤད་ ཟིན་ལ། །སྟོམས་ པར་འཇུག་ བའི་བསམ་གཏན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་ བ་རྩེ་ གཅིག་ པ་ཡིན་ཏེ་ཏིངངེ་འཛིན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་ འབྲང་དང་བཅས་ན་ཐུང་བོ་ ལྗའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


ནོ། །དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དབྱོད་ བ་དང་ དགའ་ བ་དང་ བདེ་ བ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་ ལ། །དབྱོད་བ་སྒོས་བས་རྟོག་བ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་བའིཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཐ་མེད་བར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་བའི་དབྱོད་བ་ ྦ 
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- ༄། །མེད་དོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཡན་ ལག་སྡ་མསྔ་མདག་སྤངས་ བ་ཡེ་ དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་ ཏུ་གཟུགས་ སི་ས་བླད་ོམསབ་བག་ར་གིསང་མན་ང་ི་བཞ་ཁའི་ ། 
ནོ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཞུང་ བོ་ བཞི་ སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་དག་བཟམ་གཏན་བཞིབལོགས་རངར་གིའོག་ མའི་ ག བ་གང་ཚགས་དབས་པའི་དཔེན་ བ་ལས་ སྐྱེས་ པའོ། །གཟུགས་མེད་བ་དེ་དག་ཉེར་ བསྡོགས། 
 གསུམ་དང་བཅས་བ་བཅུད་ོ་དག་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིགས ནམམང་ཉར་ཐག་ནི་བཟམ་གཏནབཞིལབ་དིགས་་་་འགནོ། །གཟུགས་མེད་ བ་ན་ གཟུགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དག་ 
ཧཾ ཁམས་འོག་མར་སྐེ་བ་ན་གཟུགས་ནི་ སེམས་ལས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་ ཅེས་བྱ་ བ་རྣམས་དེ་ ལྟར་ ིད་ལྭ་བེདཅིངདེ་ལ་ 0 བའི་ཕྱིར་ དེདག་གི་མིངདེ་དག་ཡིན་ནོ། ། . ཤཾ 
] འདུ་ཤེས་ཆུང་བས་དམན་ པའི་ཕྱིར་ འདུ་ ཤེས་ གསལ་བ་ཡང་མེད་ ལ། །འདུ་ ཤིས་མེད་པ་ཌོ་ནའང་མ་ཡིན་ བས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་ཟིན་ནི། །དེ་ ལྟར་ སྟོམས་འཇུག་དངོས་ གཞིའི་རྫས་ 

¡ 3 བཞི་སྟེ་རྒམ་ བ་ བརྒྱད་ ད་དེ་དག་ལས་སྲིདརྩེ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ ༈་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། །རོ་མྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་དག་ བ་བརྣམས་དང་ 











། །ཟག་བ་མེད་ བརྣམས་སོ་བརྒྱུད་ པ་ ནི་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་བ་རྣ་ 











རྐྱང་ བ་ནི་མཚུངས་ བར་ལྡན་ བའི་སྲེད་ བ་དང་བཅས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་ པ་ ཡི་ དགེ་ བ་ རྙོམས་པར་འཇུག་བའི་རྫས་ནི། །དག་ བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བ་ཆོས་དཀར་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་སྡར་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ ནི་ རོ 
` ` །ྱོང་མཚུངས་ལྡན་དེས་ མྱང་ བྱ་ ཡིན་ལ། །ཟག་མེད་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཟྷཱཾ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ བོ་ ལ་ ཕན་ལག་ལྔ་སྟེ་རྟོག་ བ་དང་དབྱོད་པ་དང་། །དགའ་བ་དང་བདེ་ བ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཕང་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ; 
གྲག་གོ །རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་གཉེན་བོའི་ཐན་ལག་ནི་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདོད་བའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་དག་གིས་མི་མཐུན། 
| བའི་ཕྱོགས་སྦངས་ནག་དེ་ ལས་དབེན་བ་ལས་སྐེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་བ་འཛུག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། 
_ གཉེན་བོའི་གན་ལག་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ལ་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ནི་བཏང་སྙོམས་ 























® ༄། །དང་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན 


སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་སྒོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཁོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་གཉི་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ 
' ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ནི་ དགའ་བ་དང་ལ་ སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ པ་ ལ་ཡང་ཁན་ལག་ལྔ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་ བ་དང་གནས་བ་སྟེ་ཏིང་ 
དཱ ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐའ་ མ་ན་ ཡན་ལག་བཞི་ སྟེ་དྲན་ བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་བཏང་ྟོམས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ྒ །བདེ་ བ་ཡང་མིན་ སྡུག་ བསྡལ་བ་ཡང་མིན་ པའི་ཚོར་བ་དང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཟྫ་ས་ སུ་ བཅུ་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གསུམ་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཤིན་དང་བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་འོད་པ་དེ་དག་ 
མུ་དང་བོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བའོ། །གསུམ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 


ཤཱ གཉིསཔ་ན་བངབོད་དམ་ཞེ་ན། ཆུབཤི་སྟེ 


་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགའ་བ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྟག་མ་དག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
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རྟ །ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་བ་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་བའི་ས་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །བཞི་བ་ནི་བཤད་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ན། 
| ཡོད་བའི་བདེ་བ་ རྫ་ས་གཞན་དུ་བརྡོད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ བོ་ ན་ ཤིན་ ཏུ་ སྦྱངས་བ་ ལ་བདེ་ བ་ ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །རབ་ཏུ་ དང་བ་ ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ཐོབ་བའི་ཁྱིར་མཉམ་བར་བཞག་བའི་ས་ལས་ངེས་པར་། 
ཡཾ འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་ བ་ ཡིན་ ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་བོད་བའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ དགའ་ པ་ཁོ་ན་ཡིད་ བདེ་ བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བང་རྣམ་བར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་བཀའ་ 
ཟླ སྩལ་ནས་འདེར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་སྙེས་པ་མ་ཡུས་བ་འགག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་བོ་འགག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ ྒ 
_ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐང་ནུབ་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་བང་རི་སྐད་དུ་བཤད་བ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ དགའ་ བ་དང་བདེ་ བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ། 
རཾ ལས་དབེན་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་པ་ལ་རབ་ ཏུདང་ བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་བས་སྟོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་ལ་ཤེས་ བཞིན་ དང་དན་ བ་ མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང། །བཞི་བ་ལ་བཏང་ སྟོམས་ དང་། ྦ 
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། དློན ཁས་བངས མིག་དང་ག ངམ བཀ་གམབང་བ་བཏང་ོ་མ་ གས་མངོན །རོ ། 
_ བརྒྱད་ལས་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་བ་གཡོ་བ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཐྩོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་ བ་དང་ དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྡུབ་བ་དག་དང་། །བདེ་ བ་དང་ལ་སོགས་བ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
ྷཱ མི་བདེ་བ་བཞི་ སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བཞི་བ་ན་ནི་རྟོག་དབྱོད་དང་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་གཡོ་བར་མ་འགྱུར་བའི་བྱིར་མི་གལོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རླུང་མེད་བའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་བསམ་གཏན་ : ` : 


|} ,£ 


4 དག་ན་ཐོད་བའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཉིད་སྩེ་བའི་བསམ་གཏན་ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ལིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་ གཏན་ དག་ན་ནི། །དང་བོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་བའི་ཡིད་ བདེ་ དང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་ བ་དང་ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བཞི་བའི་ 












་བའྱ་རམ་བར་ཤེས་བ་དངྨ་རམ་བར་རིག་པ་ུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་དག་མོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་བསྒེབས་ལ་ཡུང་ 





སྨ ༄༅། །ད་མ་ བསྟན་ བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ མོངས་ བ་དང་དགེ་བ་ནི་མིན་ ནོ། །ཡང་དག་བ་ལ་སོགས་བའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་སྔར་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ དང་ མི་ 

_ །ལྡན་ བ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའམ། །སྲིད་རྩེལ་གོང་ས་མེད་བས་ས་དེ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་འོག་ཆར་སྐྱེ་ བ་ ལས་ནི་དག་ བ་ འཐོབ། །ཟག་བ་མེད་བནི་འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་ཡིས་དེ་དང་ཕེ་ལྡན་བ་ལས་འཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། 
། དི འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ བ་དང་འོག་མར་སྐྱེ་ བ་ ཡིས་ འཐོབ་ བོ། ཛཱ །སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་རྫས་གང་གི་ མཛུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་བ་མེད་བའི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྩེ་སྟེ། རང་གི་ས་བ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
ཤཱི གསུམ་བའི་ས་བའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་བ་མེད་བ་གཞན་དག་གོ །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ཏེ། རང་གི་ས་བ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐས་ཀྱི་ས་བའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་བ་མེད་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ད བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ།: རང་གི་ས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དང་དང་བོའི་ས་བའི་དག་བ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་སྟེ། རང་གི་ས་བ་བ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ | 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་བ་བཞི་དང་། ཅི་གང་མེད་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་བ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་ བ་ མེད་ བའི་ 
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མཇུག་ཐོགས་སུ། [ང་གི ལྟག་དང་འོག་མ་གསུམ་པའི་བར་ཉྱི་དགེ་ བ་རྟེ་དག་བ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་བར་སྒྲེ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་བས་མི་སྙེའོ་ དག་ བ་ ལས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཡིན་ལ་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་ 
_ སྭ།  །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ མོངས་ ཀྱང་ སྙེའོ། །ལྟག་མ་ནི་ཟག་བ་མེད་བ་ལས་བཤད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་ མོངས་ ཅན་གགྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ལས་ རང་ སའི་དག་ པ་བ་དང་། །ཉོན་ མོངས་ ཅན་སྐྱེའོ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱིས་གཟིར་ 
རྙ ཆེ་འོག་ མའི་ དག་ བ་བ་གཅིག་ ཀུང་ སྐྱེས་ལ། །འཆི་ འཁོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བའི་དག་ པ་བ་ལས་ ས་ཐམས་ཅད་བའི་ཉོན་ མོངས་ བ་ཅན་ཀུན་ སྐྱེའོ །འཇི་འབོའི་ཚེ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལསྲ་རང་གི་ས་བ་ད ངཱ དང་འོག་མའི་ 
(4 ཉོན་མོངས་ཅན་བྩེའི་ས་གོང་ མ་ནི་མིན་ནོ། །དག་བ་བ་ི་ཉམས་བའི་ཆ་མཐུན་ དང་ལ་སོགས་ བ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཁྱད་བར་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ། །རྣམ་བ་བཞིའོ་དེ་དག་ནི་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་བ་སྐྱེད་བ་དང་ 
| རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རང་ གི་སྭ་ དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་དང་། །ཕ་གོང་མ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བ་དང་ ཟག་བ་མེད་ ངའི་རྡེས་ ས་མཐུན་ པའོ། །ཕང་བཤི་བོ་དེ་དག་ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན་ཉམས་ བ་ཆ་ མཐུན་ སོགས་ བཞི་ཡས་དང་བོའི་ 
| ཁྱ  མཇུག་ཐོགས་སུ། | །ཉམས་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་མཐུན་བ་གཉིས་དང་ གཉིས་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ སུམ་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་ བའི་ཆ་མཐུན་མ་ གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། བཞི་བའི་ ། 
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སྟ ༄༅། །མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གཅིག་ བུ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམ 
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. ཡཾ པ་དང་མི་མཐུན་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་ནས་ཅིང་གང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ 
་ྒ དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཟག་མེད་ཅི་ 







་ 
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ྱི་སྙོམས་བར་འཇུག་བ་ཇི་ཉར་སྐྱེ་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ས་ བརྒྱད་ ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་བ་ཆེད་བྱ་ནམ་ པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་ཏེ་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ ཞིང་ ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སླར་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་ པའིརྫས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་ འཇུག་ཡིན་ ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བདུན་ལུགས་དང་མཐུན་ 





ཡང་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འོང་བ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བ་དུ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་ བ་ཐམས་ཅད་རང་ ས་དང་ ནི། །འོག་ ས་ ལ་བརྟེན་ནས་མདོན་དུ་བྱེད་བའི་ རྟེན་ 


ཧཾ ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྙེས་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་ མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་འོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་ པ་མེད་ དོ། །དམིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་སྲིད་ རྩེའི་ འཕགས་ པ་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ 








འ་་་་ངའ་བ་ཛངངངའངའ་༤འ།ཌ ་ ད 
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ཿཱ བརྒྱད་ ཡོད་ལ། །དེ་དག་ནི་དག་ བ་ ས་ཡང་ཡིན་ལ་བདེ་ མིན་ སྡུག་ བསྔལ་ མིན་ པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དག་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་ ཕོ་ མི་ལྕོགས་མེད་པ་ ནི་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་བའང་ ཡིན་ནོ། །བ་ 
ཅིག་ ི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རོ་རྩོང་ཅན་དང་གསུམ་ འོད་པར་འདོད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་ པའི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ནི་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རོ་རྱོང་ཅན་དང་། །དག་བ་ས་དང་ཟག་པ་མེད་བ་རྣམ་ པ་གསུམ་བོད་དོ་བདེ་ མིན་ སྡུག་ བསྔལ་མིན་ བ་བཏང་ 
བླ སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཞེ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཁྱད་བར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ལས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་བ་དང་བཅས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་ ྣ 


ད་ 


ཧཾ 
¦ 





/ཧྨ ༄༅། །ཕ་མེད་ལ་དབྱོད་བ་ཙམ་དང་། རྟོག་བ་ཐང་མེད་དབྱོད་བ་ཡང་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་ན་ནི་རྟོག་བ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བ་མེད་ལ་དབྱོད་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་། 

_ །། དེ་མན་ ཆད་ རྟོག་ དབྱོད་ དང་བཅས་ པ་ ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཡན་ ཆད་ གཉིས་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་བ་ནི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ ཀ་ མེད་ བའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་པོ་དང་མོ་དང་ 
4 འད་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཏེ་མཚན་མ་བཅུར་མི་འཛིན་བས། མཚན་ མ་མེད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཇིནཏེ་ཞི་ བའི་ རྣམ་ བ་ དང། །སྟོང་བ་ཉིད་ དང་བདག་ མེད་ བའི་རྣམ་བ་གཉིས་དང་མཛུངས་བར་ལྡན་བའི་ཏིངངེ་འཛནནི་སྟོང་ ཉིད་ དུ། །འཇུག་ བའོ་ 
+ སྒོན་བ་མེད་བ་ནི། །དེ་ ལས་གཞན་མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་གཉིས་དང་གུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ བའི་རྣམ་ བ་ བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དང་ མཛུངས་བར་ལྡན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །ཏིང་རེ་འཛིན་གསུམ་བོ་འདི་དག་དག་བ་བ་དང་དྲི་ མ་མེད་ བ་གཉིས་ 
_ སིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་བར་ཅན་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་། འདོད་བ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
- དང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པ་གང་ན་ལམ་བོད་པ་དེ་ན་ཐོད་དོ། །གསུམ་བོ་དེ་ དག །དྲི་ མ་ མེད་ བ་ ནི་རྣམ་ བར་ཐར་ བའི་སྒོ་ གསུམ་ མོ། །ཡང་སྟོང་ པ་ ཉིད་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཅེས་ བ་དང་ལ་ སོགས་ བ་སྒོན་པ་ མེད་བ་ སྣོན་བ་ མེད་པ་དང་། 














སྷ །༄༅། །བྱའོ། །འི་མིག་ གི་ མངོན་ བར་ཤེས་ བ་ནི་ཤེས་བ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བར་འདོད་ ལ། །སྦྲོར་ བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཁོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་བ་དང་ཟག་བ་མེད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ བར་ 

_ གྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ རྡེ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་འཛིན་བསམ་ གཏན་ མཐའི་ྟེ་བཞི་བའི། །གང་ཡིན་བ་དེ་ ནི་ཟག་ བ་ཟད་ བར་འགྱུར་ བའི་ཏིང་འཛེན་བསྒོམ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཏིང་འཇིན་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་བའི་ 
¦ སྐབས་ཡིན་བས་བཤད་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་ བ་ ནི་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ཏེ་བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརབཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་ སེམས་དང་ལ་ སོགས་བ་རྣམ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་དགའ་ 
| བ་དང་ཆགས་སྡང་དག་གི་གཉེན་ བོའི་ཕྱིར་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཞེ་ སྡང་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ནི་བྱམས་ བའོ་སྙིང་ རྗེ་ པང་ དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ནི་ དགའ་ བ་ ཡིན་ ལ། །བཏང་ སྟོམས་ ནི་མ་ ཆགས་ བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་བས་དྲང་བ་ཡིན་བས་སོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ བ་ ནི། །ཀྱེ་ མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བར་གྒྱུར་ ཅིག་སྙམ་དུ་ཡད་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ་སྟམ་དུ་དང་། །ཏྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དགའ་ བར་གྱུར་ ཅིག་སྟམ་དུ་དང་ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་སྟོམས་ པར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །། 
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ད་དག་སད་བཞིགཡནཤན 


ད་ 









ཀས ༄༅། 






དེ བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྐྱ མཆེད་ བརྒྱད་ དེའང་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 


།ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཐུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། གཟགས་མེད་བའི་ནམ་བར་ཐར་བྲ་ནམས་ནི་གཟུགས་ མེད་ པའི་མཉམ་ བར་བཞག་ པའི་དགེ་ བ་རྣམས་ སོ། །བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་འགོག་ནི་འགོག་ པའི་ སྟོམས་ 
བར་ འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་ དེ་ལྲ་ཕྲ་ བའི་ སྲིད་རྩེའི་ཕྲ་བའི་མཇུག་ ཐོགས་ སུ་ འཇུག་གོ །སྲིད་རྩེའི་རང་གི་དག་ པ་བ་དང་ འོག་ མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལས་ ལྡང་ངོ་། །འདི་དག་ལས་དང་ 
བོ་ འདོད་ བར་མ་གཏོགས་པའི་སྣུང་ཨུལ་ཅན་དང་། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཨུལ་ནི་གོང་ས་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་དངལ་སོགས་པ་དེའི་རྫ་དང་འགོག་པ་དང་རྗེས་གུཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 














 མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུརའདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། 


དཱ 
། 


2 སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བསྟེདེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ ནི་ རྣམ་ པར་ཐར་ བ་དང་པོ་ བཞིན་ དང་། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ རྣམ་པར་ཐར་བ་གཉིས་ པ་བཞིན་ནོ་དེ་ ལས་གཞན་ བཞི་ནི། །སྡུག་ པའི་རྣམ་ པར་ ཐར་ 








དད་ 


9891 


_ པ་བཞིན་ནོ། །ཟད་བར་ལ། ༢ ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང རླུང་དང་། སྔོན་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། པ། ནམ་ཤེས་ཏེབྱརལོདངཕོ་བྱ་ནད་མ་ཆགས་བའི་རང་བཞིན་དང་། །བསམ། |; 
_ གཏན་ མཐའ་བཤི་བ་ན་ བོད་དོ་སྤྱོད་ ཡུལ་ ནི། །འདོད་ པ་ ན་སྨྱོད་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་དོ། ་མ་གཉིས་ཞི་ གཟུགས་མེད་ དག་པ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །སྐྱོད་ ཡུལ་ རང་གི་ཕ་བའི་ཕུང་བོ་ བཞི། །འགོག་བ་དི་བཤད་། 
ཧཾ ཟིན་ལ་ལྷུག་མ་ནི། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ ཅེས་བྱ་ བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ དང་ལྟག་ མ་རྣམབ་མི་ ལས་སྐྱེ་རྟེ་ུང་གིམཐུས་ཟྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ _, ; 
ཧཱཾ གོངམ་གཉིས་བོ་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམག། །རྒུ་དང་ལས་ཀྱིསྟོབས་དེ་ དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབོབ་སྟེ་འཇིག་བའི་ཚེ་ 
| ན་ལྟ་བཱའོ། །གང་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རཱམ་པ་ནི་དུ་ཡོད། ཡོག པའི་ འསའདི དི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། སྟོན་ བའི་ དམ་ ཆོས་ ནི་རྣམ་ བ་གཉིས་ ཏེ། །ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྟོགས་ པའི་ ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི་ _ 
_ བདག་ཉིད་ དོ། །ཕུང་དེ་ འཛིན་ བར་བྱེད་ པ་ ནི་སྒྲ་ བར་བྱེད་ པ་དང་། །རྟོགས་པ་འདིན་བར་བྱེད་བ་ནི་སྒྲབ་ བར་བྱེད་ པ་ ཁོ ན་ ཡིན་ ཏེ་དེའི་ཕྱིརདེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ དུ་གནས་བ་དེསྲད་དུདམ་བའི་ཆོས་གནས་བར་རིག་བར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ` 















ཏྟ ༄༅། །ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ ད 
ྦ :; དུ ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་ བ་ཡེན་ནོ། །ཉེས་བར་ཟིན་བ་གང་ཡིན་དེ་ འདིར་བདག་གིས་ཉེས་བ་སྟེ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ ལ་ཚད་ མར་ཟུར་བཞི་ཐུབ་ བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མངད་ འོ། 


སུམ 










། རྟོགས་པ་ནེ་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ལོ་སྙོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བྱོགས་འདི་རིགས་བར་བལྟའོ། །བདག་ གིས་ མངོན་ པའི་ ཆོས་ འདི་ ཕལ་ ཆེར་ 


་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ལས་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།། | །།སྣོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསམ་ཀྱི་མིག་ཊུ་གུར་བདེ་ནི་ཟུམ་བར་གྱུར་ཅིང་འཇིག་རྟན་རྣམས་ལོང་བར་ 


འཛ - 


་ཚོགས་པའི་ཚིག་དང་དོན་འདི་ དག་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ སོ། །རང་བྱུང་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ བྱུང་ གི་བསྟན་ པ་ ལ་གཅེས་ བར་འཛིན་ བའི་འཕགས་པ་རྣམས། །མཆོག་ ཏུ་ ཞི་ བར་གཤེགས་ ཏེ་རྩ་ངན་ལས་ 


གྱུར་ལ། །གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་དཔང་དུ་འགྱུར་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ དེ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། །དེ་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རང་དགར་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ཡི། སྲལ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐུན་ ་ 





༈ 
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ེ (འདས་བས་འགྲོ་ བ་རྣམས་མགོན་ མེད་ པར་ གུར་པ་ན། །ཡང་དག་པར་འདོམས་ པ་མེད་ ཅིང་བསླབ་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ འཇོམས་ ཕར་ བྱེད་ པ་ཡི ། །བསྟན་བ་ཉམས་པའ་བྱེད་བའི་ལྟ་སྐྱོད་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ མས་ དགའ་ མགུར་ དེང་ ' 





སང་འདཏཉེནའདི་ན་སྤྲད་དོ། །དེ་ ལྟར་ཐུབ་བ་ ཡང་དག་པ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་བ་དག་གི་ བསྟན་ པ་ནི། དྲག་ྨ མར་སྲོག་ཕྱིན་བ་དངཞདྲ་བར་ཐུནརེངཏ་ི་གནས་བར་འགམ་བ་དངོ་དྲེ་མ་རྣམས། །རྟོབས། ། 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ ནི །ཐར་པ་འདོད་ པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ སློང་ འཕགས་བའི་ཡུལ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
རཾ གྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཁ་ཏོན་དུ་ བགྱི་བའི་མཁས་བའི་ མཆོག་དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ མཛད་བ་ རྗོགས་ སོ། །འདི་ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱིས་འཁགབ་ཤུལ་གྱི་ གསུང་རབ་རྣམས་བོད་ དུ་བསྒྱུར་བའི་ དུས་སུ་རྒྱ་ 
ཿ གར་གྱི་མཁན་བོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བན་དེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ས་ཟླཏའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་བའོ། །རངདང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དག་འབགས་བུལ་ཕྱིམཛོད་འགྲེལ 
ཆེན་བོ་ བོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ བའི་ སྒོ་ རུ་གྱུར་བའེ་ འི་བྱིར་ཆོས་ རྗེ་ཨོ་ རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་ནོ་ ནོར་ བུའི་ གསུང་ ལས་སྒེས་བ་ སྦྲང་བན་གཞན་ ཕན་སྣང་བས་མཆན་དུ་བཏབ་བ ་དགེ་ ལེགས་སྲ་ གྱུར་ ཅིག ། 
པེའདིནི་ཚོང་སར་ཁམས་བྱའི་སླབ་གླིངགི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭནས་སྟེ དགེའིཤིང་ བར་ལས་བཤུས་ནས་གློག་འཐུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤིང་ཟྦེལ ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དབལ་སྤུངས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་དབེ་དག་བ་ བརམསལ་བཟུར་ནས་། 








། སེ | ༄། །དཔེ་ སྡུར་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ ཡིད་ ཅན་ ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྒྲབ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། 
འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ གཤེགས་ཤེ ་ཤེས་ རབ་ཐོབ་ བར་ཤོག། །། །།ད དགེའོ།། དགེའོ།། 





།དེས་ནི་ 








3 |༄། །གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། བོད་དང་པོ༽ པ 
ད (འཕགས་པ གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁོད་པར་སྐྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་ ལྡེབ། ༡༠་  ་་་༥༥༡༠༡༠༡ུ༡༠༠༠ ལྟ.༅ ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡༣༩་ ༧༠༩༩ ༨༦ 
| 'དགེ་ ་ཚུཝ་ གྱི ཆིག་ ལེའུར་དྱས་བ་སུམ་ བཏྭ་བ ་ལྡེབ། ༣༣ ˆ “ » ® ༡༨༡༠ ¶ 6 ༡" རི ཆོས་ཚན། ༦ ལྡེབ་བསྡོམས། ༤༩༣ བཅས་བཞུགས། །། | 


' སོ་སོར་ ཐར་བའི་མདོ་ལི་མཆན་འགེལ་ལྕེབ། པཔ ༤༨༨༧ ˆ ༥༠༢ 
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འདུལ་བ མདོ རྩ་ཡན ལག་ལྡེབ། ༣ 











